ཝང 
༄༅།། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་མན་ངག་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང། 


༢༠༡༥ 
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པཔ ལྷ་ལུང 
༄།།།རྒྱུད་ལྡེ་སྐྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསང་ལགས་ཀྱི་ཚས་ནམས་ཀྱི་ནམ་བཤད་ནལ། 
ཞྭྱཧཾན་རཾལ་ཁའི་གགའ་ལིན། རྒྱུན་ཀྱི་རྒྱམ་ཁཾ' 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་ལའི་ཚོགས། 
རེམ་གྱེ་མན་འག་བཅས་ 
བཞུགས་ལ།། 


རྨ 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 


རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༡༥ 


གཝ་ལྟེྒྱད་ེ་ང་། ༼དངཝ༽ 


རྒྱུདསྡེ་སྦྱིའི་རྐམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་གེ་ རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 


མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། (༡༣༢༥-༡༤༣༨) 
བརྗོད་བྱ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ ་བཞིའི་ཟབ་ཁྱད་དང་ཟབ་ལམ་གྱི་ 'སྐོར། 
སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 


ཞུ་ཆྲེན་བ་དང་ཐོབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་མགས་གྲུབ་ནོན་བཟང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། _ རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛི་ན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། _ རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
དཔར་སྒྲན་བདག་དབང་། རྒྱུད་སྟད་དབ་མཛད་ཁང་། 
དཔར་སྐྲན་པ། རྒྱད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚད་ལྡན་དེབ་ཨང་། ༩༧༨ ༨༡ ༩ཞ༤༦༤༩ ༠ ༩ 
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༈ སྔོན་གླེང་། 


༄༅།། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་སྙིང་ཟབ་མོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་མཆོག་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་སླད་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གཞུང་གི་སྙིང་བཅུད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་བརྡས་མ་བཅིངས་པར་ཁ་ 
གསལ་གོ་བདེའི་ལམ་ནས་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དང་། བཀའ་བསྡུའི་རིམ་ 
པ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཁག་གི་བཞེད་མཚམས། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ 
པས་ན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པར་བརྟེན། སྔགས་རིམ་དང་ 
གཞུང་འདི་གཉིས་མཉམ་སྦྲགས་སུ་བལྟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེར་མ་ཟད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཡིག་ཆུང་དུ། “བློ་མཆོག་གིས་སྔགས་ལམ་རིམ་དང་། གཞན་ 
ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་ཉན་ཞིང་སྦྱངས་ནས། སྔགས་དང་ 
བྱེད་དབང་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས། ས་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོཿ གས་སྔགས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཆགས་པ་གཅིག་ 
མི་ཟབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མུན་རྡོ་འཕངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་"ཞེས་གསུངས་པ་ 


༧ ྒྱུདསྡ་སྤ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 
བཞིན་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ 
རིམ་དུ། “ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཤིང་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཅད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་གཞུང་ཧ་ཅང་ 
མངས་པའི་འཇིགས་པས་རེ་ཤི ག་ལ་མ་བྲིས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
མང་པོ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་ལྗྕགས་བརྩམས་མཛད་པ་ 
པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་བཅས་ཆོས་ཚན་གསུམ་པོ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་སྐྲན་ཞུས། འདེར་ 
གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་གི་གཞུང་འདེ་ལ་ས་བཅད་རྣམས་ 
གཞུང་གཞན་ལྟར་དཀྱུས་ཚགས་སུ་བསྒྲིག་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་ས་བཅད་འགའ་ཞིག་གི་ནང་ 
དོན་དཀའ་གནད་ལ་གསལ་བཤད་མཛད་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་འགའ་ཤས་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ 
ཙམ་ལས་དེའེ་ནང་དོན་ལ་བཤད་པ་མེད་པའང་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་། དེས་ན་ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ 
གོང་གསལ་གཞུང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གན་མཛོད་ལ་ལོངས་སྦྱད་པར་ 
མཛད་དེ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔབོ་ཆེ་རྒྱུན་མར་རྡུངས་ཤིག །ཅེས་གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱད་པོད་ཕྲེང་དང་པོ་ 
དཔར་གསར་སྐྲན་སྐབས་སྔོན་གླེང་གི་ཚུལ་དུ་སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 


༈ དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅།། འདིར་གསང་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་དམི གས་ 
གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི ས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྣམས་མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ། དེ་བཞིན་གཞུང་བཟང་དེ་དག་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་སློབ་སྦྱོཿ ང་དང་ཉམས་བཞེས་ལ་སྨིན་པའི་ཆེད་ཟབ་གས ང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ 
གསུང་རབ་གལ་ཆེན་ཁག་ཕྱོགས་བ སྡུས་ཀྱི ས་(གསང་ཆེ ན་སྟོད་ རྒྱད་པོད་ཕྲེང་)ཞེ ཐོ 
མུ་སྦྲེལ་གྱི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་དཔར་ སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། 

ད་ལམ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་)ཅེས་ཆོས་ཚན་གསུམ་པོ་འདེ་ཉིད་གསང་ཆེ ན་སྟོད་རྒྱུད་ 
ཕོད་ཕྲེང་དང་པོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་གོང་གི་ཆོས་ཚན་ 
རྣམས་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཐོས་བསམ་གནང་མཁན་དག་ལ་ 
ས་ཆེན་མོ་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། ཐོག་མ་ནས་རྒྱུད་ལ་ 


༩ རྒྱུད་སྡསྤྱི་རྭས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 
ལ་ཕན་ཐོཿ གས་རྒྱ་གང་ཆེ་འབྱུང་ངེས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་འདི་ལོ་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་འཕྲེན་ལས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། ས་སྟེ ང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག། འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེ ན་མགོན་པོ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ། ༧གོང་ས་༧ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ཉེས་རྩ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ཉེའི་མཚམས་སུ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷག་པར་བགོས་ཏེ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་བཟང་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་ 
བཞེ ན་པར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། དེ་བཞིན་འདི་ལོ་༧ གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆེད་དེབ་གཟུགས་སུ་དེང་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ཞིབ་གང་ 
ལེགས་དང་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་འདེར་དྲངས་པའི་བཀའ་བསྟན་སོ གས་ཀྱི་ལུང་མཚན་དང་། 
ཡོངས་གྲགས་དཔར་མ་ཁག་གསུམ་ལ་མཚུངས་བསྡུར་ཞུས་པའི་བསྡུར་མཚན་དང་བཅས་སླར་ 
ཡང་དཔར་ཐེ ངས་གཉིས་པ་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། 

དཔེ ་བསྡུར་ཚུལ་ནི། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཔར་མ། དབུས་ཀྱི་ཞོལ་དཔར་དཔེ་ 
རེང་མ་དང་། གཙང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ལྡི་ལིར་བསྐྱར་དཔར་བ རྒྱབ་པ་བཅས་ཕན་ 
ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་བསྡུར་མཚན་བཀོད་ཡོད། བསྡུར་མཆན་འགོད་སྐབས་ཡིད་གཉིས་ 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། # 
བསྡུར་མཆན་ཨང་བཅུ་གཅིག་པར་གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས། ༦ན༦ ཐམས་ཅད་སོང་བ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་'ཞེས་པ་དཔར་མ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཟད་དོན་དུ་འཐད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་རྣམས་བསྡུར་མཆན་དུ་འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་བསྟེན་པར་ཐད་ཀར་དག་བཅོས་ཞུས། 
གཞན་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རིགས་ལས་གང་དག་པ་དེ་ཉིད་དཀྱུས་སུ་བཞག་ 
ཅིང་གཞན་རྣམས་འོག་མཚན་དུ་བཀོད། དཔེར་མཚོན་ན། གཞུང་དུ་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་ 
ཡུམ་སྲས་ཞེས་པར་འོག་མཆན་དུ་སྲས་ཡུམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ཞེས་པ་ནིེ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་དཔར་སྐྲན་ 
ཞུས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཟུར་གྱི་བསྡུས་ 
མིང་ངོ་སྤྲོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
སོ་སོར་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད་དཔེ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བས་མི་ 
མཆན་རྣམས་ལུང་མཚན་དང་མཚམས་འབྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་བསྡུར་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ 
ཅུང་ནག་ཤས་ཆེ་བ་བཟོས། 
ལུང་མཆན་འགོད་ཚུལ་ནི། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའེ་ 
སླད་ལུང་འདྲེན་རྣམས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་ 
ཞུས་པ་དཔེར་མཚོན་ན། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༥་༣བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་།།' 'བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།།' 
ཞེས་སོ།། ཞེས་དང་། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། པི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
རྣམ་བཤད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཁམས་ཀྱི་དོན་ 


༧ རྒྱུད་སྡསྤྱི་རྭས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 
ནི་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། ཞེས་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དང་། གཞུང་གི་སྡེ་ 
ཚན། པོད་ཕྲེང་གི་སྡེ་པ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཛད་པ་པོ། གཞུང་མཚན། ལེའུའི་མཚམས། ཤོག་ 
གྲངས། མདུན་རྟགས་(ན) རྒྱབ་རྟགས་(བ) ཐིག་ཕྲེང་གི་གྲངས་བཅས་ཁ་གསལ་དང་འབྲེལ་ལུང་ 
ཚིག་མི་མཐུན་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་པ། དཔེར་ན། གོང་གི་སྡེ་བསྟན་གྱི་ལུང་དུ་དོན་ཏོ།། 
ཞེས་པར་གཞུང་དུ་དོན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བ་ལྟ་བུ། 
དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་ལུང་གི་མཚམས་གསལ་པོར་འབྱེད་པའི་ཆེད་ལུང་ཚིག་གི་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་རྟགས་འདི་“ ”དང། ལུང་ཚིག་དེའེ་ནང་དུའང་ཚིག་རྐང་རེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ 
བྱུང་ཚེ་རྟགས་འདི་། 'གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ལེགས་གྲུབ་ལས། “བཅོ་ལྔ་ 
མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ།།། སྤྱིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ།། དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ།། བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད།། དེ་བས་ཡི་ 
གེ་མང་པོ་ལ།།' སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ 
ལ།་ ཞེས་པ་དང་། “བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ།།' ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་མི་ 
མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞན་ཡང་དཀར་ཆག་ནང་དུ་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ས་ 
བཅད་རྣམས་ཆ་ཚང་ལ་མཚམས་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བཀོད་ཞུ་རྒྱུའི་ངལ་བ་བསྟེན་ཡང་རྫོགས་ 
རིམ་མན་ངག་གི་སེམས་དབེན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་ཁ་ཤས་གཞུང་སྤྱི་འགྲོའི་ས་བཅད་ལྟར་ 
གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་སྟབས་མཐར་ཆགས་སུ་འགྲོ་ཐབས་མེད་པའེ་རིགས་ 
རྣམས་ཕུད་གཞན་རྣམས་གསལ་བཀོད་ཞུས། གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་གྱི་སྔོན་གླེང་། 
གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ 
འཁོད་པའི་གཟིགས་པ་ལྔའི་སྐོར། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 7 
ཐར་གསོལ་འདེབས། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་གཞུང་བཀའ་བསྟན་གཉིས་དང་དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ 
དཔར་མ་ཁག་གི་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བཀོད། དེ་བཞིན་གོང་གསལ་ 
ཀྱི་མཚན་བྱང་། མཛད་པ་པོ། ཕོད་ཕྲེང་། ཤོག་གྲངས་བཅས་གསལ་བཀོད་ཞུས། གཙང་དཔར་ 
བཅས་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས། བདག་དབང་ཤོག་ངོས་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་དང་ 
ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བཀོད་ཡོད། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ཉམས་མྱོང་གི་ནུས་པ་དམན་པས་ནོར་སྐྱོན་ 
ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། 


༈ ལེགས་གསོལ། 


ད་ལམ་གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་པོད་ཕྲེང་དང་པོ་སླར་ཡང་དཔར་ཐེ ངས་གཉིས་པ་དཔར་ 
རྗེས་སུ་སློབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ། བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་ཆོས་དབྱེ ངས་ 
ཐོས་བསམ་བཅས་ནས་དཔེ་བསྡུར་གནང་བ། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ། ལས་ 
རོགས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེ ས་གཉིས་ནས་ཞུ་དག་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ། དེ་ 
བཞིན་ཁོ་བོའི་ལས་རོགས་རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་ལགས་ནས་ཐོཿ ག་མར་གློག་ཀླད་ 


/ཾ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


ནང་མ་དཔེ་གཙང་བསྡུར་ནས་བཟུང་། བར་དུ་དཔེ་བསྡུར་དང་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ། མཐར་ 
ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན་བཀོད་ཅི ང་ཞུ་སྒྲིག་བར་གྱི་སྔ་ཕྱིའེ་ལས་རིམ་ཡོཿ ངས་ལ་འགན་ 
བདག་དབང་ཤོག་ངོས ཐོག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དབྱིན་བསྒུར་གནང་བ་སོགས་མདོར་ན་ད་ལམ་ 
ཕྱག་དེབ་འདེ་ཉིད་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གོང་ཞུས་རྣམ་པ་ཚོའི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ 
འབད་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་ནམ་ 
ཡང་འགྱུར་མི་སྲིད། 
བཟང་གི་གོ་སྐབས་ལ་དགའ་སྒོམ་དང་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་༧བསྟན་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ 
གི་གཙོས་པའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤ ར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་འདུས་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་དག་ལ་ཐོཿ ས་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རང་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་ཡ ངས་པའི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་དུ་དར་ཞེ ང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ ལ། 


ཊཱ བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 


བཀའ་འགྱུར། 

ཀུན་སྤྱོད། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ག ཡས་སསས་་ 

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ། 
(དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༡༣༧ན༡-༢༦༤བ༧ 

མཁའ་འགྲ་མན་ཞེ་ཀུར། 
(འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོའི་བརྟག་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༣༠ན༤-༦༥བ༧ 

རྒྱུད་རོག་གསུམ། 
(དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་གསུམ་པ། ) 
རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༡༦༤ན༡-༡༦༧བ༥ 

རྒྱུདརྡོརྗེ་ཙེ་མོ། 
(གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ¡6 (1 

ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ རྒྱུད། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༩༤བ༡-༡༣༤ན༧ 


¢ རྒུདསྡ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


མངོན་བརྗོད་བླ་མ། 
(མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༢༤༧ན༡-༣༧༠ན༧ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ། 
(འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ ༡༠ན༡-༥༢ན༧ 
བརྟག་གཉིས། 
ྱེའ་ྡྗེ་ཞེས་བྱབི་རུད་ཀྱི་རྱལཔ་དངཀའིྡོྗེམཁའའགྲ་མདྲབའིསྡོམཔའི་རུདཀི་རྱལལོ་ 
གཉེས།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡བ༡-༣༠ན་༣ 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད། 
ཁམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ ༡ན༡-༡༠ན༡ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཉ ༡བ༡-༡༤༢ན༧ 
གདན་བཞི། 
(ྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡༢༡ན༡-ཧྭན༡བ༥ 
དབང་མདོར་བསྟན་པ། 
(དབང་མདོར་བསྟན་པ། ) 
རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༡༤ན༡-༢༡ན༦ 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། /÷་ 


བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། 
(དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 


རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༢༦༥ན༡-༣༡༡ན༦ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས་གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༡༤༨ན༦-༡༥༧བ༧ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། 
[རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ་ ༡བ༡-༡༢༥ན༧ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ། 
(དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ ༡༧་༣ན༤-༢༦༥བ༧ 
དཔལ་མཆོག་སྔགས་དུམ། 
(དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དུམ་བུ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ ༡༧་ནན༤-༢༦༥བ༧ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
(ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༨༢ན༡-༢༨༦ན༦ 
་བ་ྐརྟ་ཐ། ཀྲམ་ཐས་མའོ་ 
(འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
མདོ་སྡེ། ཅ ༥༦ན༡-༡༩༡བ༧ 


་ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


ལེགས་གྲུབ། 
(ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཝ ༡༦༨ན༡-༢༢༢ཞབ༧ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད། 
(དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ) 
རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༡༨༦3༡-༢༡༤བ༧ 
བཤད་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲང་བ། 
(ྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༠༢ན༡-༢༧༧བ་ན 
སཾཔུཊ། 
(ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ག ༧་༣བ༡-༡༢༢བ༧ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། 
(བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཝ ཞན་ནན༡-༢༢༥བ༧ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། 
(དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ག ༡བ༡-༣་༣བ༧ 


བསྟན་འགྱུར། 


ཀྱིལ་ཆོགརོརེ་འྱུ་བ 
(མློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ 


ཅད་འབྱུང་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ ༡བ༡-༥༠ན༤ 
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དཀྱིལ་ཆོགརྡརྗེཕེངབ། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ༡བ༡-༩༤བ༤ 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 

(དཔལ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས།) 

རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢ཞཏབ༥-༢༢༤བ༥ 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས། 

རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༡༩ན༡-༢༢༦བ༤ 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། 
(སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༡༩བ་ན-༢༢ཞབ༥ 

ཁུད་པར་གསལ་བྱེད། 
(བཏཱི་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལཱུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ 
ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༢†༥ན༤-༣༠༨༢བཞ 

རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། 
(མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། འེ ༡བ༡-༩༡བ༦ 

རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། 
(མློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ།) 


སེམས་ཙམ། པི ༧༤བ༡-༡༢༩3༧ 


༧ རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ། 
(དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་འོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
བཤད་སྦྱར་མི་གཡོ་བའི་སྙིང་པོ་སྣང་བ།) 
རྒྱད་འགྲེལ། ན ༢ན༤-༧ཞབ༥ 

ངན་སོང་སྦྱོང་བ། 
(ཀཱ་མ་རྷེ་ནུ་པས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཅུ ཞ་༡ན་༣-༢༤༡ན༧ 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། 
(མློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
མངོན་པ། ཀུ ༡ན༡-༢༥ན༧ 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 
(རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད།) 
མངོན་པ། གུ ༡བ༡-ན་ན༠ན༧ 

འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤྲོད་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། 
བརྒྱད་པ།) 
སྒྲ་མདོ། རེ ༡༤༢བ༡-༢༧༨ན༧ 

དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད། 
(རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད། རྩ 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ ༡༠༧བ༡-༢༧༧ན༧ ནས་ རྒྱུད་འགྲེལ། ད ༡བ༡-༢༩༧ན༧ 
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གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ། 
མཚན།) 
རྒྱུད་ འགྲེལ། འ༡༣༧བ༡-༢༦༤ན༧ 

ྡོ་རེ་འབརབ། 
ློཐ་དབོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ ༡བ༡-༥༠ན༤ 

ོ་ར་མཁའའགྲའི་རྣམ་བཤད། 
།མློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་བྷ་བ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ ༡བ༡-༢༠༨བ༧ 

སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། 
(དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྷི་ཏས་མཛད་པའི་དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༡བ༡-༡༠༡བན 

དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
གྲུབ་ཆེན་ལྕུ་ཨི་པས་མཛད་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༡༨༦བ་༣-༡༩༣ན༡ 

དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན། 
(སློབ ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྭི' ང་ཕོས་མཛད་པའི་དཔལ་མཆོག དབང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ) 
རྒྱུད་འགྲེལ། སི༤༩བ༢-༢༤༢3༧ དང་ཧི༡བ༡-༣༥༢ན༧དང་ཨི༡བ༡-༡༩༢བ༥ 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
(དགེ་སློངཿ ང་སྟོན་གྱིས་རྒྱ་དཔེ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།) 


== 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ ༡བ༡-༡༠༧ན༧་ 


2༩ རྒུད་སྡ་སྤི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། 
(འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཝ ༡༡༨ན༡-༡༤༠བ༧ 

དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། 
(མློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི༡༣༡ན༥-༡༤༥བ༣ན 

སྤྱོད་བསྡུས། 
(མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ ༥༧ན༢-༡༠༦བ༧ 

དྱབ་མ་ཞཇུག་མ། 
(མློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།) 
དབུ་མ། འ ༢༠༡བ༡-༢༡༩ན༧ 

དབང་མདོར་མདོར་བཤད། 
(སཱ་ཧཱུ་པུ་ཏྲ་དཔལ་འཛིན་དགའ་བས་མཛད་པའི་དབང་དམོར་བསྟན་པའི་མདོར་བཤད།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ན ༢;༩བ༡-༣༠༣ན༧ 

ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
(མློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ་ ༡༠ན༢-༡༢ན༢ 

མན་ངག་སྟེ་མ། 
(མློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྟེ་མ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ ༡བ༡-༣༡༦ན 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 2/7 


རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་འགྲེལ་པ། 
(མློབ་དཔོན་དཔལ་ལཀྐ་སཱི་ཀ་རས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི ༡༢༡ན༥-༡༢༥ན༧ 

བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་གི་རྒྱུད། 
(དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༡༣༠ན་༣-༡༥༤ན༧ 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བསྡུས། 
(མློབ་དཔོན་ཕ་ཁོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ།) 
གསོ་རིག་ཏེ་ བཿ ༣་ནཐན། 

རོ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག 
(མློབ་དཔོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་རོ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ ༡༣༤ན༥-༡༣༧ན༡ 

ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
(མློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྡུས་པ། ) 
རྒྱུད་འགྲེལ། པུ ༡༢༠བ༤-༡༣༡བན 

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག 
(ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག) 
རྒྱུད་འགྲེལ། མུ ༢་༣༠བ༥-༢་ན་ནབ༤ མཛད་བྱང་མི་གསལ། 

བཤད་སྦྱར་སྙིང་བོ་སྣང་བ། 
(དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་སྦྱར་མི་གཡོ་བའི་སྟིང་ཕོ་སྣང་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ན ༢༠ན༤-༧༢བ༥ 


- རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


སྡེ་བཀའ། 
ལྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།) 
བོད་རབ་ བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ ནས་ཆུ་ གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧་༣ ནབར་བགྲང་བྱ་ལྔའི་རིང་ཁམས་ 'སྡེ 'དགེའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གདུང་རབས་ཞེ་ ་གཉེས་པ་ 'བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནས་ ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དཔར་དུ་བཞེངས ་པའི་སྡེ་དགེ་ ་བཀའ་འགྱུར། 
སྡེ་བསྟན། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར།) 
བོད་རབ་ བྱུང་བཅུ་གཉིས ་པའི་མེ་ ་མོ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧་༣༧ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེའེ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་ ་བསྟན་པ་ 


ཚེ་རིང་ནས་དཔར་དུ་བརྐོ་བའི་དབུ་བརྩམས། དེའི་སྲས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཇུག་བསྐྱངས་ 
ནས་ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༤ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ ་པའི་སྡེ་ ་དགེ་ 'བསྟན་འགྱུར། 


དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་གྱི་དཔར་མ་ཁག 


སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
(དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླི ང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུ ན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག) 

དབུས་དཔར། 
(དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ཞོལ་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར་མཛོད་གླིང་ནས་དཔར་དུ་བ: སྒྲ ན་པའི་ 
རརྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག) 
གཅང་དཔར། 
པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག) 


ལྟ མཁས་གླབ་རྗེའི་རྣམ་ཟར་མཁས་ལའི། 
ཡིད་འཕཝོག་ཆེས་ཤུ་བ། 
ཇླླ 


༄༅།། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་སོང་ཡང་འགྲོ་ 
ལྷང་ངེར་གསལ།། མཛད་པ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་ 
པ་བསྐྱེད།། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའིེ་དཔལ་ལྡན་པས།། གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡི།། དཔལ་གྱིས་འགྲོ་འདེར་ལམ་མཆོག་ 
གསལ་མཛད་གང་དེར་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལུང་བསྟན་པ།། ཟློ་བཟང་མཆོག་དེའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
བང་མཛོད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བས།། དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་གཏེར་གྱུར་དཔལ་ 
ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོར།། བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ངལ་བསོ་མཛད་པས་བདག་ལ་བློ་ 
གྲོས་མཆོག་སྩོལ་མཛོ་ད།། དེ་ལ་འདེར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ནས་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཞེག་དད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་ 


2 རྒྱད་སྡསྤྱི་རྭས།རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 
བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ནམ་ 
ཁྱད་པར་བསྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་བཞི་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདེར་ རྒྱ་བོད་གཉེས་ 
ཀ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་པ དླ་སམྦྷ་བ། རྡོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་སོགས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
༈ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཉན་ཐོཿ ས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ 
རེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས་པ་རང་རྒྱུད་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སླར་ཡང་ཡུལ་དེར་འཁྲུངས་པ་ཨ་བྱུ་ 
ཕུར་ལྷས་ཀྱི་ཁུག་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུངས་པས་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་སུ་གྲགས་པའི་ལོཙྩ་ 
བ་ཆེན་པོ་འགོས་ལོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱའེ་གདུང་དྲི་མ་ 
མེད་པར་འཁྲུངས་ཤི ང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའིེ་ 
ཡང་རྩེར་གྱུར་པའི་པཌྡེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚོང་འདུས་ཞ་ལུའི་བྱ་འདབས་སུ་ 
སྔགས་འཆང་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོཿ བ་གཡུང་སྟོན་ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་རྣམས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། ། མཁས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་མཛད་རྣམ། 27 
པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ནས་འོངས་པའི་སེའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྔགས་འཚང་ཞིག་ངམ་རིང་རྐྱབ་མཁར་དུ་ཚགས་པའི་རྒྱུད་པ་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་འདས་ 
པའི་འོག་ཏུ་གདུང་མ་ཉམས་པར་འཁྲུངས་པ་ཡབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དང་། 
ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ལ་སྟོད་བྱང་ 
གི་སའི་ཆ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་བདེ་ལྡན་དུ་སྐུ་བལྟམས་སོ།། དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ། བར་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཐ་ཆུང་ 


བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་སྲས་གསུམ་མངའ་བ་ལས། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཆེ་བ་ཡིན། འཁྲུངས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པའི་བསྟན་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ལས་དངོས་སུ་ 
བསྐྱབས་ཤིང་། ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་རིང་དུ་འདས་ཤིང་། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན། མཁས་གྲུབ་ལྷའི་དབང་པོ་སོགས་དམ་པ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་ 
པའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པས་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ནས་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མའི་བག་ཚགས་སད་པའི་རྒྱུས་གཞུང་ལ་ 
ཟོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་འཚོལ་བ་ལ་ 
རངས་པ་ལྟར་ངམ་རིང་དང་ས་སྐྱ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ 
མང་པོའི་དབུས་སུ་མཚན་ཉིེད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་སྦྱང་ཡང་དག་པར་ 
གནང་། མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ 


27 རྒྱུད་ སྡེ་ སྤྱི རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

ལབ ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་ པ་ཡང་དག་ ཐོབ ་ཏེ། མཚན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་ དཔལ་ བཟང་པོར་ གསོལ། ངམ་རིང་ དུ་བོ་དོང་ པཌ་ ཆེན་ འཇིགས་ བྲལ་ ཕྱོགས་ ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་གཏེར་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། ངས་འགོ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་གྲོས་གྱིས་ལ། ལན་ཐོབ་གསུངས་ནས་ 
རེམ་བཞིན་བཀག་པས། དེ་དུས་ས་སྐྱ་བའི་དགེ་བཤེས་སུས་ཀྱང་ལན་མཛད་མ་ནུས་པ་ 
ན། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་ངས་ལན་བྱེད་ 
གསུངས་ནས། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་གིས་དགག་པ་རྣམས་ 
ཕམ་པར་མཛད་དེ། རིམ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད། མཁས་མཆོག་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་པ་ཐུགས་ 
ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་ཕྱིས་ཁོང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་༧མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོཿ པ་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེ་ཡང་ས་པར་གྱིས། 
མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས།། བླུན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་འཁུར།། ཞེས་དང་། 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། གོ་ཡི་བླུན་པོས་དེ་ལྟ་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བླུན་པོ་ཕྲག་དོག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཁེ་འདོད་དང་། གྲགས་འདོད་དང་། ཆགས་ 
སྡང་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྩོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ 
དབང་པོ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཁན་པོ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལས་སློབ། མཉམ་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས། དད་པའི་དགེ་ 
བཞེས་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དྭབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་སྐབས་སུ་རེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་མཛད་རྣམ། 27 
མདའ་བ་ལ་དབུ་ཚད། འདུལ་བ། མངོན་པ། པར་ཕྱིན་སོགས་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ 
གསན། གཞན་ཡང་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་མཚོན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཁྲིད་དང་། དབང་ལུང་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ 
ཏེ། བླ་མ་འདི་ཉིད་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ།། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ནས། གཏོར་བཤད་ 
ལས་ཚོགས་སོགས་ཡིག་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་མང་པོ་བརྩམས། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བི་ཤ འཇམ་དབངས་རིན་ 
ཆེན་པ། རྒྱལ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་མང་པོར་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་རེང་ལུགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གསན་ནས། 
བཞེས་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་མ་འོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མིང་ཙམ་ 
པའི་དབྱངས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ 
དུས་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྟེང་། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་རྒྱ་བོད་ 
མདའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྣ་སྦྱོར་གྱི་ཞུ་ཤོག་བཅས་བསྐུལ་བས་ཀྱང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་ཐོག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་ 
བར་དབུས་ལ་ཕེབས། ཕེབས་ལམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱན་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ 
སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སུ་དབྱར་གནས་མཛད་ནས་བཞུགས་ཡོད་པས། 


རས 


རྗེ་སེ་ར་རྩེར་ཕེབས་པ་ན། ཐོག་མར་དགེ་སློང་ཞི་དུལ་ཅ ན་ཞིག་དང་མཇལ་བར་རྗེ་བཙུན་ 


2 རྒྱུད་སྡསྤྱི་རྭས།རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

ཅོང་ཁ་པའི་གཟིམས་ཁང་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་གནང་བས། དགེ་སློང་དེས་ལན་མི་སྨྲ་བར་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བཞུགས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའོ་ཞེས་སྦོས་རེང་བཙུགས་པ་དང་། འདུལ་བ་ནས་ 
བཤད་པའི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚང་། སྤྱོད་ལམ་དུལ་བ་ 
གཟིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ན་བཟའ་ཕུ་ཐུང་མ་བཞེས་པ་སོགས་མི་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། སྔར་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྟབས་ཐུགས་ང་ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པས་འཚེར་ངོར་འཁྲུངས་ཏེ་དཔའ་ཞུམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་བླ་ 
མ་དང་མཇལ་མ་ཐག་ཐུགས་ལ། གནམ་ས་ངོ་མི་ཤེས་པ་འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་སོཿ ང་བ་འགའ་རེ་སྣང་ན། བོད་ 
ཀྱི་བློས་བྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདེ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཅི ་ལ་མཆི ས། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅ ས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་སོཿ གས་ 
ཀྱི་དྲེ་བ་དང་། ཡང་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དོགས་པ་ཤར་ཚུལ་རྣམས་གུས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཞལ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་ཆུང་ 
དང་སྦྲགས་ནས་ད་ཅི་གདའ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཞིང་། ཤིན་ཏུ 'དགྱེས་པར་གྱུར། ཞུ་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པ་བགྱིད་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་མཛད་རྣམ། 2༡ 
ནས་འོ་དེ་ཀ་ཡིན། ངེད་ལ་ཡང་དེ་ཀ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ནའང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་རྙེད་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ད་རེ་ 
ལམ་ལ་རིི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྟེ་ཐང་དུ་སླེབས་པའི་ཐོ་རངས་བདག་ 
སཱན་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་ཚུད་ནས། མགོ་འཁོར་ཏེ་ཨུན་རིང་སོང་ཛཇུག་ཐ་མ། ཀར་བྱོགས་ 
ནས་རལ་གྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་བའི་ཡུ་བ་ནང་ལ་བསྟན། རལ་གྲིའེ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་སྦྲས་པའི་དཀྱིལ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་ 
སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་ 
པ། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཉེ་ཁྲིས་བཅིངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རབ་ཏུ་མཛེས་ཤི ང་མིག་བདུད་རྩི་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་དགྱེས་བཞེན་དུ་བྱོན་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཤར་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་སོང་བས། བདག་ལ་བདེ་བའེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཐོང་བ་ལེགས། དེ་ཀ་དོན་ལའང་གནས་མོད། གཞན་ཟློ་དམན་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལ་མི་འབད་པར། གཞི ་རྩ་མེ ད་པའི་ཕྱོགས་རེའི་རྩ་རླུང་དང་། གཅོད་ 
གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཡི་དམ་གང་ལ་ 


¢ ྱུད་སྡསྤ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། སྤྱིར་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་ཀྱང་ 
ཡིན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་གནད་གཏན་ནས་མ་གོ་བར་འདུག །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གཟིགས་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་འཕྲེང་འདི་ལྟར་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་། རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ 
དང་། རྒྱ་འགྲེལ་དང་། བོད་འགྲེལ་མང་པོ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགྱེས་བཞེན་ 
ནྲུགྲནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་དུ་ 
མཛད། དེ་དུས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཀར་བ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། སླར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུའི་རིང་ལ་ཉིན་མོ་ལམ་རིམ་དང་ 
དབུ་མ། མངོན་པ་དང་ཚད་མ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་། གསང་འདུས་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་མཛད་རྣམ། 7/ 
སོགས་དང་། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ 
བཤད། མཚན་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ལ་མཛུབ་ཁིད་ 
བཅས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བུམ་པ་གང་བྱོ་གསན་ནས། རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་ 
ནས། ད་ཁྱོད་ལ་མན་ངག་རྣམས་རྗོགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་ངའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲི ས་ཐོབ་ལ། རང་ཡང་ཉམས་སུ་ལོཿ ངས། སྣོད་ལྡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རེ་གཉིས་ཙ་ མ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཤོཿ ད། ངའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེ ལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྩོམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ངའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤི ག་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏད་དོ།། དྷི་ནས་རེ་རིན་བོ་ཆིའི་གསུང་གི་དཀའ་བའི་གནོད་ཁགའ་ཞིག་ལ་ཟིན་བྲིས་ 
མཛད་ནས་གཙང་ལ་ཕེ བས། ཉང་སྟོད་ལྕང་རའི་གདན་ས་མཛད་ཅི ང་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ ཏུ་ 
འབར་བ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའེ་འཁོར་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། 
རབ་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་བློའི་རྭ་བ་ལས་འདས་སོ། ། དེ་ནས་ཤར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་ 
བརྟན་ཀུན་བཟང་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་བཏབ་སྟེ། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ། རྒྱང་རོ་ལྷ་ཁང་པ། ཞི་གནས་པ། 
གྲང་མོ་ཆེ་པ། ལས་གྲུབ་པ། གསེར་ཁང་གོང་འོག །དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་མང་པོ་ 


° རྒྱད་སྡསྤྱི་རྭས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་སྐབས་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་དང་། གོང་མ་སེ་ཆེན་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་པོ་རབ་ 
བརྟན་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་གདན་དྲངས། རྩོད་པ་མཛད་ 
པར་དྲིལ་བསྒྲགས། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་པ་ལས། དབུས་གཙཅང་གི་མཁས་པ་མང་པོ་དཔང་པོར་ལྷགས། བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་ཡང་དཔང་པོར་བཙུགས་ཏེ་ཚེས་གྲངས་དུས་བཏབ་པའི་ཚེ། བདག་པོ་རབ་ 
བརྟན་པ་དང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས་ཐུགས་འགྱུར་ནས་འབྱོལ་ཐབས་ 
མཛད་པ་ན། འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདེས་འདི་སྐད་ཅེས། ཐེག་ 
མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ།། རྣམ་ 
དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་།། གསུང་ 
བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ཡིན་ལྡན་ཞིང་།། གཤེན་རབས་གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།། 
བྱིས་པ་མཁས་པར་རློམ་པ་གང་། རིང་ན་གནས་ཚེ་ཁོ་བོ་དང་།། ལྷན་ཅིག་བརྒལ་ལན་ 
བྱའོཞེས།] གྱ་གྱུའི་ཡིད་ལྡན་དྲངསྲོང་གི །སྨོད་པའི་ཚིག་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྒྲགས།། དེ་ 
ནས་ནམ་ཞིག་འདིར་ཕྱིན་ཚེ།། ཞུམ་པ་བཞིན་དང་སྐྲག་པ་བཞིན།། གནོངས་པ་བཞིན་དང་ 
འགོད་ཐ་བཏིན།། སྒྱཐས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྱབས་འཚོཝ་བྱིགྐ།། དཐལ་སྐན་ཟླ་ཐའི་འོད་ 
དཀར་ལ།། གླགས་འཚོལ་འདོད་པའི་མུན་ཅན་དེ།། ཁོ་བོའི་རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་དུ་སྨྲས།། བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ཟེར།། སླིབ་བྱེད་ཕྲག་ 
དོག་རྐང་འཐུང་རྒྱས།། ཉེས་བཤད་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ་ཁྱོད།། ད་ལྟ་ཐལ་བར་བྱ་ཞེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་མཛད་རྣམ། - 
སྨྲས།། དེ་ཚེ་སྒྲག་པའི་ཡིད་ལྡན་དེས།། དེ་དག་བདག་གིས་མ་བཀག་ཅེས།། གཏོལ་མེད་ 
གྱུར་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་།། རྫུན་གྱི་ཁུང་བུར་ཡང་ཡང་བྲོས།། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་གོས་དང་ 
བྲལ།། སྡོམ་པའི་སྐ་རགས་ལྟོད་པ་ཅན།། བླུན་མང་སློབ་མའི་ཚིག་ངན་གྱི ། ཡོལ་བས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕག་ཏུ་འཆེལ།། ཕྱོགས་འདིར་མཁས་པའི་བཀའ་མཆིད་དག །བྱ་བར་འོས་ 
པ་མིན་ཞེས་པའེ།། སྦྱིན་བདག་ཚིག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས།། བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
སྨྲས།† ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པ་ཅན།། སྡེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོ་ནས ། མཁས་པ་ 
གདེངས་ཅན་དུ་མ་དག །གནས་འདིར་དཔང་པོར་ལྷགས་པ་ཡང་།། དེ་ཡིས་གང་ལ་ 
མགོན་བཅས་པ།། དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་རང་རང་གི །ཆུ་གཏེར་གནས་སུ་བསྐྲད་བྱས་ནས།། 
རྒོལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་མ་གྱུར།། འདི་ལྟར་མངོན་དུ་མ་ནུས་པའི།། ཞུམ་ཚིག་ 
སྨྲས་པ་དྲན་བྱོས་ལ།། ཕྱི་ནས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ།། སྐོག་ཏུ་ངན་སྨྲས་མ་བྱེད་ 
ཅེས།། བདག་གིས་གདམས་ཤིང་ཚར་བཅད་ནས།། བདེན་མིན་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་།། ངོ་ 
ཚས་གཏོལ་མེད་གྱུར་དེ་དག །ལུག་བོང་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་སྒོགས།། བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་གངས་རིའི་སུལ་ན་གནས།། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
བརྗེད།། རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་མི་བཟད་སྟོབས་ལྡན་པ།། མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔའེ་དབང་ 
པོ་ཁོ་བོ་ཙམ།། དྲེ་མེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་།། དྲེགས་ལྡན་ཕས་རྒོལ་ 
གླང་པོ་སྟོང་གི་སྙིང་།། ལྐོག་མར་འབྱིན་པའི་འཇིགས་སྟེར་དགེ་ལེགས་དཔལ།། བཟང་པོ་ 
ལས་གཞན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གང་།། ཞེས་མི་འཇིགས་པའེ་གསུང་བྱོན་པ་དཔལ་འཁོར་ 
ཆོསསྡེའི་རྒྱལ་སྒོར་བླན་ནོ།། དེ་ལྟར་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་ལེགས་བཤད་དངོས་སུ་འདོམས་ཡུལ་མིན་དགོངས་ནས། སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་པ་འདི།། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་གོ་ཚ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས།། རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱ་ 


༧ རྒྱུད་སྡསྤྱི་རྭས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

པ་མེད་པ་དང་།། ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ།། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་ 
མེད་མཐོང་ནས།། མང་ཐོས་བདག་ནི་གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས།། ཞེས་རང་གི་རྟོགས་ 
བ་བརོད་ནས། དབེན་གནས་འི་བོ མདངས་ཆེན་ཉིད་དུ་ཕུག་བེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ།། དེའི་ཚེ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྗེ་འདི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས། ཚུར་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་གཟིགས་ཀྱང་། མཆེ་བ་མི་བཟད་སྦར་མོའི་ 
ཤུགས་འཆང་བ།། གངས་རི་འཛིན་པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ནི།། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
ནས་བཙོག་ཆུས་འཚོ་བ་ཡི།། སྒོ་ཁྱིར་བྱེད་འདོད་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཡིན།། གསུངས་ 
ནས་མ་ཕེབས། གནས་འདིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། འདེ་དང་ལྷན་ 
བ་སོ་དང་། བྱེ་གླིང་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་མོས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུངས། ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་གནས་རྙིང་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཉིད་ཀྱིས་མཇལ་བར་བྱོན་པ་ན། སེང་གེའི་ཁྲི་ 
དབུས་ལ་གདན་བཏེག །སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁུ་དབོན་པ་སྐུ་མཆེད་ 
འདེ་ལའང་མོས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། འབྲས་སྤྱངས་དང་སེ་རར་ཕེབས་ 
དུས་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྡེའི་དྲུང་དུ། ད་ལམ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་འདུག་པ། ངེད་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་སམ་ཞུས་པས། འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་ཞབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེན་ནོ་གསུངས། དེར་འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་མཛད་ཅིང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་མཛད་རྣམ། ༡7 
བཞུགས་རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གུང་ 
རུ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས། སེ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་མཛད་ 
དེ། སེར་འབྲས་གཉེས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་ཚར་ཕབ། དགའ་ལྡན་ཤར་ནས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཅོང་ཁ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
ཅོ་པན་འཆང་བའི་མཁས་མང་རབ་བྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཙུག་རྒྱན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཞུགས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་ 
མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཞལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་རང་བསྔགས་སོ་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་ཞལ་གཉིས། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་སོ་གསུངས། འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ཁས་ 
བླངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས། 
རྗེ་འདིས་ཚོགས་པ་དང་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་རྗེ་མཇལ་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱི་དབུས་ 
གཙང་གི་དགེ་བཤེས་དྲག་རིམ་རྣམས་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། མཇལ་དུས་རྒྱལ་ 


ཤོ རྒྱུད་སྡསྤྱི་རྭས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པས། དཀར་པོའི་སྡེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དར་ཆེན་འཕྱར་ཞིང་། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་མིང་ 
བདག་པོ་རབ་བརྟན་པ་ཐུགས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དག་ཞིང་ལ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་སྐབས་ 
ལམ་དུ་རྗེས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲང་གི་ལེའུ་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེ ས་གཏིང་ཚུགས་པ་རྟེད་དེ། ལྟ་ 
ངན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
མཇལ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཞི་ནས་གསོས་པ་དང་། རྗེ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་མཛད་རྣམ། 77 
བླ་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པ་གསུང་བ་ལྟར་དང་། རྗེ་རང་གི ས་ཀྱང་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ། བཀའ་འབུམ་ལས། རེགས་ལྡན་གྲགས་ 
པ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི།། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་མཛད།། ཅེས་གསུངས། 
ཡང་རྗེས་ཁྱོད་འགོས་ལོནྫྷ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལས། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་བ། ཇྡོ་བོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་སོགས་སུའང་སྤྲལ་པར་ 
བཤད་ཡོད་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནས་ལགས་སོ།། 

ལྷ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། གསང་འདུས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་མགོན། ཞལ་ཕྱག་བཞི་པ། དམ་ཅན་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་སོགས་ཀྱིས་སྐུའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པ་ཕག་གིས་ 
སྐད་འདོན་པ་མཆོད་གཡོག་པས་ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་ཁོལ་བའེ་ 
རྟགས་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེས་གྲགས། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། དངོས་དང་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་གཟིགས་ 
ནས། གསུང་གི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། བསྟན་ 
བཅོས་འབྱམས་བཤད་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཆོས་མངོན་ 
པ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་དབུས་ 
གཅང་གི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བས་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པའམ་གུས་ 
པས་མ་མཆོད་པ་མེད་ཅིང་སློབ་མའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ཞ་ལུ་བ་ལེགས་ 


༧ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་པ་འོད། གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། རྗེ་རང་གི་གཅུང་པོ་བ་ 
སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷའི་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཚ་ཁོ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་དཔལ། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་ 
གྲགས་པ། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་བ་སོགས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་མོ།། མཁས་པའི་མདུན་སར་ 
རེགས་པས་ཚར་བཅད། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའང་རྩོད་པ་བྱེད་འཕྲོ་བཤོལ་ནས་མ་ནུས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མདུན་སར་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་བག་ 
འཁུམ་པར་གྱུར་པས། སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའེ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལགས་སོ།། 
རྩོམ་པ་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སྤེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་བཅོམ་ 
བྱེད་འདེ་ཡང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན།། སྙན་ངག་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ།། ཚིག་གི་ 
གོམ་པ་འགོད་མཁས་དགེ་ལེགས་དཔལ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ཡ་ 
མཚན་གཟིགས་པའི་མཁས་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཚག་ཅེས་གྲགས། བསྟན་བཅོས་གསུང་འབུམ་ 
ཡང་པོ་ཏེ་བྱཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་མཆིས་པ་ལས། ཁོ་བོས་ཐོས་པ་རགས་རིམ་ཐོར་བཀོད་པ་ 
ལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུན་མོང་བ་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཐུན་ 
མོ་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་དད་པའི་ 
རོལ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། རྣམ་དག་གངས་རི་མ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདུན་དང་བཅས་པ་བསྟོད་པ་མི་མཇེད་མ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཚངས་དབྱངས་མ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་མཛད་རྣམ། ༡༧ 
ཀྱི་འདོད་འཇོ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཇེད་མ། ཚ་ཁོ་དཔོན་ 
ཕོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ཆ་ཤས་མ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་འདེབས། གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉེས་ལ་བསྟོད་པ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ། འཇམ་དབབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ལེ་ཚན་གསུམ་དང་། དེ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་དཀའི་ 
མཛེས་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན་དཔེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཚིག་གི་འདོད་འཇོ། སྨྲ་བ་རྣམ་ངེས་རབ་དགའི་ 
འཇུག་པ། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་གཏམ་དུ་བསྟད་པ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
བའི་ཆེ་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་ཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞེར་བསྒོམ་པའི་དྲེས་ལན། སྣར་ཐང་དུ་ཕུལ་བའི་ཚིག་ 
མང་ཐོས་མ་དང་། ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་བཤེས་གཉེན་ཤེར་བཟང་ 
དང་། གུ་གེ་ཁྲི་ལྕམ་དྲུང་བདག་མོ་བ། བཤེས་གཉེན་ཐར་རྒྱན། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། རིན་སྤྱངས་ནོར་བཟང་། དགེ་བཤེས་སངས་དཔལ་རྣམས་ལ་གནང་བའེ་ཆབ་ 
ལན། ངོར་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕུལ་བའེ་ཆབ་ཤོཿ ག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོར་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཕུལ་བའིེ་ཞལ་བྱང་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་མ། ལྟ་བའི་དོགས་ 
གཅོད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད། རྣམ་འགྲེལ་ཏྭིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཊཱིཀ་ 
ཆུང་རིགས་པའི་སྙིང་པོ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་བཤད་ཆེན། སྔགས་ 
རེམ་ལྷན་ཐབས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། དཔལ་གསང་བ་ 


༧ རྒྱད་སྡསྤྱི་རྭས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

འདུས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ཅིང་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཁ་བསྐང་བ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉེ་འོད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦས་དོན་ཡིག་ཆུང་ཧ་ 
ལའི་ལོ་འདབ། དྲག་པོའི་མན་ངག་ཡང་ཆུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་བལྟབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག །དེའེ་ 
རྣམ་བཤད། བེའུ་བུམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་སོགས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དུ་མ། བརྟག་གཉིས་ཊཱིཀ་ཆེན། སྙིང་ཕོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ 
ཆོག་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་བ། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་དཀྱིལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་སྟོད་ཆ། དེའེ་ 
གིས་མཛད་པ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་རྣམས་སོགས་གསུང་རབ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ཤ་སྟག་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་སོ།། གཞན་ཡང་རི་ 
བོ་དགའ་ལྡན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་བཀལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ 
གདུང་པོ་ཏ་ལ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་ནས་རྗེའེ་དངུལ་གདུང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་མཛད་རྣམ། 77 
རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོགས་གཡས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ།། 

མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཟིན་ནའང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ 
པོ་ཆེའེ་མཐུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ལ། ཁྱུད་པར་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ནས་རྡེ་བླ་མ་དང་མཇལ་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་གསན་ནས། དབེན་གནས་རི་བོ་མདངས་ཅན་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་གི་ཐོག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་སར་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ། སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། རྡེ་འདི་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལས། བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོ་ད།། མཐའ་དག་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་།། དེ་དོན་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ།། མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ 
བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ།། 
ཟོས་བསམ་མཐར་སོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད།། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་ཀུན་ 


. ྒྱུད་སྡེསྤྱི་རྭས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

འཁྲེད།། ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པའེ་ཡང་སྙིང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་གཏད་དེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ།། མོས་གུས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས།། མགོན་ཁྱོད་གང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཞེང་ཁམས་དེར།། བདག་ཀྱང་མུར་དུ་འོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
སྐྱེ བ་དེ་ཁ ས་ཁྱོད་ཀྱིས་ བྲ སྙན་འགྲོའི་ བྱ་བ་ བྱེད་དགོས་ རྣམ ས་རྫོག ས་པ་ཡིན། མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་ཡོང་བའི་འདུན་པ་ཁྱོད་རང་ལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱས་ཆོག་གསུངས་པའི་བཀའེ་གནང་བ་ 
བསྩལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞེར་ཕེབས་པ་ས་ 
ཕོའི་དྲུང་ནས་དམ་ཅ ན་ཆོས་ རྒྱལ་ཕེབས་ཤི ང་། གཞན་ཡང་དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མའི་ 
བསུ་བ་དང་བཅས་དགའ་ལྡ ན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། དེའི་ཚེ་ལས་དག་པ་འགའ་རེའི་མཐོང་སྣང་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་པ་དང་། ལ་ལས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ་ 
ཕེབས་པ་སོགས་མཐོང་སྣང་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཆོས་འཆད་འཕྲོ་བཤོལ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་རྩོམ་འཕྲོར་ 
འཇོག་པ་རྣམས་ནི། རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་མང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེ་བ་བརྟན་པས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་བསམ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་མཛད་རྣམ། - 
དགོངས་བཞེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ། རྗེ་འདི་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པ་མི་དགོས་ཤིང་མཉམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བར་ཁོ་བོ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེག་ནས་ལན་གཅི ག་མིན་པར་སྨྲའོ།། 
དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་མཁས་གྲུབ་བུ་ཆེན་མང་པོས་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་ཐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
སུ་ཕུལ་ནས་ཞུན་ཐིག་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེ ན་མང་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ 
དངུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡོན་འགྲམ་དུ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ 
དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་གཡག་སྡེ་པ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་རྒྱུན་རྣམས་མི་ཉམས་ 
པར་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་འདེ་ག་ལགས་སོ།། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
འདེ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཐ་ཤལ་ 
སྭསྙིའི་མིང་ཅན་གྱིས་དམ་པ་འགའེ་གསུང་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མ དྒ་ལཾ །། །། 


ལྷ མཁས་གྱབ་ཟམས་ཅཆད་མཁྲེན་ལའི་གསའ་བའི། 
རྣམ་ཟར་གཟིགས་ལ་ལའི་ཞར། 


༄༅།། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ཆོས་གནང་ 
སར་བྱོན་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལར་སེམས་ 
ཅན་འདི་རྣམས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པས་ཡོངས་འཛིན་མཚན་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་པར་བསྟན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན། ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
བསྟན་ན་འབད་རྩོལ་ཆེར་བཏང་ནས་སྒྲུབ། ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་བྲག་ཚ་ལྟར་བསྟན་ན་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
མེད་པའི་མཐའ་ཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ནས་བཤད་ཀྱང་། སྐལ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཕྱོང་བར། བཤེས་གཉེན་ 
ངན་པ་གླེན་ཞིང་གཏེ་མུག་པ་གང་ཡང་མ་བསླབས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ། བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་རྨོངས་པ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཁ་བསག་དང་གཞོགས་སློང་། རྙེད་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས། ངག་འཁྱལ་ཀུ་ཅོ། དམག་དང་ཆོམ་རུན་གྱི་གཏམ། བདག་བསྟོད་ 
གྱི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ལྟོས་དང་། ལར་འཆི་བ་ནི་མ་དྲན། ཚེ་ 


གཟིགགས་པ་ལྔའི་སྐོར། 4 


༨༨. = 


འདིའི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ནི་གཡེངས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ལ་གཟེ གས་དང་ཞེས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་སྐྱོ་བས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོཿ ར། དེའེ་ཚེ་མཆོད་པ་ 
བཟང་པོ་བཤམས་ནས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་ཅིང་བཤུམས་པས། རྗེ་བླ་མ་གླང་ 
ཕོ་ཆེ་སྨུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཅང་ཤེས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་དྲུག་ 
ཡོད་པ། ལུས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་ཤི ང་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བསགས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་འདག་ཅི ང་། བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསོཿ ག་ནུས་པ་ཡིན། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདུན་མ་རྩ་བ་ནས་ལེགས་པ་ཡིན། རྣལ་ 
དང་མཚུངས། ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་གསུངས། 

ཡང་ལན་གཅིག །གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞེག་དང་། ཁྱད་ 
པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ལ་དོགས་པ་བྱུང་བར། བདག་གི་བླ་མ་ 
མེད། རྗེ་བླ་མ་དེ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། ངའི་བླ་མ་དེ་གང་ན་བཞུགས་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ཞེང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཆོལ་ཆོལ་བྱུང་བས། ཡང་མཐྫལ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་པ་བཟང་བ་ཞིག་བཤམས་ནས། པ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ནས། དཀའ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བཅད། བཀའ་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 


¢ རྒྱུད་སྡསྤྱི་རྭས།རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

ཡང་ལན་གཅིག ། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤི ང་། ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གཟིགས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་མདོར་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ རྒྱ་ 
བའི་ཉམས་ལེ ན་དུ་འཁྱེར་ལུགས། མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེ ན་ཚུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁུངས། སྤྱན་ཆབ་ 
ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་བཏོན། པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དྲིན་ཅན། སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད། འཛམ་གླིང་ 
བ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་སེང་གེ་དཀར་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ་ཞིག་ལ་ཆིབས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་ 
གླེགས་བམ་འཇཛིན་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ་ གས་པས་སྤྲས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ངའི་བུ་ངུ་མི་དགོས། ངས་ཆོས་ཤིག་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྣ་ཚོགས་འོང་། 
པས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཞེན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་པའང་དཀོན་པར་གདའ་ཞེས་སོཿ གས་མང་ 
དུ་ཆོས་གསུངས་པའེ་མཐར། ཁོ་བོས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོཿ ལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཚོགས་ 
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བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཅིང་མཐའ་དཔྱད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ནའང་སྟོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་གྱིས། ཁྱད་པར་དུ་ངའི་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་དྲན་ནས་ངའི་བླ་མ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཡོད། ནམ་ཞིག་ 
མཇལ་ན་སྙམ་དུ་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བཏོན་ཅིང་། ཐུགས་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཅམ་དུ་སྐུ་ 
ལུས་འདར་ཞིང་བ་སྤྱ་གཡོ་བ་དང་བཅས། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རང་གཟིགས་ 
པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་མཛད། སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་སྤྱན་དང་ཤངས་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར། 
ལ་དར་སྔོན་བཅིངས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་བཀྲག་ཆེ་བ་ 
ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ། བུ་ཤེས་པ་འབྱོ་མི་དགོས། 
ང་ལའང་ཁྱོད་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། ཁྱོད་ཀྱང་ང་མིན་པ་སུ་བསམ། ཁྱོད་བཞག་ནས་གང་ 
དུའང་མི་འགྲོ། ང་དྲན་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་འདི་རྣམས་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ལྟོས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་དུ་སོང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས། བསྟན་པའི་མཇུག་སྡུད་པའི་མགོ་ཡང་ 


¢ རྒྱུད་སྡསྤྱི་རྣས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 
བརྩམས་འདུག །ཁྱོད་རང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འོང་བའི་འདུན་པ་ཐོངས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་རང་འགྲོ་བའི་ 
འདུན་པ་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདྲ། ངའི་བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཡོད་དགོངས་ནས་གསེར་གྱི་མཐྫལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཤི ན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་མི་ཤོཿ ང་བ་ཙམ་གྱི་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་ནས། ཕ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲན་ 
གྱི་དོ་མེད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་ 
བུ་ད་ནི་མྱུར་དུ་འོང་བའི་གྲབས་གྱིས། བདག་གིས་བསུ་མཁན་གཏོང་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ 
བླ་མ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་པ་ལགས། བདག་ཀྱང་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས་སྤྦྱིར་ངའི་ 
སྤྲལ་པ་མཁའ་སྤྱོད། དགའ་ལྡན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོཿ གས་པ་མང་པོར་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ 
དང་ལམ་རིམ། ཕྱི་དྲོ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཚད་ཀྱིན་ཡོད། ཁྱོད་ 
རང་ཡང་དེར་འོང་བའེ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཐོབ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
འབད་དགོས་སོགས་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར་ཞལ་གདམས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་པ་འདོད་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་རྣམ་སོ་ གས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་པའོ།། 


ཙཾ མཁས་གྱབ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་ལའི་ནམ་ཟར། 
གསེལ་འདེབས་ཚཞེ་དཀེ་འདུན་གླབ་ལས་ 
མཇད་ལ་གཞུནམ་ཡ།། 


༄༅།། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་མཆོག །མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན།། བཟང་པོའི་མཛད་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ།། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དགེ་ལེགས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་མངོན་པར་འཛེགས།། རབ་དཀར་ལེགས་བཤད་རི་མོ་རྣམ་ 
པར་བྲཀྲ།། ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། ཞིང་འདིར་ཁྱོད་སྐུའེ་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའེ་ཚེ།། ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ 
རྣམས་ལོང་གྱུར་ཅིང་།། གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་མཛད་པ།། སྔོན་མེད་ཉི་ 
མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་རྗོགས་ལ།། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་རིང་ 
ནས་བསྐྲུན་པའི་འཐུས།། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ ཀུན།། ཇི་བཞིན་དྲན་པའི་ 
སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་སོགས།། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཁྱོད་སྐུའི་ལྷུན་པོ་ནི།། ཆོས་གོས་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་རབ་འཁྲུད་ 


/ རྒྱད་སྡསྤྱི་རྭས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

གསོལ་བ་འདེབས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས།། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཆིག་དོན་ལ།། མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བསླབ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་རབ་གཟིགས་ 
ནས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི།། བཅས་པའིེ་མཚམས་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ།། རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གོམས་པ་ཡིས།། ཞི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་བརྫིད།། 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད།། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། ཁྱོད་ཐུགས་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན།། ལུང་རིགས་དབུ་བ་དཀར་པོ་ 
རབ་འཁྲིགས་པའེ།། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འབེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །རེགས་ 
པའི་གནམ་ལྕགས་དགག་སྒྲུབ་གློག་འཕྲེང་འཁྱུག །རྒོལ་བ་ངན་པའི་བྲག་རི་འདར་བྱེད་ 
པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གཞུང་ལུགས་ཡོངས་འདུའེ་ 
སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའེ།། སྙན་ངག་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་རྣམས།། ཟབློ་གསལ་ 
སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འགོད་མཁས་པ།། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འདེ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་འབུད་པ་ལ།། ད་ལྟ་ཁྱོད་ལས་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་ཞེས།། དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།། མགོན་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་པའེ།། ཕྱི་ནང་བསྟན་ 
སྲུངས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར།། ཚུལ་ 
བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ཅིང་།། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན།། ྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས།། ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
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ཙཅོང་ཁ་པས།། འོད་སྲུངས་ལེའུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཚེ།། ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་བཅོམ་ནས།། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ 
ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། བདག་གཞན་མཉམ་རྡེའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།། རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ།། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོ་ད།། མཐའ་དག་བཟུངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ་དང་།། དེ་དོན་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ།། མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི།། སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བགྲོད་པའི་ཚུལ།། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད།། མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས།། གང་ 
ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དུ།། ལེགས་པར་འཚར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
ལམ།། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པའི་མཐུས།། ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་སྦྲིན་རུམ་སངས་གྱུར་ནས།། འོད་གསལ་ཉི་མ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཤར།། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལ།། ཟོས་བསམ་མཐར་སོན་སྒྲུབ་པ་སྟེང་པོར་མཛད།། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
དེར་འགྲོ་ཀུན་འཁྲིད།། ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། ལེགས་པར་མཐོང་ 
རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་།། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གཡངས་ས་མཐོང་གྱུར་ནས།། སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ།། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཉེས་ 
བརྒྱའེ་འབྱུང་གནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་ལ།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བར།། མཐོང་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་ 


9 རྱུད་སེ་སྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 

གྱིས་ཆློབས།། མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར།། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ།། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ 
སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བླ་མེདརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས།། ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར།། ལེགས་པར་འཁྲེད་པའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ།། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། མི་ཕམ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་ལ།། ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཇི་བཞིན་བདག་ཅག་ 
ལའང་།། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་འདོམས་པར་ཤོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་སུ་བཟུངས་པའེ་ཚེ།། མི་མཉེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་ཅིང་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཟུངས་ནས།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ལུང་ 
དང་མངོན་པར་ཏོཿ གས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན། ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། ། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ 


དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 


དཀར་ཆག 


སྔོན་གླེང་། ཁ༡༡༡༠༠༡༡ 
ཧི་སྐྲན་གསམ་བ་ཤྐ། 
བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 
མཛད་རྣམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གཟིགས་པ་ལྔའི་སྐོར། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 


༡ ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ།་”""""""""""”"""" ༡ 
༢ རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། ་““““““““““““"““"” ༥ 
༣ ཡོ་གའི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། 
༤ བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། 
༥ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ།་”"""""""""""""""""""””"""༡""༡ ༡༤ 


༦ བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། ེམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ཞན 
༧ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡི་རྣམ་གཞག་་““““"“"""““༡“༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༧"༡ ནན 


% རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


༈ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་་་“""་""""""” ༣༧ 
¢ བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་་”“""""""”"”"”"”” ༤༧ 
༡༠ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་”“"""""""""""""""”"""""” ༤༢ 


༡༡ པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
༡༢ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
༡༣ བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ་“““““““““““““""""""""""“""*"” ༧༡ 
༡༤ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་སྡོམ་པའི་སྐོར། 
༡༥ བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 
༡༦ བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། 


༡༧ མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བྱེད་ཚུལ།་““"“"“""""""""" +¢ 
༡༨ བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 

༡༩ མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཟླི |[དངངང་་ྲ་ྲ་ད་ ༡༠༣ 
༢༡ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དུམ་བུ་བཞིའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར།་་“““““““““ ༡༠༧ 
༢༢ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་གོ་རིམ་རྒྱས་བཏབ་པའི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ༡༡༣ 
༢༣ བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར།་““““ ༡༢༢ 
༢༤ གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་“”“”"“"""""” ༡༣༢ 


༢༥ ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་དང་གཟུང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐོར། 
༢༦ ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན། ་” 


དཀར་ཆག ཤོ 
༢༧ བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐོར། "“““"“""”༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༧༡༠༡༡༢༧༠༥༠༠༤ ༡༤༡ 
༢༢ སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས། ་““““““““ ༡༤༣ 
༢༩ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར།་ཊ“""" ༡༥༠ 
༣༠ དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲང་ཚུལ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། “༡༦༠ 
ཊ༽ རྣབ་འབྱོན་རོག་ཐའི་དགའ་སྟོན། 
ླགྣསཾེཾངེིེིཾེཾེཾེཾདཾེཾེཾེཾརཾཿོ་ ༡༦༧ 
༡ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཡོ་གའི་སྐོར་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། ་“"""""""""""” ༡༧༠ 
༢ རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། ་""""""""""""""""""""""""""” ༡༧༧ 
༣ རྡོ་རྗེའེ་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་““““""""""""“"༡"““"”"""”"༡༡ ༡༨༡ 


༤ དྲིལ་བུའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
༥ དུས་འཁོར་ནས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ། 
¢ རྡོ་རྡེའི་ ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་རྣམ་དག་”""""""""""""""""""""""""”"”""༡"༡"” ༡༡༤ 
༧ རྡོ་རྡེའི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་་“” 
† རྡོ་རྗེའི་མཚོན་དོན། ་༢༢༤ 


༩ དྲིལ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག 
༡༠ དྲིལ་བུའི་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་རྣམ་དག་““ུ““""""”"༡”༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༢༡༡༡༡༡ ༢༢༩ 
༡༡ དྲིལ་བུའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་་“““””””””"༡༡༡”””༡༡༡༡༡༡་ ༢༣༡ 


༡༣ རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའི་ལྷའི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་་“““ ༢༣༤ 


7 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


༡༣ དེ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་་་”“་ཞ་༣༥ 
༡༤ དེ་གཉིས་གའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་་““་“་ ཞ་༣༥ 
༡༥ ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོར་དྲིལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། “"""""""""""""""""""""""" ༢༣༢ 
༡༦ རབ་གནས་བྱས་པའི་རྡོར་དྲིལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ། ༢༤༡ 


༡༧ ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དཀྲོལ་ཚུལ། དཀྲོལ་བའི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ཁོ 
༡༨ བགྲང་ཕྲེང་གི་རྒྱུ་དང་གྲངས། གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྲད་བུ། དག་པ། རབ་གནས། 
ཇི་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ།་""""""""""""""""""""༡༠”””༡༡༡༡༡་ ༢༥༣ 
༡༩ ཆས་འཇུག་གི་དུས་དང་། རྒྱན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཤད་པ། ་“““““༢༦༡ 
༢༠ ཁ་ཙཱཾ་གའི་རྣམ་གཞག 
༢༡ བཏུང་བའི་སྣོད་ཐོད་པའི་སྐོར། 
༢༢ བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་་་“”་“““*“"““"༡"""༡༡༡༡"༡ ༢༩༢ 


༣༽ རྗོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 


༡ རིམ་པ་ལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཅས་ཀྱི་སྐོར།་་""""""""""""""""""""""” ༢༩༧ 


༢ བདེ་བ་ངོས་གཟུང་བ། ་་““ 


༣ སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་བ། ་* 
༤ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། 
༥ ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། 
༦ ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ། “““““"""""༡༡""༡"༡”༡”༠” ༣༡༥ 


དཀར་ཆག 


ཤཕྱ་ 


༧ རླུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་པ།““"”"""””"””""””"”"””"༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༠༡༠༥༠༥༠༠༠ ༣༡༦ 
† སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ།:“““ 
༩ སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ།་་“ 
༡༠ སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ། 
༡༡ གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ། 
༡༢ གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ། 


༡༣ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་སོགས། 
༡༤ སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 
༡༥ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིརྫོགས་རི་མ། 
༡༧ ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཚུལ། 
༡༨ བསྲེ་བ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐོར། ་ཅཅཆོང་ཡ་ཡོང་ར་ཆང་ཆོད 

༡༩ དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར། ་““"“""""""""""“"” ༣༧༥ 


ཟར་རྒྱནདངཔོ། 


དཔར་མ་གསུམ་གྱི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་""""""""""""""”༡”"""""”༡༡༡༡་ ༣༨༠ 


ཟུར་རྒྱན་གཉིས་པ། 


་སེ་ི་ར་སྐོརགི་དཔེགང་རྙདཀྱི་མཚན་བྱང་། "༡ ༣༩༥ 


ཟུར་རྒྱན་གསུམ་པ། 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་་་""""""""""""""""""""”” ༣༩༧ 


ཟུར་རྒྱན་བཞི་པ། 


དྦ༔ཱརྫ་ཤྱྫསྨོན་ཁི་གྒོ་ཁས་གསསས་སསསསགསོསསསསསསསསསོསས་།སསསེསསསསས་སེསསསས་སོ་སསསསོསསས།སོ་སོ།། ༤༠༣ 


རྔ་ཐ༠་ཚོ་ཕས་ཁེ་ེ༠་ཡ་ཟ་ཆུ་གླེ་འགྱུང་ཐ་ཆ་འ་ཆེ༠ང་ 
༧ཁཕ་བ་འེ་དཡལས་གྲ་ཧ་ཡ་༠་ཡུཝས་ཟུས་བའི་ཐད་ཀེཞང་ 
ཐཟང་འེའེ་་ཛ་ཡས་ློཐ་ཡ་ཝཧུཧུ་བཡ་འཝ་ཛྨ་་ཡང་ 


ལཁམ་བབ་ཆེས་རྗོའེ་ཁབམ་ཝ༔་བ་ཡེཝས་ཁ་འ་དེ༠ཡང 


༢༧ཕ།༣།།༧ཧེག(༦།ཀེ(འ།ཞ།ཤའཉིཡ། 


༄༅།། རྒྱད་ཞེ་གཱིཞྲི་ནམ་ཁ་ར་གཞག་ཡ་རུམ་ཡར། 


གཐད་ཁ་གཞུགས་ཨ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ 


རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས།། 
རབ་འབྱམ ས་ཤེ འ་འ བྱའི་གན ས་ ཀུན་གཟི གས།། 
རབ་མང་ལེགས་བཤད་ཆཚུ་གཏེར་ཅན།། 
རབ་མཆོག་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད།། 


དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་གངྷཱའི་ རྒྱུན།། 
གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་བབས་པ་ལས། ། 
བདག་བ སྐ་ཡི་རྩ་མོ་ཡི།། 
བླངས་པའེ་ཆུ་ཐེ གས་བརྗེད་གསོས་བྲི །། 


པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 

ཤིང་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོ་ གས་གསོག་པའི་མགོ་བརྩམས་སོ།། དེ་ནས་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་གྱིས་གྲངས་ 
འི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༡ 
༢ བཿ ད་གསོར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
རྡེད་སོར་ གཙང་དཔར། 


4 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའེ་བར་གྱིས་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་འཁུངས་པའི་བར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རྒྱུར་ཚོ་ གས་བསགས་པར་འདོད་དེ། “རྣམ་གཟིགས་ 
ཡིན།༈” ཞེས་སོ།། དེ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྲོད་ལ་བདུད་ 
བཏུལ་བས་བར་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ།། དགུང་ 
བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱས། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ཙམ་ན། མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
རཱ་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།། དེ་ནི་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་འཁོར་དེ་ལས་གཞན་བསྐོར་བར་མི་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་དོ།། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ཏེ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ རྒྱན 
ཆད་དུ་སོང་བར་འདོད་དོ།། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མི་འདོད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ལས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ།། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལུས་དེ་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཡིན་པས། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་དེའི་རྒྱུན་མ་བརྗེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༤ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། 5 
པ་ཡིན་པས། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། མདོ་སྡེ་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་གསུང་ངོ་།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རིང་ལ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ས་དང་ 
པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་གཉིས་པ་རྗོགས། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྗོགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས། 
ས་བཅུ་པ་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་བརྙེས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་མི་སྲིད། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཆོས་གསུང་བ་མི་སྲིད། རྣམ་པ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ 
པ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནོ།། འོག་མིན་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་གཙང་མའེ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། “གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ 
པ་ན།། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ།། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས།། 


༡ རྫོགས་འཚམས་ དབུས་དཔར། 


6 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

སྤྲུལ་པ་པོ་གཅི ག་འདེར་འཚང་རྒྱ།། ” ཞེས་སོ། །། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་འོག་མིན་ 
དུ་བཞུགས་ནས། སྤྲལ་པའེ་སྐུས་མིའི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མི་མརེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ལ་ 
བརྒྱར། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྟོན་ནོ།། དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅི ག་ཅར་དུ་སྟོན་ཏེ། ཞིང་ 
བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལ་ལར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། “ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། 
འཇིག་རྟེ ན་ཀུན་ལ་གཟེ གས་ནས་ནི། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ། སྤྲལ་པའི་རང་ 
བཞེ ན་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས། ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ། དགའ་ལྡ ན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་།;ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་།། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་།། ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 


༡ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། 7 
གཤེགས་པ་དང་།། བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི།། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
0 ཧཾ ཝཾ མཐའ ཐྲན་༦ཇད་ཧཾ་ཝེ། ཡཧམཚུ་ཆ་ཧག ཏེའོ་རྒཟེསཐཱ། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན།།་ ཞེས་སོ།། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བྱ་ སྤྱོད་ གཉིས་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གེ པ  ཟོ་་ ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་གསུམ་ལ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་སོ།། སློབ་དཔོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། ཆུ་བོ་ནེ་རྡྲ་ནའི་ 
འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བར། ས་བཅུ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་ལ། དེར་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཞེས་གསོལ་པས། འོག་ 
མིན་དུ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྫྲ་ནའི་འགྲམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མགོན་པོ་བྱམས་པ། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། སྐབས་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༤བཞ 


8 རྱད་སྡེསྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བསྐུར་ནས་དེའི་རྗེས་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་རིམ་ཅན་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་ 
བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དོ།། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་ 
ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གྱིས་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་བསླངས་ནས། ཁྱོད་ཉིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཞེས་གསོལ་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་རྫོགས་པའི་མཐར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
མཛད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་ 
དོ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའོ།། དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ། ཅིཏ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀཱ་ ་མི། ཞེས་པའི་སྔགས་ 


ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། ༠9 


ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་བཅུ ་དྲུག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤི ང་། དེ་ལས་ 
མངས པའི་རྗེ ས་བོབ་ ཏུ་རང་གི་།སེ འད ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ བཞི ན་རྣ མ་དག་དེ་རང་གི་སྟིང་ 
གར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།། དེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེཤེ ས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤི ང་། མངོན་བྱང་འདིའི་མིང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན། ཙྟིཏ་པྲ་ཏི་བེ་རྙཾ་ཀཱ་རོ་མི ། 2 ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ། ཨོཾ་བོ་ 
པས་མཉམ་གཞག་ ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་ངོ་།། དེས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤི ང་། མངོན་བྱང་ 
དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་མཚོན་པའི་ 


༢ བེ་ནྷཾ་ཀཱ་རི་མི་ དབུས་དཔར། 
བ་རྷ་ཀཱ་རོ་མི་ གཅང་དཔར། 


10 རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ།། དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཏེཏཱ་བཛྲ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའེ་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།། དེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའེ་མིང་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན། ཏེཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་མོ།། 
འདིར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཐོག་མའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཐོག་མའི་དོན་ཡང་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་ལྔ་པའོ།། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་བརྗེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ།། དེ་ནས། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ 
བསྒོམས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། 
གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།། དེས་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 


༽༽.53-.༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའེ་མིང་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 


ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། 11 


རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེ་ལ། ཨོཾ་ཡ་ཐ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཝ་སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས་རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །། དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤི ང་། མངོན་བྱང་དེའེ་མིང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་རྗེས་ 
འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཡ་ཐ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་“ཝ་སྟཾ་ཐ་ཨ་ 
ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ།། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་མཛད་དེ། ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་འོག་མི ན་དུ་བཞུགས་ཤི ང་། དེས་སྤྲལ་པའི་ 
གའེ་རྩ་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་དེ། མི་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ནས་བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
༡ ཝ་སྟཾ་ དབུས་དཔར། 


༢ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ དབུས་དཔར། 
༣ ཨ་ཧི། གཅང་དཔར། 


12 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི། དུས་འཁོར། 
ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་སོགས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་སྐོར་ 
ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཨཱརྱ་དེ་བའི་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ 
ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་གསུང་ངོ།། དེ་ལ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལ་ཡོད་གསུང་ངོ་།། དེ་ལས་ས་བཅུ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཚེ་དེའི་ཕྱི་ 
མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའོ།། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ངེས་པའོ།། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར། ས་བཅུ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ།། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ནས། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ 
ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་མོ་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས། དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་ 
དུ་བསྐུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་ 


༡ སེ་གོལ་གྱིས་སྒྲས་ དབུས་དཔར། 


བླ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། | 
བཅུག་པས། མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ 
ཡང་སྤངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། དེ་ལ་བུམ་དབང་མ་བསྐུར་བར་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བས་ 
ཆོག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམ་པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པའི་དམིགས་ 
བསལ་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། གཞན་མ་གསུངས། ཞེས་གསུང་ངོ་།། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུས་མི་ཡུལ་ 
དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ 
ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་གཅིག །ཏིལ་འབྲུ་ 
གཅིག། འབྲས་ཉག་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས་ཁ་ཟས་རགས་པ་མ་གསོལ་བར་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་གདུངས་པའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུས་བདུད་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱོད་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦོང་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་ 
ཟས་རགས་པ་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 


14 རྒྱད་སྡ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

སྐུར་ལངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པས་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ཙམ་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་ཏེ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པས་ཆོག་མོད། དབང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ 
བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ངེས་པར་ 
རོ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་(ཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་)ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྦན་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་མཁྱེན་ཏེ། རུ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་མེའིེ་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་སྐུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྐུ་ལུས་རྣམས་བསྲེགས་ནས་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལས། 


༡ སྤྲན་་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ཧཾ 


༢འ༽.3 


དྲང་སྲོང་ལྷུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ 
རེ་དྭགས་རྣམས་གསད་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་པས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་ 
རི་དྭགས་མང་པོ་དེར་འདུས་ནས་འཕུངས་པ ས་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེ ས་བྱའོ། དེ་ན་ལྔ་སྡེ་ 
དང་། ཚེ་དང་ལན་ཐ་རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་བ་དང་། ཡིང་ཆེན་དང་། བཟད་ལན་ནོ།། དེ་དག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་ནས་འབྱོན་པ་མཐོང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ་བསམ་ 
གཏན་ལས་ཉམས་པ། ལྷོད་པ། མང་དུ་ཟ་བ་དེ་འདེར་འོང་གིས། དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ། 
བཤེས་བར་མི་བྱ། བསུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ།། སྟན་ལྷག་པོ་འདི་ལ་འདུག་ན་འདུག་ཏུ་ཆུག་ 
ཅིག། ཅེས་འོག་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་སྟན་ལྷག་པོ་གཅིག་བཏེང་ངོ་།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕེབས་པ་ན། དེ་དག་གིས་གཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་ལ་ལས་ཞབས་བཀྲུས། ལ་ལས་སྟྙན་བཏེང་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ལེགས་པར་ 
བྱོན་ཏམ། བྱོན་པ་ལེགས་སོ།། ཞེས་གསོལ་ཏོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་ 
བཏིང་པ་དེ་ལ་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ལས་ 
མདངས་གསལ་བར་མཐོང་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ། ཁྱོད་ཉིད་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ། པགས་པའི་མདོག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ན། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
མངོན་དུ་མཛད་དམ། ཞེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ།། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།། ང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་ 


16 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ། སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆག་པར་མཛད། གུང་ཐུན་བར་བ་ལ་གཟིམས། ཐོ་རངས་ཐུན་ཐ་ 
མ་ལ་བཞེངས་ནས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོར། སྙམ་དུ་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་ 
བསྐོར་བར་མཁྱེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་དེ་ཉིད་ལ་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲི་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་བསྐོར་བ་མཛད་དེ། ཁྲི་བཞི་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་། ལྷའེ་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ།། འདེ་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱའོ།། འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ཤེས་ཀོརྲི་ཅུའེ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་ 
ཏུ་གཡོས་སོ།། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་མདོ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས། འདུལ་བ་ལུང་ 
དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། 
༡ སྔོན་དུ་ གཅང་དཔར། 


ཆ་པ 


པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ༈ཧོ་ 
མདོ་སྡེ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོར་གཏོགས་སོ། ། 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ། བཀའ་བར་པ་ 
སྟོང་པ། འབྲིང་གི་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྡུས་ 
པའི་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་རྣམས་ནི། བཀའ་བར་བའི་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ། ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀའ་བར་བའི་མདོར་གཏོགས་སོ།། ཤེར་ 
གཅོད་པ། ཤེར་རབ་སྙིང་པོ། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤེར་ 
མི་སྟོན་པས་སྲས་སུ་འཇོག་གོ། ཁ་ཅིག་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོའི་དོད་ལ། སྒོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ ལྔ་འདྲེན་ནོ།། རང་ལུགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། 


༡ སྲས་ཡུམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
པ གྲག་སྟེ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


18 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དེ་ལས་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ནི་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་དངོས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རུ་ 
གཏོགས་སོ།། ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོའི་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ཁ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀའ་ཐ་མར་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་བཀའ་བར་ 
པར་གཏོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཡང་དེར་གཏོགས་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་བཀའ་ཐ་མའི་མདོ་གཏོགས་ཤིང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་ཡང་དེར་གཏོགས་པ་ལས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
ཕོའི་མདོ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། དཔལ་འཕྲེང་སེངྒེའེ་ང་རོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
མདོ། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས། མདོ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཇོ་མོ་ནང་བས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 


༡ དག་གི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 19 


གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་གཅིག་ཅིང་། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་འདོད་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དང་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་དོ།། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་བཅུ་པོ་དེ་བཀའ་ཐ་མའིེ་མདོ་ 
ཡིན་ཞིང་། མདོ་དེ་དག་ལས་ཇོ་ནང་པས་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག་པར་ 
མཛད་ནས། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། བཀའ་བར་པ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་ 
དུ་བཞེད་དོ།། མདོ་བཅུ་པོ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ 
རངས་པོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་རངས་པོས། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་བསྟན། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་རངས་པོས་ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། མདོ་གཞན་དགུ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཇོ་ནང་པའི་རང་ 
ལུགས་ལ་གཞན་དབང་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། རང་ལུགས་ནེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་ 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ 


20 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 


འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སླར་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
བོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ༥ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའམ། རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས། ཞེས་བྱའོ།། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་གམ། བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་གམ། དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དམ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ།། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ན། མ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་ལ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག འདུས་མ་བྱས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པ། རྟག་བརྟན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཅམ། པི། སློབ་དབོན་ཛོགས་མེད། རྒྱད་ཟླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡བ༥ ཡས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ 
༢ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཏོ།།" ཞེས་སོ།། 


ས་པ 


པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 21 


ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཞན་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་དོ།། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་ཉན་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་སྟོན། བར་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན། ཐ་མས་སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་སྙོན་ལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་། གཞན་གཉིས་དྲང་དོན་ནོ།། ཨཇས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ 
ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་མཆོག་ལས། “མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 
བསྟད་ཆུང་བསྟུན་དོར། ཚགས་བཅད་ཆད་བརྗོད་བླཇ་གཞི་དེའ།། །གས་མདྲོད་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་དང་།། སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།། རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ།། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཡིག། ཞེས་གསུངས་བ་རྣམས་སོ།། དེ་དག་ཁས་ཁླེང་གཞི། 
རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས་དང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གསུང་རཐ་ 
ཡན་ལག་དགུའོ།། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་བཀའ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་ 
གནང་བའེཁགྲཝཤཏ་གུམ་སོ[ དང་ཝེ་ཞེ། འགཝཔ་སྐུད་ཁ་ལྟུ་ཅུའ ། གྭ མཁམ་ 
གསུམ་ལས། སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ། གསུང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནེ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའེ་མདོ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའེ་བཀའ་ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བའི་བཀའ་ནི། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྟ་དང་བླུ་ཁ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྔགས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱུར་བ། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༨ན༦ ལས་བྱུང་ 

བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཡུང་བསྟན་དང་།། ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པར་བརྗོད།། དེ་ལྟ་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་།། ཤིན་ 

ཏུ་རྒྱས་པ་སྒྱེས་རབས་བཅས།། གཏན་ལ་ཕབ་དང་རྨད་བྱུང་ཆོས།། ཞེས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེའོ།།" ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་ཤཱཏྟི 

པས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་བོ་མཆོག་ཅེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་ 


ཟལ་བའི་ཁོདཀྱི་རྱུདལ་འཇུག་བའི་བཤད་སྱར་མི "གཡོ་བའི་སྙིང་བོ་སྣང་བ་ཞེས་པའེ་ནང་དུ་ལུང་འདི་དང་ཅུང་ཆ་འདྲ་བ་འདུག་པས་འདེར་བཀོད་ 
ད། 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྨྲས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ འབྱུང་བའི་སྔགས་སུ་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ལྟ་བུ། ཐུགས་ བདེན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའིེ་ བཀའ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པའེ་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་མཐུས་། རི་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངའེ་གསུང་ 
སོགས་པ་དང་། བར་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཆུག་ལ་སྡུས་ཤི ག་ཅེ ས་ 
གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བར་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་“ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུའོ།† ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཞི་གནས་དོན་གཅིག་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དོན་གཅིག་གོ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ནི། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ནས་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེསྣོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་དོ།།° ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་“མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 


༡ བླབ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ འཚམས་སྤྦྱོར་ དབུས་དཔར། 


༣ ^ སྤྱ་སོད་ད། གང་དབད། 


བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། 23 
བུར་གནས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ།། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟར་ན། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་དོ།།' ཡང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དུ་འདུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ལ་ཤས་ཚར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ 
ཕོར་གསུངས་སོ།། ཚད་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་“ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད། དེ་ལ་ 
ཤློ་ཀ་སྟོང་ཡོད། ཅེས་འདོད་དོ།། ཡང་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
གཅིག་འབྲི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། རང་གི་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བ་ 
རེམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ 
༡ སྡེ་སྣོད་དོ། གཙང་དཔར། 


༢ བསྟན་བཅོས་ཤིག་ དབུས་དཔར། 
བསྟན་བཅོས་ཅིག་ གཙང་དཔར། 


24 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཏོ། དེའེ་དབར་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཅན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས་ནས། འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཛད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་རྣམ་སྦྱར་རྣམས་བརྩེགས་པ་གདན་དུ་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་འཛེགས་ཏེ། ཁ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་གདོང་མཆི་མ་དང་བཅས་ 
སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ།། དེའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེསྣོད་ཇ་སྙེད 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བློ་ལས་བཏོན་པའོ།། དེ་ནས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་བབས་ཏེ་འཁོད་དོ།། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ།། དེ་ནས་འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ།། དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱི། ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་དགོངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཀླུ་ཡུལ་དང་། ལྷ་ 
ཡུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
གཟིགས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ། ང་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་་འདིར་སྦོན་དུ་བྱུང་ཞེས་སྨོས་ 
དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། རྩའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས། 


༡ བཟླའོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ བཟླ་བ་ སྒུ་འབཇུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 


བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། 25 


མདངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ།། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རི་གསུམ་པོ་དེ་ཁ་སྦྱར་ནས་བཞག་གོ། དེ་ 
ནས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་འཁོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་ན་བཞུགས། ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན་བྱའོ།། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོོ། ཞེས་ཐོས་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།། བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ 
དང་། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་དང་། འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིས་པས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ།། ཞེས་ཐོས་ཏེ། ཡང་བརྒྱལ་ལོ།། དེ་སངས་ནས། ད་ལྟ་སུ་བཞུགས།° ཀུན་དགའ་བོ་ 
བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན་བྱས་ 
སོ།༈ དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། 
དེས་ཀྱང་སྦྱངས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལས། གང་ན་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ ་བ་ནི།། ངེས་པར་ཆུ་ལ་བྱ་གག་བཞིན།། ཞེས་ 
འདོན་པ་གསན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཀྱི། གང་ན་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ 
བ་ནི།། ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཡིན།། ཞེས་ལྷོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། དགེ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། མཁན་པོ་དགེ་སློང་དེ་རང་གིས་ནོར་བར་བསྟན་པ་དེ་མ་འདོད་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ནི་རྒས་གྱུར་ཏེ།། དྲན་པ་ཉམས་པས་བརྗེད་པ་ཡིན།། ཞེས་སྨྲས་སོ།། དེ་དགེ་ 
སློང་དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ཡིད་བྱུང་ཏེ། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༡ ཞུགས། གཙང་དཔར། 


26 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


བསྟན་པ་ཡང་ འདི་ ལྟར་ གྱུན པས་མྱ་ངན་ལས་ འདའོ་སྙམ་ དུ་དགོངས་ཏེ ཏེ། ཤ་ ནའེ་ གོས་ 
ཅན་ལ་ ་བསྟན་ པ་ གཏད་དེ། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀླ གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་ ་བརླག་ གི་ཟཱ སྤོས་འཚོང་སྦས་ 
པའི་བུ་ཉེ་སྦས་ལ་ བསྟུན། པ་ གཏོད ཅིག། པི དེ་ནི་མཚན་ མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ གྱུར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ལུང་ བསྟན་ཏོ།། །། ཞེས་ གསུངས་ 
ཁོ་བོ་འདིར་སྤྲོན་དུ་བྱུང་། ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས། འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ 
རྨིས་པ་ལས། སད་དེ་སྨྲས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྤོན་དུ་བྱོན་ནོ།། ཞེས་སྨྲས་པས་བ རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།། བརྒྱལ་བ་སངས་ 
ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་ཏེ་རྒྱུགས་ནས་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ།། དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ལི་ཙཱ་བྱི་རྣམས་ལྷས་སྦྲན་པ་“ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་བོ་ 
གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ལྷགས་སོ།། དྲང་སྲོང་ཞིག་ཀྱང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷགས་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་གསོལ་བས། ཀུན་དགའ་བོས་ 
རྫོགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པའམ། ཆུ་དབུས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་མཁན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔོན་དུ་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྙམ་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞིག།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཆེ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
༡ བཟླའོ་ གཙང་དར། _ོ་ 


༢ སྤྲོ "བ་ དབུས་དཔར། 
བསྟེན་བར་ དབུས་དཔར། 


བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། 27 
སྤེལ་ཏོ།། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། གདུང་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ནས་ 
ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ཉེ་སྦས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ།། སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན་བྲག་ 
གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་དེས་བསྟན་པ་རྷི་རྷི་ཀ་ལ་གཏད། དེས་ནག་པོ་ལ་གཏད། དེས་ལེགས་ 
མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་དེ། ལེགས་པར་གསུང་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་།། འོད་ 
སྲུངས་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་།། ཉེ་སྦས་ཧྷི་ཧི་ཀ་དང་ནག་བོ་དང་།། ལེགས་ 
མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། ཞེས་སོ།། དེ་ནས་བསྡུ་བ་གཉེས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྤྱོད་པས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།། དེ་ན་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྙིང་ལས་ཆུང་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལྷགས་སོ།། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་རྙེད་པ་འགོད་པ་མཐོང་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྙེད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་སྙམ་དུ་བརྟགས་ 
པས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བར་མཁྱེན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ 
དུ་རུང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། ཅི་ཞིག །མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་ནས། མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 


༡ སྙེད་བ་ དབུས་དཔར། 
༢ འཇུག་ཏུ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


28 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་འཚགས་ཞེས་ཟེར་རོ།། སྨྲས་པ་མི་རུང་ངོ་།། ལྟུང་བ་ 
ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ།། གང་དུ་བཅས། གཉན་ཡོད་དུའོ།། སུ་ཁ་བཅས། དྲུག་སྡེ་ 
ལའོ།། འོ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བཟོད་དམ། མི་བཟོད་དོ།། འོ་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་སྤང་བར་བགྲོས་སོ།། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱིས་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཕྱོགས་ཚོལ་དུ་སོངས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམར་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གཞི་ 
བཅུ་སྤྱོད་པ་བརྗོད་ནས། ཁོ་བོས་གཏྲི་བརྡུངས་པ་ན་ཁྱེད་སོ་སོ་ནས་བྱོན་ཅིག །ཅེས་ 
བསྐུལ་ཏེ་སླར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་བཅད་དེ། གཉྲི་བརྡུངས་ 
པས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཁན་པོ་མཛད་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
ཅེས་བྱ་བས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གཏྲི་མ་ཐོས་སོ།། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གཞི་བཅུ་བརྗོད་དེ། ཨ་ལ་ལའི་གཞི་སྤྱོད་ 
དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་།། འོ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ན་བཟོད་དམ། མི་ 
བཟོད་དོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། སྤང་བར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སོ་སོར་རེ་རེ་ནས་ 
དྲིས་ཏེ། གཞི་བཅུ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ནས་ཐུགས་བསྟུན་ནོ།། དེའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྒུར་ 
སྐྱོག་འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ན། ལྷས་ཁྱོད་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་སོ།། ཞེས་སྨྲས་པས། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་སྒོ་བརྡུངས་སོ།། གྲགས་པས་སུ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། གང་དག་དམར་བུ་ཅན་ན་གནས་པ་ཡི།། དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་འདུལ་ 


བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུ། ང་ཚུལ། 29 
བ་འཛིན།། དེ་དག་རྣམས་ལས་གཞན་ཞེག་འདིར་མཆིས་ཏེ།། དབང་པོ་དུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་ 
ན་འདུག །ཅིས་སྨུས་སོ། དཐང་བོ་དྲུལ་ཐ་གཞན་ཁང་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཨུ་ཡརྡ་ཞྡེས་སྒྲས་ 
པས སྒུ་སྐྱོགག།ཞེསཟེར་བ་ཐས་པས་སྒོཕེའོ། ད་ནས་ལས་བྱསཏེསྒོཕེནསགཏྡ་ 
བརྡུངས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་ནས། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་ཕམ་མོ།། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་རྒྱལ་ལོ།། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། དེ་ལ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱས་སོ།། 
བསྡུ་བ་ག སུམ་ པ་དང་སྡེ་ འི གྱེས་ ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེ ག ས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་ གེ་འབར་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་ཀླགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ།། དེ་ལ་ 
ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འདས་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྲལ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོ་ གས་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་མའི་བུ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་རྩོད་པ་ 
བཟླུམས་པས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་ 
བདག་ རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །། ཡང་ལུགས་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བཞི། སྐད་མི་མཐུན་པ་སཾ་སྤྲི་ 
ཏ་དང་། ཟུར་ཆག་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། ཤ་ཟའེ་སྐད་ཀྱིས་ལུང་འདོན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ 


30 རྒྱད་སྡ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རྩོད་པ་ན། ནམ་ཞིག་ 
ན་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྙེད་ནས་བལྟས་པས། རས་ཡུག་དཀར་པོ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་དེ་ཁྱོད་ལ་དགེ་བར་ཡང་མི་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ཡུག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྔ་ 
ལྟས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་ནས། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པར་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་བྱས་སོ།། 
རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་སྡེ་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའོ།། དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་སྐད་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན། མཁན་རྒྱུད་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སྲས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ནས། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པ་ཡན། གྲྭ་རྟགས་ཨུཏྤ་ལ་ 
དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་ལོ་བཞིའོ།། གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཟུར་ཚག་ཏུ་འདོན། 
མཁན་རྒྱུད་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནས། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་པ་ 
ནས་བདུན་པ་ཡན། གྲྭ་རྟགས་དུང་ངོ་།། གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་འདོན། མཁ་ 


༢ མི་འདྲ་ལ་ དབུས་དཔར། 
མི་འགྲལ་ གཙང་དཔར། 


བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། 31 


རྒྱུད་དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་ཡན། གྲྭ་རྟགས་མེ་ཏོག་ 
སོ་རྩི་ཀའོ།། བཞི་བ་ནི། སྐད་ཐ་མལ་བའི་སྐད་དུ་འདོན། མཁན་རྒྱུད་རྗེའུ་རིགས་ལས་རབ་ 
ནས། སྣམ་ཕྲན་སྔ་མ་དང་མཐུན། གྲྭ་རྟགས་འཁོར་ལོའོ།། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསྡུ་ 
བ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རི་བི་མ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ནས། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས། རིམ་པ་བཞིན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ། འདུལ་བ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ 
གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།། ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱི་ཡི་ 
གེ་བཞི་བཅུ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་རེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རེ་རེས་བཤད་པ ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོགས་ལས་ 
ཅད་དང་འགལ་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་བརྡ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁུངས་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་དང་། 
ལྟར་སྣང་གཉིས་ཏེ། ས་སྡེ་ལས། "དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན།། ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་།། ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ།། བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དགུ་པོ་དེར་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདུ་སྟེ། དོན་ 


༡ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


32 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཐབ དང་། ། དོན་ལོག་ པ་ དང་། ངན་ གཡོ་དང་། སྙུང་ཁོ་དངུ་ཐུལ' བ་དང་། ། ཐོས་ པ་ལྷུར་ 
ལེན་ པ་དང་། ། རྩོད་པ་ ལྕུར་ ལེན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཏེ ཏེ། དྲུག་ ་ནི་ ཕྱི་རོལ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ངོ་།[། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྦོང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། གསུམ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་སྟེ་ནང་པའི་བསྟན་ 
གཅེར་བུ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ།། ཐོས་རྩོད་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱང་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ།། 

རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་འིག་པ་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བ་དང་། བཟོ་ 
རིག་པ་དང་། ནང་གི་དོན་རིག་པའོ།། དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ལྔ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ཕྱི་རིག་པར་གྱུར་པ་དང་། ནང་རིག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལ་ལེའུ་དྲུག་གོ། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་མཛད་དེ། གཅོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནེ། རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། 
འབྲིང་རྣམ་ངེས། བསྡུས་པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ལེའུ་བཞི། གཉིས་པ་ 
ལ་ལེའུ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ལེའུར་ཕྱེ་བ་མེད་དོ།། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 


༡ གཏན་ཚིག་ དབས་དཔར། 
༢ གཏན་ཚིག་ དབུས་དཔར། 


རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྐོར། 33 
བཅོས་བཞི་ནིེ། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྒྱུད་ 
གཞན་སྒྲུབ་པའོ།། སྒྲ་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྷཱ་ 
གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་བུམ་པ་གང་བླངས་ཏེ། དེ་ལས་རྩ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཐེགས་པ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོའི་ཆུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སློབ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ཤེས་དེ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་དུས་བཟང་ 
ལ་མི་སློབ་གཞན་དུ་སློབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དུས་བཟང་བཞི་ནི། “ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་ནི་སློབ་དཔོན་འཇོམས།། བཅུ་བཞི་ལ་ནི་སློབ་མ་འཇོམས།། གནམ་སྟོངས་ལ་ནི་རིག་ 
པ་འཇོམས།། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས།།”༢ ཞེས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཡོངས་ 
འཇོམས་ཀྱི་དུས་བཟང་བཞི་བསྲུང་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྒྲ་པ་རྣམས་ལ་སྲོལ་དུ་དར་རོ།། 
སྒྲ་ཤེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དྲེས་པས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་ལ། སྒྲ་ཤེས་པའི་ལག་ 
རེས་ཇི་ལྟར་དགོས་དྲིས་ནས། མཚོན་རྣོན་པོས་བྲིས་ཏེ་བསླབས་པས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ 
པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་ 
སྟེ་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། ཨ་ཨི་ཨུ་ཞེས་སྨྲས་ 


༡ སྡེ་བསྟུན། སྒྲ་མདོ།རེ། ཞ་ཡུ་ལོཙཱབ་དགེ་སློངརྷ་བྭལ་ཧྷ་དྲས་བགྱིས་པ། འཇམ་དཔའ་གྱི་སྒྲབརྡ་སྤྲོདའགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྱག་བརྒྱད་པ། སྐབས་ 
ལྔ་པའི་རྐང་པ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༤བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནི་མཁན་པོ་འཇོམས།། བཅུ་བཞི་པ་ནི་སློབ་མ་ 
འཇོམས།། བཅོ་ལྔ་པ་ནི་རིག་པ་འཇོམས།། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས།།" ཞེས་སོ།། 


34 རྒྱད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པར་འདོད་དོ། ། ནང་པ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་བ སྒྲུབས་པ ས་གྲུབ་སྟེ། སྐད་གཅིེ ག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཞེས་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། “སྒྲ་བྱེད་པ་ནི་པཱ་ཌི་ནི། ། ༡2 ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ 
པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁུས་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་ཆུ་ 
གཏོར་བས། བཙུན་མོས་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཆུ་མ་མཐོར་ཞེ ས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་ཕོས་སྒྲ་མི་ 
ཤེས་པས་ཕལ་པའི་སྐད་ལ་ཏེ ལ་གྱི་ལ་དུ་བྱིན་ཅི ག་ཅེ ས་གོ་ནས། འབངས་མོ་ཅིག་ལ་ཏིལ་ 
གྱི་ལ་དུ་བསྐུར་ཏེ་བཏང་བས། བཙུན་མོའི་།བློ་ལ་རྒྱལ་པོ་བླུན་པོ་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་འདི་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་སྡོད་པ་ལས་ཤི ་བ་སླའོ་སྙམ་ནས་ལྕེབས་པར་བརྩམས་པ་རྒྱལ་པོས་རིག་ 
ནས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅི་ཉེས་དྲེས་པས། བཙུན་མོས་རྒྱུ་མཚན་སྨྲས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲས་ཏེ། བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ནས་དེས་ལུས་མ་བསྟན་པར་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྒྲ་མདོ་བཤད་དེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་སརྦྭ་ཝརྨས་ཆོག་ 
ནས་འགྲོ་བའི་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་མཐོང་བས་ཀ་ལཱ་པ་བཟོད་པར་མཛོད་ 


༡ སྐད་ཅིག་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༩ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྒྲ་བྱེད་པ་ནི་པ་ཌི་ནི།།" ཞེས་སོ།། 
༣ འབུམ་པ་ཅིག་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ བཙུན་མོའོ་ གཅང་དཔར། 


རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྐོར། 35 


གཅིག་བྱས་སོ།། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་བགྲོད་དཀའ་སེངྒེས་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཅཿ ཅྡྲ་གོ་མིས་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོས་བྱས་པས་མ་དྭ་ 
བྷ་ཏ༩ལ་བརྟེན་ནས་ཙནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ། ལེའུ་སོ་གཉིས་བློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཞིག་ 
མཛད་དོ།། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཞེས་བྱ་བས་འགྲེ ལ་པ་ཤྫོ་ 
བཤད་ཌློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞི ག་བྱས་སོ།། དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཤྫོ་ཀ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལས་རྩ་འགྲེལ་ 
དོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅ ད་ཕྱི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏོགས་སོ། །། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཞར་ཁ་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། སྙན་དངགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་དང་། ཟློར་གར་བཞིའོ།། དངགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བའི་བརྡ་རྙིང་པའོ།། 
དེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྙན་དངགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་། གཞུང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་སྙན་དངགས་གཉིས་ཏེ། སྔོན་མ་ནི་སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་ 
སོ།། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱི་རིག་ནང་རིག་གཉིས་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་དོ།། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་ལྟ་བུའོ།། སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 


36 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བརྗོད་བྱར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལུས། རྒྱན།° སྐྱོན་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ལུས་ནི་ཚིགས་བཅད་ 
རྐྱང་པ་དང་། ལྷུག་པ་རྐྱང་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྦེ ལ་མ་གསུམ་གང་རྩོམ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ 
ཉམས་བཅུ་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའེ་ཉམས་ཐོན་པའོ།། ཉམས་འདོན་ལུགས་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ མཧཏ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྷེ་དར་བྷ་བའེ་འདོན་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། རྒྱན་ 
ནི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་། སྒྲ་རྒྱན་སོ་གཉིས། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་གོ། སྐྱོན་ནི་བཅུའོ།། 
འགྲམ་ན་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་པའམ། ཏཾ་བུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ལ། 
ནང་པས་ནི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཚེམས་མཚེ་བ་ལས་སྤྱལ་པར་བཞེད་ 
དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངག་གི་ལྷ་མོ་ཞེས་ལྷར་འཛིན་ནོ།། དཔག་བསམ་འབྲེ་ཤིང་ལ་ལེའུ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བརྒྱ་དང་བདུན་ རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་ 
བཅོས་ལ། དམར་སེར་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་སོཿ གས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། ། 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྙན་དངགས་རྩོམ་པ་ན་སྙན་དངགས་ལ་མཁོ་ 
སྟོན་ནོ།། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་སེངྒེས་མཛད་པའི་འཆི་ 
མ་བསྟན་ཏོ། །། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་དགའ་བའི་ 


༡ བརྒྱན། གཅང་དཔར། 


འ ར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 37 


རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ཞེས་པ། “ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོང་།། མཆོན་དང་མཆེ་བ་རྒས་རོ་རྩ།། གསོ་ 
དཔྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡི།། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།” ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་སྟོན་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟས་འདི་སྤྱད་ན་ནད་འདི་སྐྱེད་ཅེས་ 
པ་སྟོན་པ་རྣམས་འགྱུར་རོ།། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ།། བཟོ་ 
རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚ་ཚད་སོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་རོ།། འདི་ལ་ནང་རིག་པ་གཏོགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

ནང་གི་དོན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནེ། ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ།། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་དང་ 
པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ།། དང་པོ་ལ། བཀའ་དང་པོ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། དེའེ་དོན་བསྡུས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། གསོ་རིག ཧེ སློབ་དཔོན་པ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱདཔའི་སྙིང་བསྡུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

“ཡུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ཡུས་སྟོད།། མཚོན་དང་མཆེ་བ་རྒས་རོ་ཙ།། གསོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་བ་ཡི།། ཡན་འག་བརྒྱད་དུ་དེ་བཤད་དོ།།” 


ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞེས་གསལ་ཡང་ལུང་ཁུངས་སུ་སློབ་དཔོན་པ་ཁོལ་ཞེས་གསལ་བས་འདི་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་འདེར་བཀོད། 


38 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ། དེའེ་དོན་བསྡུས་པ་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
མཛད་པར་འདོད་དེ། “ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤཱ་རིའེ་བུས།། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་ 
གལ་བུས།། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས།། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱ་བུས།། ཁམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས།། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས།། ཡང་དག་འགྲོ་བའེ་ 
རྣམ་གྲངས་ནི།། བསུས་པོ་ཚེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་གྲགས།།" ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་འཐུས་ནས་བྱས་པར་ 
འདོད་དོ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཉྲི་ཏས་བྱས་པར་ 
འདོད་དོ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྐནཔས་ཐ་དང། ལས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་རྣམས་མ་ 
སྙོན་ཅིང་ རང་འགྲེལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་མདུན་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་གྲགས་པའིེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་གང་བ་སྦེལ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྣམས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ནོ། །། །སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གུརྒྱལ་བོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༩ན༢ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲསྟེ། 'ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀ་ཏུའི་བུས་བྱས། རག་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞི་ནི་གནས་བརྟན་དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནི་བཙུན་པ་ལྷ་སྐྱད་ཀྱིས་ཀྱས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་བུས་བྱས། བཏགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ 


འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུས་བྱས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི་གསུས་པོ་ཆེས་བྱས་པར་གྲགས་ 
སོ།།” ཞེས་སོ།། 


འ ར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 39 


བཅོས་ལ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དགེ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་དང་། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བ། གཞི་བཅུ་བདུན། རྣམ་འབྱེད་གཉེས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་བམ་པོ་དགུ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཉེས་པ་ 
དང་། མདོ་རྩའི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ས་གའི་ལྷས་ 
པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་རྣམས་ཏེ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ།། སྤྱིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ 
པ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བླ་ 
མ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་རྣམས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་གོ། བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད། རྨྱ་ངན་ལས་པ་ཞི་ཞིང་དབེན་པ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། སྡེ་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་མེད་ལ། སྡེ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ།། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 


40 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཟླ་བའི་ནོར་བུའི་སློབ་མར་འདོད་མོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའོ།། 
ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའོ།། ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་ 


པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའོ།། འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།། འབུམ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་ལ་ 
མངའོ།† བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་ 
འབྲངས་པ་མང་པོ་ལས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མང་པོ་ 
སྣང་བས། འདིར་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་ 
འགྲེལ་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ 
རེགས་ཚོགས་དྲུག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རེགས་པ་དྲུག་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་འཕགས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁུངས་སུ་མ་དྲངས་པ་ 
མེད་པས། དེ་དག་ཏུ་དྲངས་འོངས་དགོས་པ་ལས། དེ་དག་ཏུ་དྲངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་གྱི་གཤམ་དུ་རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བགྲངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
གྲུབ་པ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ཤེས་གསུང་ངོ་།། དེས་ནྭ་བ་མ་རྗེ་ནི་རིགས་ 
ཚོགས་ལྔར་བཞེད་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ 


འཁོང་ལོ་རིམ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འབྲེལ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ཟེ 
དོ།། དེ་ལ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་གསུམ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་རྩ་ཤེར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་སོ།། དེ་ལ་རྩ་ཤེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ 
སྟོངས་པ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་མི་སྟོན་ནོ།། གཞན་བཞིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟོན་ནོ།། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤི ང་། 
རྩཤེར་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་བ་དེ་བཤྲ་མ། གུ་ཌ་མ་ཏི། གུ་ཌ་ཤྲི། སྡི་ར་མ་ཏི། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཤེང་བོད་དུ་བཞི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་བམ་པོ་བདུན་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གསལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ནི། དེ་བྲ་ཤ་མས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད། 
ཆག་རྣམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མང་པོས་འདོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག །ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
གསུམ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་དོ།། འཕགས་པ་ལྷས་བཞེ་བརྒྱ་པ་མཛད་དེ། རབ་བྱེད་བཅུ་ 


42 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ 
རེགས་པས་ རྒྱས་པར་སྟོན་ཅི ང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་སྟོན་ནོ། ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ནག་ 
ཚོའི་འགྱུར་ཡོད་ཅེ ང་། པ་ཚབ་ཀྱི་ཡང་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། ། གཙཿ ང་ནག་པས་ཚིག་རྐང་ 
ཡིན་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། ། སློབ་དཔོན་ལེ གས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་སྙིང་པོ། རང་འགྲེལ་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ།། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ཕྲེ ང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུ ལ་ 
འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ།། འཕགས་པ་ལྷ་ནི་“སི དྷ 
འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་པོའི་བུར་བྱས་སོ།། འཕགས་པའི་སློབ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མའེ་གནས་སུ་བྱེད་དོ།། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་ 
བ་གྲགས་པ་ནེ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅི ག་གིས་འཕགས་པའེ་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་པར་ 


༡ ཞཿ བརྗོད་དང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཟུ དར དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 43 


རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མང་ལ། མར་ལུགས་པ་དག་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པར་བཞེད་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་མང་པོ་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ན་ཡོད་དོ།། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ།། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་ 
མཛད་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ་བམ་པོ་དགུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ་ནེ་དགུང་ལོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ 
འབྱུང་གནས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
བཏུལ་ཞིང་། སད་མི་མི་བདུན་རབ་དུ་ཕྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། དེའི་སློབ་མ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ 
ཁི་སྣང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ཉི་ 
ཁྲིའེ་འགྲེལ་པ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དང་། 
སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དེ་གསུམ་ག་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་“སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ ག ཞུང་དེ་དག་ནི་དབུ་ མ་རང་ རྒྱུད་པའི་ག ཞུང་ངོ་། ། སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
¡ ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ཱཾ་་ཤཾ་ཁས་ གཅང་དཔར། 
༢ ཞི་བ་མཚོའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


། རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ། ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ན་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ།། ཐལ་འགྱུར་བ་དག་དེ་ལྔ་ཀ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་ལ། ཡོད་པར་བཟུང་ན་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་དོ།། ཆརང་རླུདམ་ཝ་ཡང་ 
གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས། སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། བེམ་པོ་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་ནམ། བེམ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།། བླུན་པོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་ཡིན། ཟེར་བ་དང་ནི་ཚེས་མི་འདྲའོ།། ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
བཞེད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་འདྲའོ།། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་རོ།། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྐྱབས་ 
གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་སོ།། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ 


འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 
བསྟོད་ཚོགས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་སོགས་གཏམ་ཚོགས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་དང་། བཟོ་རིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཛད་དེ་ 
སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ།། བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་སྦྱིར་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉེ་ཤུ་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ། བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་ 
གཉིས། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
སྟེ་འབྱེད་གཉེས། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བྱམས་ཆོས་ལྔའོ།། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སའི་དངོས་གཞི་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་སྟེ་ས་སྡེ་ལྔ། བམ་པོ་བརྒྱ་ཉེར་ 
དྲུག་གོ། སའི་དངོས་གཞི་ལ་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཉན་ས། བྱང་ས། སའི་གོ་རིམ་མོ།། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 
ཐེག་བསྡུས་ཏེ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ། རྣམ་བཤད་རིག་པ། ལས་སྒྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཉི་ཤུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མི་འདྲེན་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་འདྲེན་ནོ།། རང་ལུགས་ 
ལ་བརྒྱད་ད་མངསཏེ། སླབ་དཔན་དབྱག་གཉེནགྱིས་མཛད་པ་ལ། རྟེན་འབྲལ་གྱི་མདའི་ 


༡ གོ་རིམས་སོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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འགྲེལ་པ་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ནི། དྭ་ངཾ་སེ་ནའི་ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ 
གཉེན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་རྣམས་ལས་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་གཉིས་ 
དང་གསུམ་པོ་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ། ལྟ་བ་སེམས་ཅམ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན། འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་དོ།། རྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ། ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་སྟོན་པར་ 
སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཞེད་ལ། ཇོ་ནང་པས་བཀའ་ཐ་མའེ་དགོངས་འགྲེལ། ལྟ་བ་ཁོང་གི་ལྟ་ 
བ་སྟོན་པར་བཞེད་དོ།། བླ་མ་རྗེས་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ། ལྟ་བ་སེམས་ཅམ་སྟོན་ 
པར་བཞེད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཐ་མའེ་དགོངས་འགྲེལ། ཡང་ན་དབུ་མ་བསྟན། 
ཡང་ན་སེམས་ཅམ་བསྟན་གསུང་། རང་ལུགས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས། བཀའ་བར་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་གཅོ་བོར་ 
འགྲེལ་ལ། དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བར་བཞེད་དེ། ཇོོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདིེ་ལས་གནོད་པ་མེད་གསུང་ 
ངོ་།༈ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། ཤཱཏྟི་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅམ་དུ་བཀྲལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཅུན་པ་གྲོལ་སྡེ། སྒེངྒེ་བཟང་ 


པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨ་བྷཱ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 47 


པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ལོ།། བོད་ཀྱི་ལོཌྫ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་སྔ་རབས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བ་དག་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ། ལྟ་བ་རང་ 
རྒྱུད་དུ་བཞེད་ལ། ཇོ་ནང་པ་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་ 
བཞེད། འཕགས་སེང་གིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་སོ།། 
སྒོམ་གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་དོ།། ས་སྡེ་ལྔའི་ 
ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་སེམས་ཅམ་སྟོན་ཅིང་། བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ལ། 
བྱང་སའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་ལྟ་བ་སྟོན་ཅིང་། ལྷག་མས་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས། དེའི་ལེའུ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ།། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བཀའ་ཐ་མའེ་དགོངས་འགྲེལ། 
བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། སེམས་ཅམ་སྟོན་ནོ།། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས། ཞེས་འགྲེལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གོ། དང་པོ་ཁ་ཐུད་ཀིནས་གཞག་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱདཀྱི་དབྱ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག །བྱ་ 
༡ སོགས་ཀྱི་སྔ་རབས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ལཿ སྙན་པར་ དབུས་དཔར། 


ནན་པར་ གཅང་དཔར། 
༣ སྡེ་བརྒྱད་ན་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


48 རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་གཞག །དབང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག)ལ། རིགས་སོ་ 
སོའི་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་སྦྱིའི་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རིགས་རེ་རེ་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚོ་ག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཆོ་ག་སྤྱིར་ 
སྙོན་པའི་རྒྱུད་དོ།། འོ་ན་སྦྱིར་རིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བླ་མེད་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། 
གོ། དེ་དག་ལས་རིགས་དྲུག་པ་མཆོག་དང་། དེའི་འོག་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་ 
གོ། དེ་དག་ལ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་རིགས་དང་། 
དེས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ཅན་ཏེ། དེས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །ཿ ཡོ་ག་ལ་དེ་ 
བཏྟ་གཊིཀུས་བཾ། ཞོ་བོ་ཁི། བླབ ཁས། དོ ་རྟགས་ཏི་ཟུང། འདྲག་རམ་བ་ཀར་ 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོགས་དང་དོན་གཅིག་གོ། རིགས་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་མཆོག་གོ། བྱ་ ད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས། པདྨའེ་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ལ། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། ནོར་ཅན་གྱི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་མོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དེ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་ཕོ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས། དེར་གཏོགས་པའིེ་ 
ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གཏོད་སྱིན་ཁ་སོགས་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བཇོམ་ལྟན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའོ།། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ 


༡ འདྲེའོ།། གཙང་དཔར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཤད་པ། 49 


ཀྱི་སྐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་མའེ་གནས་སུ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒེངྒེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་གྱིས་མ་ཞུས་པར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན། སྐུ་གཟུགས་ཐང་ག་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། ཁ་ 
འབད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་མ་ངེས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡ་“དང་། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཚོའུ་གལ་གྱི་བུས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས། བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་ 
གྱུར་པ་གང་སུ་དག །ཅེས་སོགས་བསྒྲགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞི་ཁྲི་དང་བཅས་པའེ་ 
སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ།། དེ་ནས་འཕགས་ 
ཅད་བསྡུས་སོ།། དེ་ནས་བྱམས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མོས་སྤྱོད་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
གཟུགས་སྦྲུལ་བའི་ གཅང་དཔར། 


༢ ཨ་བྷ་ཡ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༣ བཟླའོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


50 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། ཡུལ་མ་ག་རྷའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལེགས་སྣང་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ 
དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཉེ་བ་ན་མཆོད་རྟེན་ 
རྙིངས་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོར་སོང་བ་ཞིག་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སོགས་བྱུང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཛད་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་མཛད་པ་ 
ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་འདིའི་ནང་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟིང་པོ། གསང་བ་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་བཞུགས་ཏེ་དེའེ་མཐུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
ནས། དེའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ།། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ད་ལྟ་བོད་ན་ 
ཆོས་ཆུ་ཚརཆཐ་རྤེམ། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སྒུ་བཁ་གྱི་འིང་བཟྲེལ་རྣམས་མཆོད་ 
རྟན་དུ་གཟུག་པར་གསུངས་ཏ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་གཟུངས་རྣམས་སོ།། སྐུ་གདུང་ 
གི་རིང་བསྲེལ་ནི་སྐུ་གདུང་ལས་བྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མོ།། སྐུ་བལ་གྱི་ 
རིང་བསྲེལ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མར་གསུངས་ 
སྭོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་སེར་སྐྱ་ཟླ་བ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་ལུང་བསྟན་པ་རྨིས་ཏེ། དེ་ 
ཁ་སྨས་ཕས། དེ་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་ 
འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཤད་པ། 51 


པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན། དེས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། དེ་ལ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་རྙིངས་པ་ ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་གསོས་ལ། དེའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ 
གཟུངས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆུག་ཅིག་དང་ཁྱོད་ཚེ་ཆུར་ནས་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཤི་འཕོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རྐོ། ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་པས་ 
ཞུས་ཏེ། གཟུངས་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ གསུངས་ སོ། ཛར ཞབ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་ ཞུས་ནས་ མཆོད་ པ་བྱ་བའི་ ཆོ་ག་ 
ཞིབ་ མོ་རྣམས་ གསུངས་ སོ། ; རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ མདོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་ཨར་མོ་ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བགྱིས་ 
ཏེ། བསོད་ནམས་བགྱི་བར་འཚལ་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ།། གཟུངས་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་དག་ལས་མཆོད་རྟེན་དུ་གཞུག་ 
པའི་གཟུངས་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། དེ 
བཞེན་ གཤེགས་ པ་བདུན་ གྱི་ སྔོན་ གྱི་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ ཁྱད་པར་རྒྱས་ པའི་ མདོ་ཡངས་ པ་ཅན་ 
དུ་ཀུན་ དགའ་བོ་ལ་ གསུངས་ཤིང་། དེ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་། སྐྱབས་ གྲོལ་ དང་། ཕྱག་ན་ 


༡ བརྙངས་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བཞེང་བའི་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


52 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

རྡོ་རྗེ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་བཅུ་གཉིས་སོཿ གས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་སྨྲས་པ་དང་བཅ ས་པ་དང་། དེ་བཞི ན་ 
པའི་མདོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ཞིང་བཀོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལ་ཁ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཆོ་ག་ 
མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། རང་ལུགས་སྔགས་སུ་གཏོགས་སོ།། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའེ་ཆོ་ག་ 
ཀུན་སྣང་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་སྔགས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་དོ།། འོན་ཀྱང་རིགས་གང་ 
དུ་གཏོགས་མ་ངེས་སོ།། ཁ་ཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་སྔགས་སུ་གཏོགས་ཏེ་དེར་མུ་ནི་ 
མུ་ནིའི་སྔགས་བཤད་པས་སོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ངོ་།། ཡང་ཁ་ཅིག་ཤེར་ 
སྙིང་སྔགས་སུ་གཏོགས་ཟེར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཙོ་བོ་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་རྷ་རིས་མཛད་ 
ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཐམས་ཅད་རྫུན་མ་འབའ་ཞིག་གོ། ། 
བདུད་བཟློག་བྱེད་ཚུལ་ཡང་འོད་གསལ་མ་དང་གླེང་གཞི་མ་སོགས་ཡོད་དེ་རྟོག་བཟོའོ།། 
ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཁོལ་ཕྱུང་ 
ལས་མ་འགྱུར་བས་གང་དུ་གཏོགས་དཔྱད་དཀའོ།། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
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སྔགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
མདོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་རོ།། རང་ལུགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པར་རྒྱལ་པའི་མདོ་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། གསུམ་གའི་ཟླེང་གཞིའི་ལེའུ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ། དང་བོའི་ལྷ་མོ་ 
ལེའུ་དེ་ལས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
པ་གསུངས་སོ།། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས་སོ།། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དཔལ་གྱིས་ནོར་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་གཉིས་ལས་ལྷ་མོ་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནོར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ།། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས་སོ། །། དེ་ཐམས་ཅད་གསུམ་ག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་ངོ་།། རིགས་ 
ཡོད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་བསྟན་ལ། སྐུ་གཟུགས་བྱ་ཐབས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐུ་གདུང་ཆ་ 
བརྒྱད་དུ་བགོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 


༡ འདས་བའི་ དབུས་དཔར། 
བཟླ་བའི་ གཙང་དཔར། 
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ལུང་བསྟན་ཏོ།། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཞི་པ་ 
པ་བསྟན་ཅིང་། ར་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོག་བསྲུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
བརྟག་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་མང་པོ་ 
བསྟན། དེའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུདཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་པད་གདན་དུ་གཞུག་པའི་ཛམྟྷ་ལས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མས་གཙོ་བྱས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ་ 
བྱེད་ཐབས་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་རིགས་གཉིས་པོ་འདིའེ་བཀའ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་དོ།། འདི་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིན་པས་གླེ ང་གཞི་དང་རྒྱུད་གཏད་པ་སོགས་མེད་དོ། ། 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཞིག་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་རྣམས་སྟོན་པ་ 
ཞིག་སྟེ་གཉིས་སོ།། འདི་བྱ་རྒྱུད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ།། སྒྱུ་མ་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་ 
ཐབས་དང་ཆོ་ག་སྟོན་ལ། དེ་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟུར་བཀའ་དང་། ཆོ་ག་ 
དང་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་སྣང་སྟེ། དེ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་སོགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་པོ་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་མང་པོ་སྣང་ངོ་།། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནི། སྙོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
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དང་། བསིལ་བའི་ཚལ་དང་། གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་རྣམས་སོ། །། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཤནྟི་པས་མཛད་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བསྲུང་འཁོར་ 
བྲི་ཐབས་དང་། ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། དེའི་བསྲུང་འཁོར་འབྲི་ཐབས་དང་། ལྷ་མོ་ལྔ་གའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་ 
སྲིད་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་དོ།། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། 
རཾ་མེད། རྒུཀྐ་ནཀཱནོ་ཁ་ཁོགསུ་ཐེ་སྟེ། རྒཝ་རྒྱཝ་ཁང བཞན་གཧེརྐས་ཐའ་གྒུག། 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
གཏོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་འགྱུར་ཁྱད་དུ་མངོན་གསུང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཕུག་གི་ཁང་བཟང་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཞུས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤི ང་། གཉིས་ཀ་ལས་ལྷ་དགུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཟུངས་གང་གིས་འཛིན་པའི་སླད་བཞིན་འབྲངས་ནས་བསྲུང་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
༡ བྲི་ཐབས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


འདྲི་ཐབས་ དབུས་དཔར། 
རཾ ཕུགས་གིས། ཁང་བཟང་ དབུས་དཔར། 


56 རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

འཆི་ལྟས་ཕོག་ནས། ཞག་བདུན་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ཁྱི་དང་། ཕག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
སྐྱབས་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་སྐྱབས་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །། བཞི་པ་ལས་གཟུངས་དང་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ།། ལྔ་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་ཏེ། དེའི་བཀའ་ཡང་ད་ལྟ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ།“ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་སོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས། ཞེས་དགའ་ལྡན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ཤི་འཕོས་ནས་མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པས། 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའེ་ 
སྟེ། ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ།། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྩྩ་ 
བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་དང་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་མཆོད་ 


༡ བཞུགས་ཏེ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ས་ཚྩ་བཞེང་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཤད་པ། 57 
ཆོག་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།། རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་པའི་སྤོས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་པའི་ སྦོས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞིག་དང་གཉིས་བཤད་ཅི ང་། འགྲེལ་པ ས་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། 
གདུགས་དཀར་ལ་བཞི་ཡོད་དོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
སྟེང་དུ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་བཏགས་པ་ཞིག་ དང་གཉིས་ཡོད་པ་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཞིང་ 
འགྱུར་ཕྱི་མ་དག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་ཆོས་ 
བཟང་ལྷའི་མདུན་སར་གསུངས་སོ། ། དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་གླེང་གཞི་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མཆོག་གྲུབ་མའོ། ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤུ་རཾ་ག་ 
ཝརྨས་མཛད་པ་གཟུངས་ལ་ཚན་པ་བཞིར་བཅད་པའིེ་རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་ 
སརྲས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ལ་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། དེའི་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་བཞིར་འཇོག་'ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་འཛིན་ 
ནོ།། སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྲུང་འཁོར་བྲི་ཐབས། གཟུངས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག །གཏོར་མའི་ཆོ་ག །འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དཔེ་སྣ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡང་ཡོད་དོ།། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


7 བཞེང་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ འབྲེལ་བས་ གཙང་དཔར། 

༣ བ། གས་བ་ཅིག་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ ོག་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


58 རྱད་སྡསྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་སོགས་བཤད་པ ས་མ་དག་གོ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་ 
གོ་མིས་མཛད་ཟེར་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་བཞི ་རྫོགས་པ་སོཿ གས་བཤད་པ་ཞི ག་ཡོད་དེ། 
བོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྫུན་མ་ཡིན་ནོ།། གདུགས་དཀར་ལས་བཤད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་བོད་ 
དག། ལེགས་ལྡན་སླུན་གསུམ་ བྱ་ཐའཐ་སྟད་བྱིད་ཀྱང་མགོན་པོ་འེད་ཡིན་ནོ།། གཙུག་ 
ཏོར་འབར་ བ་ནི་འཇམ་དཔལ་ རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་ གཅི ག་ལས་ བཀོལ་བ་ཡིན་ལ། གཙུག་ཏོར་ 
ནག་མོར་གྲགས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བྱས་པར་གྲག་གོ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གཟུངས་གཞུག་“པ་ལ་བོད་དག་གིས་གཙུག་ཏོར་སྐོར་གྱི་གཟུངས་རྣམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
གཞུག་པར་བྱེད་པར་བཞེད་དོ།། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གནས་གཙ' ང་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པས་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཁོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྟོགས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ཞིག་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་པ་གློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་མི་ 
ཡུལ་ན་མི་བཞུགས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཤྫོ་ཀ་སྟོང་། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་ཡོད་པ་ལས་བེ་ 
ཅོན་མང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །ཆོ་ག་ 
༡ དབུན་གསུམ་ དབུས་དཔར། 

དབུན་གསུམ་ གཙང་དཔར། 
༢ གཟུངས་བཞུགས་ གཙང་དཔར། 
༣ ནང་དུ་བཞུགས་ གཅང་དཔར། 


༤ ཐད་དུ་བཞྲུགས་ གཅང་དངན། 
༥ ང་དུ་བཞུགས་ གཙང་དཔར། 


གོ 
༦ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་བཤེད་ཡོད། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཤད་པ། 59 
ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་དང་། སྐུལ་བྱེད་མའེ་གཟུངས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
སྟོན་པའི་གཟུངས་དང་། སྒོ་བཟང་པོའི་གཟུངས་དང་། མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་ 
གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། མི་གཡོ་པའི་རྟོག་པ་'ཞེ ས་པ་ལེའུ་དགུ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
སྔགས་བཏུ་ནོར་བ་སོགས་ཡོད་པ་མ་དག་གོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་ནི། དཔེར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ དྨའེ་རིགས་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
རྒྱུད་ནི། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་དང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་པ་“དང་། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་ག་མང་པོ་བཤད་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ 
དང་། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཆབ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རེགས་དྲུག་ལ་ཕུལ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ( ལ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། སྔགས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 


༡ རྟོགས་པ་ གཙང་དཔར། 
༢ བརྒྱད་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 


60 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་ནྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


བརླབས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ 
ཚེ། ཀུན་དགའ་བོས་བས་མཐའ་ལ་བརྟེ ན་པ་ན། ནམ་སྨད་ཅི ག་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ནས་འཆིའོ།། ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་གཏོར་མའེ་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཟེར་བ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས 
གཟུངས་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྐར་མདའི་ཆབ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། ཀཾ་ཀ་ནིའེ་གཟུངས་ཀྱིས་བར་དོ་ལ་ 
ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། ཡང་ཚོགས་བདག་གི་གཟུངས་བྱ་བ་ཞིག་ 
དང་། ཚོགས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དབང་སྡུད་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ 
སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་སྔ་མ་ 
རྣམས་བཞེད་དོ།། དཔལ་ནག་པོ་ཆེ ན་པོའི་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་གི ས་ཞུས་ཤི ང་རྟ་ 
མགྲིན་གྱིས་གསུངས་པའོ།། འདི་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
རས་གཟིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པདྨའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་ཞེས་བཞེ ད་དོ།། 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བདག་པོ། ཡུམ། ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་མོ་རིགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཉན་པོ་མོའི་རྒྱུད་དེ་ལྔའོ།། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༡ སྔ་མོ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཤད་པ། 61 
མཉན་ཡོད་དུ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསུངས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཞིག་དང་། ཨོཾ་ 
གཉིས་མ། ཨོཾ་བུངྱེ་བུངྱེ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཚན་མེད་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་དོ།། དེ་གཉིས་ 
ལས། གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ཟེར། གཅིག་ལ་འོག་མིན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཟེར་ 
ཨོཾ་གཉིས་མ་ལ་སྔགས་བར་ནས་ཆད་པས། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཚང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ 
སོ་སོ་བ་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ།། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། རིགས་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རི་བོ་ཏ་ལའི་་རྩེ་མོར་གསུངས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་ 
པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
པ་ཞིག །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རི་ 
གཟུངས་དང་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ།། ཡང་དོན་ 
སྐོར་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ལོགས་པ་མིན་ནོ།། རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་པོ་ཏ་ལར་གསུངས་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ རི་བོ་ཏ་ལའི་ དབུས་དཔར། 
༢ རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་ དབུས་དཔར། 
༣ སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ གཙང་དཔར། 


62 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཅིག་བསྟན་ཏོ།། སྤྱན་རས་ ཐུགས སྒེངྡེ་སྒྲའི་གཟུངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆུང་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ གདན་དུ་གསུངས་ལ། ཆེ་བ་རྒྱལ་ ཕོ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་མཛེ་ ནད་ ཀྱིས་ཟི ཟིན་ 
པ་གསོ་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རི་བོ་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ།། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་མ་ཟུར་དུ་བཀོལ་པ་ 
གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཟུར་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ 
སྦས་པས་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བས་སོ།། ཞེས་ཟེར་ཡང་། འགྲེལ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན། 
དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་མི་དགོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པས་ཡོ་གར་བཀྲལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་བླ་མེད་དུ་ 
བཀྲལ། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། “ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །”ཅེས་སོགས་དྲངས་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ བག་པ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་ནས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མིས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལས་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ།། གཞན་ 
ཡང་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་ཕྲན་ཚེགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ།། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། མཾ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢ཞན༡ 


ྡོརྗེའ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༠3 


མདོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཆོ་ག་དང་ལས་ཚོགས་ཅུང་ 
ཟད་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལས་མེད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པོ་མོའི་རྒྱུད་ནི། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བདག་པོ། ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། ཕོ་ཉ། བཀའ་ 
ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ནི། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རིགས་སམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཞན་བའི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་གསུམ་སྣང་སྟེ། ལེའུ་ཉེར་ 
ལྔ་པ་ས་པཌ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་དགེ་སློང་བྱའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
རྣམས་སོ།། ཡང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་གཅིག 
དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཅིག །ཕྱི་མའེ་ཡང་ཕྱི་མ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་དོ།། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
པར་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། བསམ་གྱིས་ 
༡ རྟོགས་པ་ གཅང་དཔར། 


༢ འཁྲུག་པའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ ཡོད་དོ། དབུས་དཔར། 


64 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས། དེ་བདུད་འདུལ་བའི་གནས་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་འདུལ་བའིེ་གནས་མ་ 
བ་ཕྱོགས་མཚམས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ་“ཞིག་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 


ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཀྲོངས། མི་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འབྱུང་པོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
སྟོབས་ཉམས་ཤིང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། ནད་ལ་སོགས་པས་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའིེ་ཐབས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དེ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་སོམས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ 
ནས་སྨྲས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
འདི་ལེའུ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་དེའེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡིན་པས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ།། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ལེའུ་དང་པོ་འདི་ལེའུ་ལྷག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
བཤད་པར་འཚད་པ་དོན་མིན་ནོ།། ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པའེ་རྣམ་འཇོམས་ 


༡ ཕྱོགས་འཚམས་ དབུས་དཔར། 
༢ བལྟམས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
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ཏེ། དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྲན་ཚེ་གས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་མཛད་དོ།། རིགས་ 
གནམ་ལྕགས་མཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་དག་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་པོ་ཆེའེ་གཟུངས་དེའེ་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་། བཀའ་ཉན་པོ་མོའི་སྐོར་དུ་བགྲངས་གདའོ།། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་མཆུ་དང་། ལྕགས་ 
མཆུ་ནག་པོ་དང་། ཁྱུང་གཤོག་འབར་བ་སོགས་རྫུན་མ་དུ་མ་སྣང་ངོ་།། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རེགས་ལ་གསུམ་ལས། ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་ལ། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་དང་། དེའི་ 
གཟུངས་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་སྟོན་པ་དང་། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་རྣམས་་ཏེ། 
བ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་འཁོར་དེར་ 
ངལ་བསོས་པོའི་བུ་གར་མཁན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་གོ།། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་མང་པོའི་སླད་དུ་རིག་སྔགས་གསུང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
༡ ཐུགས་གཅིགས་ དྭབུས་དཔར། 

ཇེ ` 9 


༤ སྲ་པ་ གཙང་དཔར། 
༥ རྟེགས་པ་རྣམས་ གཅང་དཔར། 


66 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བར་བྱས། སླར་འདུས་ནས་ངལ་བསོས་པོའི་བུ་ 
སྔགས་དང་ལས་ཚོགས་སོགས་སྟོན་ཅིང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེ ས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། རྣམ་ཐོཿ ས་སྲས་ལ་མི ང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་ཡོད་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་པའེ་ནང་དུ་ངལ་ 
བསོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བས། གར་མཁན་མཆོག་རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཚོགས་སོགས་སྟོན། ལེའུ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྟོན་ནོ།། གཞན་ཕྲན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། སྒྲ་གཅ ན་ཟིན་ 
བཟང་པོ་ལ་སྲིན་པོ་ཞིག་གིས་བསྡེགས་པས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེ་ཁ་ 
ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་ཕུལ་བའི་རིག་སྔགས་ཤི ག་གོ། 
རངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལགས་ཏེ། བདག་བཀྲེས་པ་ན་དབུགས་བཏང་བས་གང་ལ་རེག་པའིེ་སེམས་ 


བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 67 


ཅན་དེ་དག་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་དག་གི་སྲོག་བདག་གི་ཟས་སུ་ 
ཟའོ།། གང་གིས་རིག་སྔགས་འདི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་དབུགས་བཏང་བའི་གནོད་པ་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་གྱི་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་རིག་སྔགས་སྨྲས་ཏེ། ཕྱིན་ཚད་དབུགས་བཏང་ 
བའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་དགེ་བསྙེན་བྱས་པར་བཤད་དོ།། 

བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཕྱི་མ་ཉུང་ངོ་།། དེ་ལ་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྐོར་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་ལ་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁིགས་ཚགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། ལེའུར་བཅད་པ་མེད་དོ།། ལེགས་ 
གྲུབ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་བགེགས་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོས་པ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། བྱ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ།། དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས་ནི། གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དུ་མ་བཤད་པའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལེགས་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ།། 

ཙི ཐ་?འ་་ས ན་ཅིང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ན་ 


་ཅིང་། གཙང་དཔར། 
༢ སྒྲུབ་ཆུལ་ སྐུ་འབུམ་དབ་ །ར་མ། 


6 རྒྱད་སྡེ་སྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དཔུང་བཟང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོན་ཏེ། གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད། རིགས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མེ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན། 
སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན། རིགས་སྔགས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་སྟོན། མེ་གནས་ལ་སོགས་པའིེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུད་བཞི་པོ་དེའི་དོན་ཤེས་དགོས་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཅནྡྲ་གོ་མི་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
ཆོ་ག་ཕྲན་ཚེགས་ལས་མ་མཛད་པས། བྱ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས། ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་བརྗེད་ 
བྱང་རྣམས་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ 


༡ ཆོ་གས་ནི་ དབུས་དཔར། 
ཆོགས་ནི་ གཅང་དཔར། 
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ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་ཟྷ་ཡཱ་ཀ་རས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། ཆུ་ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་དང་། རྡ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་དྲུག་བསྐུར་བས། བྱ་ རྒྱུད་དང་སྤྱོད་ རྒྱུད 
ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་དབང་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། “ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་ནི་དབང་།' བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས།། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་།། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས།། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་ 
དབང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས།།” ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་དང་། ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཙམ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་གསུམ་བསྣན་པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྣན་པ་ཅམ་ལས་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། བླ་མེད་ 
ྱི་རྒྱུད་ལདེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།། འོ་ 
གནང་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་མིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚ: ན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་དམ་ཚིག་ 
པ་དགོས་སོ།། དམ་ཆིག་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 


༡ གྱི་དབང་། གཙང་དཔར། 
༢ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


70 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཚག་གོ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ལརྡོ་རེའ་ད་ཁོ་ན 
ཉིད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ་འཇིན་དུ་འཇུག་པའོ།། དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་ནི། 
དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་དེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ།། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི། རིག་མ་ 
བྱིན་ེ་དེ་དང་འཁུད་པའི་ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའོ།། ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོ་གའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུའི་དམ་ 
དང་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། “ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།། ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད།། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་ལ།། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད།།”° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བསྒོམས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་འཁྱུད་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ད་ལྟ་དར་ཚ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་དང་། གདུགས་དཀར་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ་ཚེ་དཔག་ 
ཆེན་ཤ་ཝ་རི་བས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མཛད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ 
ལྷ་མང་གི་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་ས་ཆོག་ 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧ནང༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས།། སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད།།” ཅེས་སོ།། 


བྱཿ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་སྡོམ་པའི་སྐོར། 
དང་སྟ་གོན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། ཆུ་དབང་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར། དེའེ་མཐའ་བརྟེན་དུ་ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། རྗེས་གནང་ 
བཏགས་ཀྱང་རུང་། མ་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་དག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ནི་རང་བཟོ་ཆོས་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་ལ། ཡོ་གའེ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། “རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདེར་འཇུག་པ་ལ་ནི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ།།”་ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས། སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དུས་རེར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་སྣང་ 
སྟེ་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ།། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གཉེས་ལས་སྣོད་རུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ 
བྱེད་གྱི། དབང་གཏན་མི་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ 
དབང་གཏན་མི་བསྐུར་བའི་རིགས་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། “དེ་ལ་དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ།" ཞེས་དམ་གཞག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ནུས་མི་ནུས་ལ་ 
བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པཕོས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་ 
རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤརྟི་ 
པས་མཛད་པ་ལས། “སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་གཞུག་པ་ལ་ 
སྣད་དུགྱར་པ་དང་སྟོད་དུམ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ།།' ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། ཤོག་གྲངས་༤༤ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེང་ 
ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ།“ ཞེས་སོ།། 


72 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

པ་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཕོག། དེ་ནས་སྨོན་སེམས་ཕོག །དེ་ནས་འཇུག་སྡོམ་ཕོག དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྐུར་བར་བཤད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་ཅིང་ནུས་པ་ལ་བཤད་ནས། 
མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
མི་བསྐུར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མི་བྱེད་པ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆ་ཞེ ས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱས་པ་ 
ལ་ཡང་ཚད་མར་མི་གཟུང་ངོ་།། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ།། 
གོང་ དུ་ རྒྱུད སྡེ་གོང་ ྨ་ གཉི སེ་མོབྲ ཤད་པའི་ ཚུལ་དེ། བྱ་སྤྱོད་ གཉི ས་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར། སྡོམ་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་དང་། ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ཅམ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་མིང་དབང་མན་ཆད་བསྐུར་བར་བཤད་དོ།། མདོར་ན་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
ཙམ་བྱེད་ཀྱི། དབང་གང་ཡང་མི་བསྐུར་བར་ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་ 


༡ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 
༢ འགྲེལ་པ་དང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་སྡོམ་པའི་སྐོར། ཧི 


འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་སངས་ རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བར་བཤད་ 
དོ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་བསྐུར་ཡང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་བསྐུར་བ་ལ་རིགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། འོ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ནས་དད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན། བསྐལ་བ་དུ་མར་ 
བསགས་པའི་སྡེ ག་པ་འདག་ཅི ང་། མ་འོངས་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
པའི་དབང་ལྔ་དང་། ཡོ་གའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་གཉེས་རིག་པའེ་དབ ང་ལྔ་ཡིན་པར་ 
རིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་རིགས་ 
དགོས་པར་ལེ གས་གྲུབ་ལས་བཤད་དོ།། པ དྨའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོཿ བ་ཅིང་རིགས་ 
གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མི་དབང་ངོ་།། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཅིང་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་། རྒྱུད་ 
ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་གི་རིགས་གཞན་གཉིས་ལ་མི་དབང་ངོ་།། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


74 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། འཇུག་ 
སེམས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོ་གས་མ་བཟུང་ན་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ 
ནང་། གསང་སྔགས་གཉེས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཛིན་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཡང་ 
གང་གི་ལམ་ལ་སློབ་ཀྱང་འཛིན་དགོས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། སྐབས་གང་དུ་འཛིན་ན། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་དོ།། ཚིག་གང་གིས་འཛིན་ན། “དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།།” སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། 
'བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི།།' རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས།། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །”“ཅེས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པས་སོ།། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་རྐྱང་པས་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 


༡ གཟུངས།། དབུས་དབར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༥༣བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་དྲུག་ 
བ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་།།' 'བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།།' ཞེས་སོ།། 


བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་སྡོམ་པའི་སྐོར། 75 


བ་སོགས་མང་པོར་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་རྫོགས་པས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དཀྱིལ་ 
ཆོག་མང་པོར་མཛད་དོ།། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་རྐྱང་པས་བྱེད་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།། ཞེས་པ་གཅིག་པུས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དང་། འཇུག་ 
སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་བརྡ་འཕྲོད་དགོས་སོ།། ཚིགས་བཅད་རྗོགས་ 
པས་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གི་མགྲོན་དུ་གཉེར།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་སྟོན་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི།། ཞེས་པའི་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་ 
སྟོན་ནོ།། དེ་ལ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ཚེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་པས་དམ་བཅའ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་ སྙམ་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་དེའེ་སྒོ་ 
ནས་བཟུང་ན་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤོང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཏེ། དེས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་མ་སྤྦངས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཟིན་གཏོང་བ་མིན་ནོ།། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གང་གིས་གཏོང་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཏང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་བཏང་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་ངོ་།། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་བྱང་ 


༡ མི་གཏང་ངོ་།། དབུས་དཔར། 


76 རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་འབོགས་ན། སྔོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་དང་། དོན་དང་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞིའིེ་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ།། སྙམ་པ་གྱིས་“ལ་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྡ་སྤྲད་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། སྨོན་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཆོ་གས་བཟུང་བ་མ་བྱས་པ ས་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཐོབ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་ 
མེད་དོ།། དེ་ཡང་མ་མཐའ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དང་། བསླབ་པ་ལྔ་བསྲུང་ 
བ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཅམ་དང་། ཡ་མཐའ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ 
རུང་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པས། བྱ་སྤྱོད་གང་རུང་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཙ' མ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ན་སྡོམ་པ་གཉེས་ལྡན་དུ་ངེས་ཤེ ང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྩ་ལྟུང་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་ཟད་དོ།། འོན་ཀྱང་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ 


༡ སྙམ་དུ་གྱིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བྱ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་སྡོམ་པའི་སྐོར། 77 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཞིང་རྩ་ལྟུང་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ལྟུང་མེད་ན། ཇོ་བོས་ 
མཛད་པའི་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། ཀྲི་ཡའི་རྩ་ལྟུང་སུམ་ཅུ་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཞེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས། ཀྲི་ཡའི་སུམ་ཅུ། 
བཞི། ཡང་བཞི། ཡང་ལྔ་སྟེ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ།། ཞེས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་བགྲངས་ནས་ 
བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ།། ཞེས་གྲངས་ཅམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་ 

གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་གྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མེད་དེ། 
བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ལ། 
པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་མེད་དོ།། རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
༡ མདུན་ཡ་ཞ དབུས་དཔར། 
མཐུན་པར་སྒོམ་ གཙང་དཔར། 


༢ བསྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ མཐུན་པར་བསྒོམ་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


78 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྐུ་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེན་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ།།° དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའེ་ 
བསམ་གཏན། བ ཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་(བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་)ལ་གསུམ། བཟླས་ 
བརྗཾད་ཝརྐ་ཁགུ་བཞིའི་ཁྲན་འགྲོ་ཧང། དཇིམ་གན་ཧང། ཚཇྙཏྲུ་ ངེ་ལྟར་བླ་ཐཾ། 
དང་པོ་་ཝོན་འགོ་ནེ། རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་ རྒྱ་བཅའ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞི ང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་བཞི་བྱས་ནས། 
གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆས་སུ་ 


༡ ས་ཁ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྤོམ་པ་ཅམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ ཨ་ལཝ་ ཏིའི་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

ཡེ སྲསབ གང དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ སྒམ་པ་ ད་ཀྱང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༦ བསྒོམ་པ་མེད་དོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༧ འཇུག་ཏུ་ གཅང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 79 
ཞུགས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐདག་དང་གནས་ 
བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་ 
དོད་དོ།། 

གཉེས་པ་(ངོས་གཞི་)ལ་གཉེས། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་ 
བསྙེན་པ་བྱ་བ་)ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། དེ་ནས་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་རང་བཞིན་མེ ད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
པའི་ངང་ལས་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ལྷ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གང་ 
རྣམ་པ་གང་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསེར་ཞུན་པའེ་མདོག་གི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ 
ནི་ཡི་གེའི་ལྷའོ།། སྒྲ་དང་ཡི་གེའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་ལྷ་དང་བཅས་པ་སླར་ 
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འདུས། ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་བ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གང་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་ 
འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སྒོམ་མི་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ཤེས་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ 
དང་བྱཐྤ་རྒྱམ་གཙུགཏོར་དང་། མཛྔན་སྙུ་དང་། སྨྱན་དཆ། དཔུཇབ་གཉིས་དང། མཧྲིན་ 
པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། དེ་ཅམ་མི་ཤེས་ན་རིགས་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའེ་རིགས་སྤྱིའེ་སྔགས་རྒྱ་གཅིག་ཕུས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
ློབཔ་ནི་ཕགརྱི་ལསྟ།ེ་ནིརྒུདྡེ་གངམི་སྐེམཆད་བི་གྱིསརླབཔའི་དདདོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དོད་དོ།། 

བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་མེད་ལ། མདུན་ 
དུ་ལྷ་བསྒོམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ལྷ་རྡེ་བོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རེགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་། 
མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པས། ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དབང་བསྐུར། རིགས་ 
བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཐར་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མེད་ལ་བདག་ཉིད་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དབང་བསྐུར། རེགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཐར་ 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 81 


བཞེར་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་བྱེད་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། “ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྙེམས་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྲུབ་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་སོ།།” ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ནི་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། བྱ་སྤྱོད་མི་ 
འགལ་བར་བཞེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རེགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཞེད་པས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་བདག་བསྐྱེད་བཤད་པ་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གཉིས་ལས། ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་“དྲངས་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་མི་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ ཡེཤེས་རྡརྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༥ན༧ ལས་བྱུངབ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ།'ཡེ་ 

ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་བསྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱངབའི་སྤྱད་ཡུལ་ས་ཡིན་པ་དང་། སྐྱནགྱིརྱའི 


རྟོག་པས་རབ་ཏུ་དབྱོད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ གསུམ་ཕ་ གཅང་དཔར། 


82 རྒྱད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


རྡོ་རྗེ་ གཙུག་ཏོར་ དང་། བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་ ཕྱི་མ་ དང་། རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
དང་། དཔལ་རྟོག་པ་ཿ བསྣས་པ་དང་། འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་ལྷ་དྲུག་གི་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ལས་གསུངས་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉེས་ 
ཀས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་སྟོན་པའེ་ 
སྐབས་སུ། “སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།།”” ཞེས་པའི་གཞི་འདི་བདག་ཉིད་ལྷར་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི། གཞི་འདི་རང་གི་ 
ཝུནྭ་གཞག་ཐ།། རང་ཐཾ་ཆུ་སྐས་ནྣཝ་བརཱ་ཟག། །ཅིས་ཐའ་ཞན་ད་ཡང་ཟཏག་ཉིད་ལྐུར་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས། ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལྡོག་པ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉེས་མེད་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱུད་ལ ས་ཀྱང་གསུངས་པས། བྱ་ རྒྱད 
ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ 
ཛར ་ 
རར 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན་༣ 
༥ ཟློག་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 83 


བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་པ་རྣམས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་བར་བདག་བསྐྱེད་བཤད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
ལོ། གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དང་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་ 
འདྲའེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། བྱ་རྒྱུད་ 
ལ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


༡ ར་སྒོམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ = དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


8 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ལྷ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་བྱ་རྒྱད་ལ་ཆགས་ 
པ་ལམ་བྱེད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་དང་སམྨུཊ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
རིགས་བཞི་དང་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཕོ་མོ་ 'ཕན་ཚུན་བལྟས་ 
པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་བྱ་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པ་ལ། རང་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ན་དེ་བྱ་ས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། བྱརྒྱུད་ལ་བདག་ 
ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་“པ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། བདག་ཉིད་ 
ལྷར་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་གཞུག་པ་མི་བྱེད་པར་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཕལ་པ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་“པ་བློར་མི ཤོཿ ང་བའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྟུ ལ་པོ་ལ་བདག་ 
ཁྱབ་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གོམས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ན་ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ 
འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་ན་ཡེ་ཤེ ས་པའེ་ 


༡ སྐབས་སུ་ལྷ་ཕོ་མོ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ལྣཱ 'སྒོམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ མི་སྒོམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ ཟླ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ 'སྒོམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༦ སྒོམས་ གཙང་དཔར། 

༧ སྒུལ་སྐྱོད་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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བ་དང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཅཿ མ་ཡིན་གྱི། མི་བྱ་བར་བཤད་པ་མིན་པ ས་བྱར་མི་རུང་བའི་སྒྲུབ་ 
མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྗོགས་པར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་མོ།། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་རྗོགས་པར་སྒོམ་པ་ལ་ 
ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་“པ་མེད་ན་ལམ་གྱི་ལུས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་བདག་བསྐྱེད་ 
མད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ 
པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ལུས་ཆད་པའེ་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ།། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་དང་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། 
གཅིག་གོ། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་ རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་ རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ 
གཉིས་ལས་བཤད་པས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་སྲོག་གོ། རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་ 
ལ་གཡེང་ཞིང་འཕྲོ་བ་ནི་རྩོལ་བའོ།། རླུང་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་ 
ཅཅ ་ 2 


མ་པ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔ པར། 
༤ སམ་ན སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


86 རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ནང་དུ་འཛིནཔ་ནི།སྲག་རྩལ་སྡོམ་པའམ་འགོག་པའི་དན་ནོ།། དེ་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། མཚན་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཡང་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ན། བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་དྲུག་པོ་བསྒོམས་ཟིན་པའི་རྗེས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་མོ།། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་ན། ཐ་མཁ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་འགོག་པ་ལ་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་དགོས། དེ་བརྟན་པ་ལ་ 
ཕྱིར་ འཕྲོ་བ་འགོག་དགོས། དེ་ལ་འགོག་པའི་ཐབས་གང་ཟབ་ན། སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་ 
པས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ན་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དུ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་མོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ན། ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་སྟེང་གི་རླུང་ནང་ 
དུ་ལྟེ་བའེ་བར་དུ་དྲངས་ནས་མནན། འོག་གི་རླུང་ཡར་ལ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དྲངས་ནས་བཟུང་ 
བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་དང་། དགོས་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ 
ག་མི་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལ་དྲུག །རྟེན་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་ཊེན་བསྐེད་པ')ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅའ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རུང་། མེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་གདལ་བ་བསམས་ནས། 


༡ བརྟན་པ་ལ་རྟོག་པ་ཕྱིར་ དབུས་དཔར། 
བརྟན་པ་ལ་རྟོག་པ་ཕྱར་ གཙང་དཔར། 
༢ བསྒོམ་བའི་སྐབས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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ཨོཾ་ཙ་ལ་ཧཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨུ6ཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡེང་བ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་རྷ་ཧ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་དབབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་བཞི་ནས་གསེར་ 
དང་དངུལ་དང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་སྤུར་ལེན་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 
མཐའ་ཐོག་ཐག་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་ 
དན་སྟོང་འཕུར་བས་བརྒྱན་པ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་ 
རབ་ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་བྱེ་བ་སྟེད་ 
བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་གིས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ལ། ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ། སརྦ་ཐཱ་ཨུད་ག་ཏེ་སྤྲ་ 
ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟེང་དུ་བླ་རེ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པར་བྱའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་ 
ལ། དེའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ། 
གཉིས་པ་(བརྟེན་པ་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་)ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་ 
གྱིས་བྱ་དགོས་པས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྣོད་ནི་གསེར་དངུལ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ། ཞི་བ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་ལ་ནས་དང་འོ་མ། རྒྱས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ལ་ཏིལ་དང་ཞོ། དྲག་ཤུལ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐ་མལ་པའི་གཅིན་འབྲས་ཀོ་ཊ་བ་དང་བཅས་པའམ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 


88 རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དབུལ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་འབྲས་ཡོས་དང་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་དང་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ཏིལ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ 
བདུག་ཅིང་རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་། རིགས་སོ་སོའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་།སྔགས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
སྐུ་སོགས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས། སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། ཐལ་མོ་བཀན་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤེབས་ 
ཏེ་བསྒྲེངས་ཤིང་། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དད་ 
པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས།། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། བདག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་འདེ་བཞེས་ནས།། མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ 
དེ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཏགས་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་ནས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མགོ་བོའི་ཐད་ཀ་ནས་དབུལ་ཞིང་། གཞན་གཉེས་ལ་བྲང་དང་། 
ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཕུལ་བས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་པར་བསམ་མོ།། སྔགས་ནེ། 
ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པའམ།” ཡང་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱིའེ་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་གསུམ་ལ་རིམ་ 
པལྟར།ཇིན་ཛིག་ཨེ་རྱ་ཧ། ཨཱོཡཀ་ཨེ་ེ་ཧི། བཛྲབིཀཨེཧེ་ི།ཞེསསོ།། དེ་ཡང་ 
སྤྱན་དྲངས་རྒྱུའི་ལྷ་བགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་བཟུར་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་ 
༢ སྦྱེན་དྲང་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྤྱན་དྲང་བའམ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༤ ན་དྲང་པ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༥ སྦྱིན་དྲང་རྒྱུའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 89 
ཡོན་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་།° མཆོད་ཡོན་གསུངས་པ་བཞེན་མ་འབྱོར་ན་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ནས། ཅི་འབྱོར་པས་སྤྱན་དྲངས་པར།° ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་པྨྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ 
ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་གདན་དབུལ་ 
ཞིང་། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས། དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་བྱ་མི་དགོས་ལ། བྱར་མི་རུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ལ། 

གསུམ་པ་ཁྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ནས། ཤི་ཀ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཇི་ན་ཇིཀ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་བརྗོད་དོ།། ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྟན་ 
ཕྱག་རྒྱའོ།། དེ་ནས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བས། 
ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ལ་སོགས་པས་ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ 
སྔགས་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།། 


ྨ སྦྱན་དྲང་པ་དང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྤྱོན་དྲང་བར། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ ན་དྲང་བའི་རིམ་པར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ ཕྱི་འགྲང་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


90 རྱད་སྡེསྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་།མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་༡ལ་གཉེས། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་)ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་དང་། བསང་བ་དང་། 
གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 
བྱ་ཞེ་ན། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིཿ གས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་མཐེ ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ལ། བདེ་བར་གཤེ གས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ཚུར་གཤེ གས་ 
འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།། བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ།། བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་གུས་དང་ལྡན།། ཞེས་དང་ལྷའི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིཛྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་ 
མོ་དང་མཐེ་བོང་སྐམ་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སོར་ 
མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཕྭ་དྱཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། དེ་ནས་འབྱོར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དངོས་ 
ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་སྐུ་བསིལ་བའི་ཕྱག་ 
ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་ རྒྱན་གསོལ་ཏེ་རོལ་མོས་མཆོད་ཅི ང་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
བླང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱི་ ནྭ་བྱས་པའི་མཁྲི ག་མ་ཞས་གཡོཿ ན་པས་ 


༡ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་འཁྲིག་མ་ཞེས་གསལ། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 91 


བཟུང་བ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། གཙ ང་ཞི ང་གཅཿ ང་མ་ལས་བྱུང་བའེ། ། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ 
དྲི་འདི་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མར་མེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་མཆོད་འབུལ་གྱི་སྔགས་འདི་བཞེ ན་དུ་བྱའོ།། 
ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྒོལ་ཏེ་ལག་པའེ་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་གཅི ག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཙང་ཞིང་གཅང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། ། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། ། 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གོང་དང་འདྲ་བས་མེ་ཏོག་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་ 
སེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེས་ལོགས་ཤི ག་ ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ ་བོང་གཉེས་ 
སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། ། བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་ 
དང་། བཟེ ད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ལྷ་བཤོཿ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ 
དང་། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་།། སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདེ་དག །བདག་ 
ནི་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་དང་། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཅི ག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། 
ཤིས་པ།། དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི།། བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པས་མར་མེ་དབུལ་ལོ།། མཆོད་ཡོན་མན་ཆད་རྣམས་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་སྔགས་ 
རྒྱ་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་དབུལ་བར་གསུངས་སོ།། དངོས་ 


༠2 རྒྱད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་༩ཏྟོད་པ་བྱ་བ་༡ནི། དེ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
རེགས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། “མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ།། བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་།( དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། 
དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་།། གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ།། ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན།། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ 
འཆང་བ་པོ།། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ 
འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། ཡོན་ 
ཏན་དམ་པ་གྲུན་བསྲགས་པྲ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ།། རྟག་པར་བརྩེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན།། རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བ་ཅན 
གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།”° ཞེས་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱས་ལ། ནམཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ 
སཏྭ་ནཾ། སྦརྦ་ཏྲ་སཾ་ཀུ་རུ་མི་ཏ་ཨ་བི་བྷཱ་ར་“ཤི་ནི་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བསྟོད་པ་འབྱུང་ 
བའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླའོ།། 


༄ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མགོན་པོ་ 

ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་( ་ལྡན་པ།། ཐམས་; ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་བོ།། བསོད་ནམས་ ཡོན་ཏུན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་།། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ༔ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དག་ 

པས་ འདོད་ཆགས བྲལ་བར་འགྱུར།། དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཿ ་བ།། གཅིག་ཏུ ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་༔ གྱུར་བ།། ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
།འེ་ལམ་ཐོབ་པ།། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། ཞེ ཡོན་ཏན ་ལྡན།། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་: ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།། སྤྱན་རས་གཟིགས 'ཞེས་མཚན་གསོལ་བ།། རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན།། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དག །གདུལ་དཀའ་བདག་འདུལ་བ་བོ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།" ཞེས་ 


༧ 


ཨི་བི་ཛྷཱ་ར་ དབུས་དཔར། 
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ལྔ་པ་(བཤགས་པ་སོགས་བྱ་བ)ཞི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ་ 
བའོ།། 
དྲུག་པ་(ཁད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ)ནི། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའོ།། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བཤགས་པ་སོགས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་ཡང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ 
འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན། བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་མཆོད་ 
ཡུལ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
དེ་དག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོང་ནས། བཟླས་བརྗོད་དངོས་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་དགོས་པས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ 
ལ་གཞོལ།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་གཞིའེ་ཡན་ལག་ནི། སྔགས་འཁོར་གང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་དགོད་པའི་གཞི་ལྟའི་སྐུའོ།། དེ་ལ་གཉེས་ལས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བར་སྒོམ་པ་ 
བདག་གི་གཞི་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་གཞན་གྱི་གཞི་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བླཟླས་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་རེ་རེའོ།། སེམས་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་ནི། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་ 
དམིགས་པའོ།། སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་གང་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་དམིགས་པའོ།། དེ་ནས་བགྲང་ཕྲེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ལ་བོ་དེ་ཙེ། པདྨའེ་རིགས་ལ་པདྨའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རུ་རག་ཤ་མཆོག་ 


༡ སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ནཾ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན་ན 


94 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་། མ་འབྱོར་ན་གཞན་ཡང་རུང་ལ། གྲངས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ང་ 
བཞིའམ། ཉེར་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བ ཟླས་བརྗོད་བྱའོ།། 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དོ།། དང་པོ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བཟླས་པའོ།། དང་པོ་་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་གདན་དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱ་ཞིང་། དབུགས་གཏོང་བ་་ན་སྔགས་མི་བཟླ་བར་རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་འཛུག་ཅིང་། ཡང་སཱར་བཞིན་ཟླང་བཟཟང་ནས་བླགས་བྲ་བའོ།། གཉིས་ཁ་ནི། 
རང་གི་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་རང་གི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་འཕྲེ ང་བཀོད་པ་དེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅེ ག་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། རླུང་གཏོང་བ་ན་ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་རླུང་དང་མཉམ་ 
དུ་ཕྱིར་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་ཞེང་། ཡང་སྔར་བཞིན་ 
རང་གི་སྙིང་གར་སྤོས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་(ལྫ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཞི། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཐོག་མར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་ 
ན་སྔགས་དེའི་སྒྲ་གྲག་པར་དམིགས་ནས་བྱེད་པའོ།། སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་པ་ 


¡ སྙོང་བ་ གཅང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 95 


བསྡམས་པ་ན་ཤུ བ་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པས། ཐོག་ 
བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་སྟེ། རགས་རིམ་ནས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། དང་པོ་ལ་ལྷ་དང་ 
ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། བར་པ་ལ་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ 
ཕྲེང་གཉིས་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ཡིན་པར་འགྲེ ལ་བས་བཤད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི ས་ཀྱང་འདེ་གསུམ་ག་རིམ་ 
གྱིས་བྱའོ།། 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་དཔུང་བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས། “བཟླས་བརྗོད་ 
དུ་གཡེང་བཞིན་མིན།། གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པ་མིན།།” ཞེས་དང་། 'ལེ་ 
ལོ་འདོད་ཆགས་མི་དགེ་ལྡན་པའི་སེམས།། གང་དང་གང་དུ་གཡེང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དག །་དེ་ 
དང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཟློག་ནས་ནི། ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། ། ྣ 
ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བ ཟླས་པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། ཞི་ 
དྲོ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། ཉིན་གུང་ཐུན་ཕྱེད་ 
དམ་གསུམ་ཆའམ་བཞི་ཆའམ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། ། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད།ལེའུ་ལྔཔ། ཤོག་གྲངས་༡༢༦བཞ ལས་བྱུངབ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ། "བཟླས་བརྗོད་བྱེད 
ཚེ་མི་མྱར་ཐི་དལ་ཞིང་། སྒྲ་ཆེར་མི་དབུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན།། སྨྲ་བཞིན་མི་ཡིན་གཟན་དུ་གཡེངས་བཞིན་མིན།། གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེ་ག་ 
རྣམས་ཉམས་པར་མིན།།” ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༦བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ལེ་ལོ་འདོད་ཆགས་མི་དགར་ལྡན་པའི་སེམས།། གང་དག་གར་དུ་གཡོ་ཟིང་རྒྱ་བ་དག།' ཅེས་སོ།། 


96 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བྱེད་པ་མཆོག་གོ །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། “བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་ 
རྣམས་ལ།།། སྤྱརན་ཡི་གེདུཡོད་པ།། དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ར་ 
གཉིས་ལ།། བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད།། ་དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ།།ཌ སྔོན་དུ 
བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་མིན་པ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་མི་དགོས་ 
སོ བཟླས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་བྲོ་བའམ་གླལ་ལམ་སྦྲིད་པའམ་ལུད་པའམ་འོག་རླུང་ངམ་ 
བཤང་གཅི་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་བཅག་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཉེ་རེག་ 
བྱས་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་བླཟས་པའི་གྲངས་སུ་ 
མི་གཞུག་གོ། གཞན་ཡང་བག་མེད་པས་ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ནའང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བསྐྱར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པ་དང་། ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། ལྷོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོ་ག་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་བསྡམས་པ་དང་མི་གཅང་བས་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བས་ཉིན་མོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་མ་བཟླས་པར། བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་ 
སུ་མི་གཞུག་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ།། ཡང་དེར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་ 
གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་པས། བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
དུ་གསུངས་སོ།། ཐུནགྱི་དུས་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་གྲིབ་མའི་བར་དང་། ཉིན་གུང་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་དགུའི་དུས་དང་། ཕྱ་དྲོ་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གྲིབ་མ་ལུས་པ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པའི་བར་གྱི་དུས་དང་། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་རུབ་པ་ནས་སྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནི་སྲོད་ལ་བརྩམ་པའི་དུས་དང་། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༩༢ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བཅྭ་ལྔ་མན་ཆད་གྲགས་རྣམས་ལ།།' ་དེ་བས་ཡི་གེ་མང་བ་ལ།།' ཞེས་སོ།། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 97 


ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་མཚམས་གཉེས་ 
པའོ།། ནམ་ཕྱེད་ནས་ནི། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། 
བཤད་དོ། ། མངོན་རྟོགས་ལས། “ཟློས་པའི་བ ཟླས་བརྗོད་ཟི ན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
དང་བདག་པོ་ལ།། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་ནི།། བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།།"“ 
བ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ། ། འོན་ཀྱང་བཟླས་པ་འཇོག་པ་ན་འཕྲེང་བ་ 
མི་བཅང་ངོ་། ། དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱེད། ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི། ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ 
གོ་རིམས་ ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམི གས་པ ས་གཏོང་ངོ་། ། དེ་ཡང་ ཟླ་བ་ཅཿ མ་ལ་དམི གས་པས་ 
སོ།། ཟླ་བ་ནི་ལྷའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་སོ། ། མདུན་གྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རང་གི་ལྷའི་ 
སྐུ་འབའ་ཞི ག་ཏུ་ ེ་ག་ལས། སོ། ། བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ སྐུ་དེ་ཡང་དེའི་ ་ཐུག ས་གའི་ཡི ག་ 
རྱ དུས་འཚམས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བུ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ། ལེགས་པར་གྲུབ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༣༡བཞ 


༣ སྤྱན་དང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ ཐུ གཙང་དཔར། 


¿ འཇུག་། ' དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༦ ས་་ལ་རིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


98 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


འབྲུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པས་སོ།། དེ་ཡང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་སོ།། སྒྲ་ཡང་ལྷའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པས་སོ།། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པས་སོ།། དེ་ཡང་མི་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་སེམས་པས་ཏེ། དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ནས་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་ཡིན་ 
པས་ཐུན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ 
བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ།། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུའང་མཆོད་པའི་སྣོད་ 
སོགས་པའི་གོས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བསྔགས་ཤིང་བཀྲུ་བའམ། བདུག་པའམ། བསང་ 
གཏོར་བྱའོ།། བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ། ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་པ་ 
གོས་མི་སྤང་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱའོ།། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལེབ་ 
རྒན་རྩིའམ། གུར་ཀུམ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྡྷ་ནི་ཤུ་ 
འཇག་པ་བསྲུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། མེ་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཤད་པ། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་ 
བའི་བསམ་གཏན་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་(མེ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ།ནི་། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་ 
བུཞིགགིས་བསྒོམ་ན།ལྷ་དྲགབསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་མོ།། ཚུལ་ཇི 


༡ ལྷ་དྲུག་སྒོམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བ ཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 99 
ལྟར་བསྒོམ་ན་རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་ཞེ ང་འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ 
ྩེ་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེཉིད་རྣམ 
པ་གང་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་གྲག་པར་བསྒོམ་མོ།། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ནང་དུ་བདེ་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ལྒ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ)ཞེ། རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ལྷའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་ཞེག་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་ 
ཞིང་འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་བསམ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
འདི་ནི་བླཟས་བརྗོད་དང་བཅ ས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམི གས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་གང་ཡིན་རུང་རང་གིས་བཟླས་པའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནས་ཉན་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་སྟེ། མེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ།། འདི་ 
ཡང་རྣམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་གྲག་པ་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ 
མོ འདི་ལ་དང་པོ་ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
མེ་གནས་ཀྱི་ཚེ་མེ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། 
དཔེར་ན་ལྷ་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་མ་འདྲེས་པར་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཅི ག་ཅར་དུ་ 
འཆར་བ་ལྟར། འདེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རྣ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་བས་ཀྱང་གསལ་བའེ་རྣམ་པ་ཅི ག་ཅར་དུ་ 


ྨ ལྟ་སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


100 རྒྱད་སྡ་སྤིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཡིད་ངོར་འཆར་བའོ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་དང་བཅ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(ལྤྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ)ནི། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབས་ཏེ ། ཀླ དེ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་གྲུབ་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་ 
ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་ལོཿ གས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་མ་བཤད། དགོས་ཀྱང་མི་དགོཿ ས་ཏེ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འགྲུབ་ཅིང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་དེའི་དོད་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པ་དང་། 
མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགྲུབ་“སྟེ། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤི ན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་ 
པ་ན་ཞི་གནས་ མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེད་བསྒོམ་པ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་་ཁྱ་སྤྱད་ལ་སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམཔ)ཞི་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པའོ།།' 
གཉིས་པ་(གསུང་སྔགས་བསྒོམ་པ་)ནི། བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམི གས་པ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


༡ བསྒྲུབ་སྟེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ མཐར་༔ ངཔ་འགྲུབ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༣ ཐུབ་པའི་ཞི་གནས་ དབུས་དཔར། 


༤ སྒོམ་པ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ སྔགས་སྒོམ་བ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༦ མ་བ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 

༧ སྲ་བ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 101 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའོ།། གསུམ་པ་ཞུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་)ནི། ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐའ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུའེ་ཐར་པ་སྟེར་ 
བས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ། དེ་ལ་མཚན་ 
མ་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་དངོས་ 
གཉེན་མེད་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་སོ།། 
ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ 
བསྒོམས་པའེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དངོས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་ལྷག་ 
མཐོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ 
ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བཏང་ 
ྟེ།དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གའི་ལུགསསོ།།།ད་ལ་ཚེ་བསྐལ་ 
ཆེན་མང་པོ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི། མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་ཀྱི། ནད་ཞི་བ་དང་གདོན་ཞི་ 
བོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
བོ།། རིགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞི་ 
རྒྱས་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་ 


102 རྒྱུད་སྡ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཡུམ་དང་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོས་ཞི་སོགས་གསུམ་བྱའོ།། དངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ 
ལ་སྒོ་མང་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ 
པ་སོགས་ནི་རབ་བོ།། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་འབྲིང་ 
ངོ་།། གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་བསད་བསྐྲད་སོགས་ནི་ཐ་མའོ།། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ 
རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་གསུམ་མོ།། གཞི་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་དང་ 
རྫས་ཀྱི་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ།། གསུང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་འཕགས་པ་དང་། 
ལྷ་དང་། ས་བླ་བའི་སྔགས་སོ།། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཕོ་མཆོག་ཡིན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ 


ལེགས་པར་མ་འབད་པའི་བསྟེན་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ལེགས་ 
པར་བསྟེན་ན་ནི་ཐ་མས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད་ 
དོ།། རྨི་ལམ་ཆོ་ག་བཞིན་བརྟགས་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་གི་ 
ལྷ་དང་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། རེ་དང་གླང་པཕོ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ནོར་དང་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་དང་ནད་ལས་ཐར་བ་དང་། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ 
དང་ལྷག་པར་གཟི་མདངས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ཞིང་བདེན་པ་རྨི་བ་དང་། 
བཟླས་བརྗོད་ལ་དགའ་རུ་སོང་བ་དང་། ངལ་བ་ཆུང་ཞེང་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་གྲུབ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་དད་པ་དང་སྙོམས་ལས་དང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དང་བླཟས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་། ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ལ་ 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 103 


སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་ཡིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི་ལྷ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ 
གསུང་བ་པོ་གང་གིས་གནས་གང་དུ་གསུངས་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེ ན་མཚོ་ ས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་རགས་རིམ་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམས་ 
བརྒྱ་བསྡོམས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་གཅིག་གོ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམས་པ་ལ་ 
སུ་རོགས་པའོ།། རྒདའདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱདཡནཏེ་འདི་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སུམ་རིམ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནུབ་སྒོ་ལ་ 
གཟིགས་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟོན་ནོ།། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཙམ་སྟོན་ནོ།། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་པདྨའེ་རིགས་ 


༡ རིམ་པ་སློབ་ གཅང་དཔར། 


104 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 
རྒྱད་ནི་རྩོད་མེད་དོ།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལ་ 

གཉིས་པ་ཁས་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ)ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་(ཁས་སྒོས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ )གཉིས་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་༡ལ་གཉིས། མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དེའེ་དང་པོ་(མཚན་ 
མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་)ཞེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ 
(མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་)ཞི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱའི།° སྟོང་ཉིད་རྐྱང་ 
པ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པ ས་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། ། མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ བཏང་ཡང་དེ་ཙཿ མ་གྱིས་མཚན་ 
ེདཀྱི་རྣལའབྱོརདུ་མིའགྲོའ། 

མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། ཕྱེའི་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་ 


༡ བྱའོ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ མ་འགྲུབ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
མཚན་མ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 
ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལེའི་གསུམ་པ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢།བ༥ ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དོན་ལའང་འཐད་པར་སྟམ། འོན་ཀྱང་ 
སྡར་ཡུལ་དཔར་མ་གསུམ་གྱི་མཆན་ལྟར་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༣ སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བླཟས་བརྗོད་དོ།། དང་པོ་་ཝྱིའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་)ནེ། རང་ 
གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འབར་ 
དང་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བསྣམས་པར་སྐྱེད་པ་ 
ནི་འནྟག་གཾ་གྲཊེཐཾ། སྐད་ཐིག་གི་དའྲོའཏུ་ད་བྱིན་ཐཐད་བཤུད་དོ་ ། དེ་ནམ་ཆང་གི་ 
མདུན་དུ་རང་འདྲའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞིའོ།། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ སེམས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
གཞིའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའོ།། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ 
པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ཞང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་)ནྲེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿབཞི་ 
གང་རུང་ལས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་ 
གཞིའོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ 
༢ ཊཱ གཅང་དཔར། 


༣ མ་པ་ནི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


106 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ལྟ་བུ་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རང་གི་ལུས་ལྷའི་ལུས་སུ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་སོ།། ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་སྟེ་གཞན་གྱི་ 
གཞིའོ།། དེའི་ཐུགས་ཀར་བདག་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་ 
སེམས་ལ་གཞོལ་བའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་སྟེ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའོ།། དེ་ལ་ 
ཡང་བ ཟླས་བརྗོད་གཉིས་བྱ་བ་དང་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པ་སྔར་བཞི ན་བྱ་སྟེ། བ ཟླས་བརྗོད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར། པ གཅི ག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ལྷའི་སྐུ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད། བློ་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདྲེན་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་“ཚུལ་རྒྱས་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པས་མཛད་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་སྒོམ་ 
རིམ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རལ་གྲི་ལ་ 
པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ 


༢ སྒྲོམ་པའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྐོམས་པ་དང་ དབུས་དཔར། 


༡ མན དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
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གིས་མགོ་ལ་ཉུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་ 
དེ་དག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་རྒྱད་འདི་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ཡོ་གའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ཡོ་གའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ)ནི། ཡོ་གའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟི ན་ལ། ཡོ་གའི་སྒོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ངེས་ 
གཤེགས་ཤི ང་། དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲུལ་སྐུ་ཞལ་བཞི་པ་ཞིག་སྤྲལ་པ་དེས་རི་རབ་ 
ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ཤི ང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞེ་ཡང་། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འྭ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོཿ གས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་སོ།། དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེར་དང་པོར་གླེ ང་ 
གཞིས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་རྣམ་སྣང་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་དོ།། 
སྙོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ནི་ 
་བའི་རྱུད་ཀྱིས་སྟོནཅང། དེ་ལ་ཡངདུས་བུ་བཞི་སེ།རྡར་དབྱངས་དང་། འཇིག་རྟེན 


108 རྱད་སྡེསྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་རྒྱལ་ལམ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་ 
ཐླཿ ་ཁ་ད་ཐཐཾརྟརྐ(ཀས་ཐ་རྟཏདེ་ཡེ་ར་ཀས་ཐ། སཁམ། རེ་བུཊིྟགྲཾཿརྒུསཐལ་ 
སྒྲ་ནི་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། ད་ཐཞན་གྲ6 གས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་སོཿ གས་ལ་འཇུག་གི། རིགས་བཞིའི་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ལ་མི་འཇུག་གོ། དེ་ལ་དུམ་བུ་དང་པོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་རྣམས་སྟོན་ནོ།། གཉིས་པས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ 
རེགས་དང་། བཞི་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཡོད་པ་ལས་རྩ་རྒྱུད་ལ་བཞི་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཡིན་ལ། ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་སངས་ རྒྱས་གསང་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དུམ་བུ་བཞི་ག་ལས་གསུངས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ལ། བཟླས་པ་ 
དང་མཆོད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་དགའ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། དུམ་བུ་བཞི་ག་ནས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། ། འོ་ན་ 
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དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
བྱ་བ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དཔེར་ན་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། བསྐྱེད་ 
རེམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོཿ གས་ 
རིགས་བཞི་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། འོ་ན་དུམ་བུ་བཞིའི་ལམ་འདེ་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་བཞིའམ། 
འོན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡིན་སྙམ་ན། 
འདེ་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ལྔའི་ཟློས་པ་པོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ནི་རང་བཞིན་བཟང་བ། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 


110 རྒྱད་སྡེསྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

སྡང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གཉི་མུག་ཅན་ནམ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། བཞི་ 
འདིའེ་དགོངས་པ་ཡང་སྔར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
མངོན་ནོ། ། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་སྨི ན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བཞི་དུམ་བུ་བཞིའི་རིགས་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞི ན་སྦྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་རིམ་པ་ 
ན་གདུལ་བྱ་རེ་རེའེ་འཐོབ་བྱ་ལ་ཡང་རིགས་བཞི་ག་ཚང་བ་ དགོས་པས། ཆ་མཉམ་ལ་ 
འབྲིང་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱིས། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་རྒྱས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཚན་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་། ཆོས་དཀྱིལ་ 


༡ ཚང་བར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྒོམ་ཚུལ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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གསུངས་པས་འདེ་ལ་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་ཚུལ་ ཚན་པ་ 
རྒྱ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ།། བསྡུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སུམ་ཚན་བཞི ་ནི་ དུམ་བུ་རང་རང་ གི་ ཕྱག་ རྒྱ་གཅི ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དུམ་བུ་ 
བཞིའི་རིགས་བཞི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱར་བ་ན་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མེད་པ་མིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་ཏེ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེ ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྐུ་གཙོ་ཆེ་ཡང་གསུང་ 
ཐུགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་མེད་པ་མིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཐུགས་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྐུ་གསུང་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། འོད་དཔག་ 
མེད་གསུང་ཡིན་ཡང་སྐུ་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། རེགས་གཞན་ 
གཉིས་གཙོ་བོར་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ 
འདེབས་ཏེ། ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ལས། “རིམ་པ་འདིས་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་ 
༡ སྒོམ་ཚུལ་ དབུས་དཔར། 
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གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལུས་མེད་པའི་ 
སེམས་མི་སྲིད་ལ། སེམས་དང་ལུས་མེད་པའི་ངག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚར་དགོས་པར་བལྟའོ།། དེ་བས་ན་རིགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཆིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ 
འདེར་བཤད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞེབ་པར་ཤེས་ན།” དཔལ་ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དུམ་བུ་བཞིའི་ལམ་རེས་འགའ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་དྲེལ་ནས་བཤད་ཅིང་། རེས་འགའ་གང་ཟག་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པ་མེད་ ཅིང་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་་དོ།། དེ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རྗོགས་པའི་མཐར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ ལ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་རེ་རེ་དང་རེ་རེ་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ས་བཅུ་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༧ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིམ་པ་འདེས་ནི་། ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཀྱང་ལུས་མེད་པ་དག་ཀྱང་མི་ དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ 


ས་པར་བལྟའོ།། དེ་བས་ན་རིགས དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི་འདིར་བཤད་དོ།།" ཞེས་སོ།། 

༢ ཤེས་ནས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྒོམ་པ་མེད་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ ལི དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ མ་བ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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པར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་དེ་ཉེད་སྣང་བའེ་དགོངས་པའོ།། སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་ 
མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་མེད་ན་ལམ་གྱི་ 
རྐང་པ་སྟོར་“བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། གོ་རིམ།་ རྒྱས་བཏབ་པའི་དགོས་ 
པ་དང་ཕན་ཡོན། ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ཁྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྲ་དོན་)ནེ། ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལས་འདར་མི་རུང་བའོ།། གཉིས་པ་འབེ་བ)ནི་ཕྱག་ཆེན། དམ་རྒྱ། 
དེ་དག་གི་བྱ་བ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ་དང་བཞིའི་སྦྱང་ 
གཞའ་གཙ་བ་ཡིནནོ།། ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ུག་སེར་སྣ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཕྱག་ཆེན་སོགས་བཞེའི་སྦྱང་གཞེར་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོང་དུ་འདོད་ཆགས་ 
ཞིང་། དུམ་བུ་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་སོ།། 
རྒྱ་མ ཚན་ནི། ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ དུམ་ བུ་བཞིའི་རིག ས་དང་སྦྱོར་ཞིང་། རིག ས་བཞི་པོ་ ས་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་། ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་དཔ ག་མེད། རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་གྲུབ་ཡི ན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། 
ཤཿ 
༽ེ ཀཱཏོར་ ¬ པཿ 


༤ འདོར་མི་ཆུང་ དབུས་དཔར། 
༥ ཤེས་ཆེ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


114 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཙོ་ཆེ། གཉིས་པ་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་གཙོ་ཆེ། གསུམ་པ་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་གཙོ་ཆེ། བཞི་པ་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ 
པོ་ནས་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གཙོ་ཆེ ་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུངས་དཀྱིལ་དང་། ཆོས་དཀྱིལ་དང་། ལས་དཀྱིལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱ་དང་གསུང་ཆོས་ 
རྒྱ་གཉིས་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་ 
སྐུ་དེའེ་རང་བཞི ན་དུ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅས་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ནི་མཚོན་བྱེད་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བདག་ཉིད་ལྟ་དེ་དང་དེའི་སྐུ་གསལ་ 
དེའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི ་རོ ག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་ 
མཚོ་ ན་བྱའི་དོན་ནོ། ། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བཅ ས་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་མཚོ། ན་ 


༡ གསུངས་ དབུས་དཔར། 
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༨ ༽:¬ 


པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ནང་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི་མཚོན་བྱའི་དོན་ནོ།། ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྒོམས་པའི་ 
རྒྱའོ།། རང་ལྷ་དེ་དང་དེར་གསལ་བའི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་ 
དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་ཏེ་བཞི་དང་། ཕྱག་ཆེན་སོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 

གསུམ་པ་ཤ་རིས་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། དམ་ཆིག་པ་རྐྱང་པ་དང་། ཡེཤེ ས་པ་རྐྱང་པ་གང་རུང་ 
ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་ཆུང་རེ་རེ་བ་ལ་བསྲེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ 
མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དཔལ་མཆོག་ལས། “གང་ལ་གང་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ་པ།། དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད།།” ཅེས་པ་དང་། རྩེ་མོ་ལས། "ཀུན་ 
གྱི་གོང་མ་འམ་འོག་མ་ཡི། ། ཉི་ཚེ་བ་དེ་སྤང་བར་བྱ། ། ༡༡2 ཞེས་ཀུན་གྱི་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
༡ ཕུང་འདི་མ་རྙེད། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱདརྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀུན་གྱི་གོང་མའི་འོག་མ་ཡིས།། 
ཉི་ཚེ་བ་དེ་སྦང་བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 
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དང་། འོག་མ་དམ་ཆིག་པ་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སྤང་བར་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ལ། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་རིམ་པས་བྱ་བར་བཞེད་དོ།། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་ 
བཞེད་པ་མ་གོ་བར་སྣང་ངོ་།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
བསྟོད་“འགྲེ ལ་ལས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲུབས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀོཿ ད། ལས་ 
གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། དབང་བསྐུར་དང་། བྱིན་རླབས་གཉིས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མཆོད་བ་གཉིས། ཐྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་བོ་གཉིས། སྔགས་དང་རིག་བ་གཉིས་ཏེ། 
སྒོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་ 
སྒོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསྒྲུབས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་ཡིན་པས་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ངེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་དང་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོཿ ང་ནས་སྣང་བས། འོ་ན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོའི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

མང་པོ་ དབུས་དཔར། 

སྙོད་ དབུས་དཔར། 


ཧྲ 
༢ 
༣ མ་མཐུན་ གཙང་དཔར། 
༤ མ་མཐུན་ གཅང་དཔར། 
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བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ༥སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་མཛད། ། ཟུ ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་དང་མཐུན་པར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་པོར་བྱེད། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་མཛད་པར་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་མི་འབྱུང་ 
བས། དམ་ རྒྱ་དུས་གཉིས་པར་བྱེད། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེ ད་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བས། དམ་རྒྱའི་རྗེས་སུ་ལས་རྒྱ་བྱེད། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུས་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལས་ རྒྱའི་རྗེས་ལ་ཆོས་རྒྱའི་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ 
གྲུབ་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། 
ངག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ྱུར་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་མི་ནུས་པས། ཆོས་ རྒྱ་དུས་གཉིས་པར་བྱེད། ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་ངག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྲུབ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བས། ལས་རྒྱ་དུས་གསུམ་ 
མ་གྲུབ་པར་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་འོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦བ་ན 
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བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་ཉིད་བྱེད་དགོས་སོ།། 

བཞི་པ་(ཆྒས་བཏབ་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་)ནི། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་བཞིར་བསྒྱུར་བའོ།། 

ལྔ་པ་(ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ)ནི། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ། 
འཆའ་བའི་ཆོ་ག འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གྲུབ་པ་དབང་དུ་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་བཞི་ལས། འབྱུང་བའི་ 
གིས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་དེ། དངོས་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། དང་ 
པོར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅས་ཏེ། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་འཆའ། དེའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་དང་པོ་བཅས་པ་དེ་མ་བཀྲོལ་བར་རྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་ལས་ལྷ་གཞན་གྱི་དམ་རྒྱ་འཆའ། 
དེ་ལས་ཡང་གཞན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་འཆའ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལས། “དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་བཅས་ནས།། ཞེས་པ་དམ་རྒྱ་ཐམས་ 
བཅས་ལ། དེས་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་པ་ 
མིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་སྔགས་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅའ་བའེ་སྔགས་ཡིན་པའེ་ 
༢ སྔི་བཀའི། རྒྱུད་འབུམ། ཏ ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༥བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 


བསྡམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།།' ཞེས་སོ།། 


༣ དྲི་རྷ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དམ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེའེ་སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅས་ལ། བཛྲ་དྲཾ་ཟྷ་ཏེབྟ་ 
ཞེས་པས་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧྷ་ཏཱེ་ཤྭ་ཆཱི་ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་བཞིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་དགུག་གཞུག་བཅེ ང་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་བྱ། 
དེ་ནས་བྡ་སཏྭ་ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་བསམ། བཛྲ་སཏྭ་མ་ཡ་ 
སྭཱཾ་ཨཱ་ཧཾ། ཀཱ ཞེས་པས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་ 
བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཁ་ཅིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་ 
རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི ་རྟོ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ ཟྫ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་ནས་སྤྱིའི་སྔགས་གསུམ་གསུམ་དང་། རང་རང་གི་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། དེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་བཤེག་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ།། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལྐོག་མར་བྱྲིཿལས་པ དླ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་གཅི ག་ལྕེར་ 
གྱུར་པའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མཆུར་ཉལ་བ་ཞི ག་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧོཿཞེས་ 


༡ ཨ་ཧཾ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


120 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཛྲ་རྷཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྡོ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཟེར་རོ།། དེ་ནི་ཤི ན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ 
མཆོག་ལས། “ལངས་པའམ་ནི་འདུག་པའམ།། གང་དག་དེར་ནི་གནས་པའམ།། ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་ཚགས་སྦྱོར་བ་ཡིས།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་བརྗོད་པས་རང་གི་ལྷའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལངས་པའམ་འདུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། “ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས།།” ཞེ ས་བ་བ་ནི་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། དེ 
ལྟར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། “དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཟུ ཞེས་བྱ་ 
འགྲབ་པར་འགྱུརརོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ཉད་བརྗད་པས། ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ལྷ་སྟེ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ལངས་པའམ་ 
འདུག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ 
དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱག་ཆེན་བཅའ་བ་མེད་ན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
༡ བཀོད་པ་ དབུས་དཔར། 
༢ ཆོས་: 'རྐྱ་ལ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༩༩ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ལངས་པའམ་ནི་འདུག་པའམ།། གང་དང་ 
དེར་ནི་གནས་པའམ།། ཐམས་ཅད་རྗེས་ཚགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་སྔགས་དུམ། ཤོག་གྲངས་༡༩༩ན་ན 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་སྔགས་དུམ། ཤོག་གྲངས་༡༩༩ན་ན 
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མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས། འདིར་ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་འགོག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། ཆོས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ 
འཕྲོས་པ་སྣའི་རྩེ་མོར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོས་རྒྱ་དབང་ 
དུ་གྱར་པའི་ཚད་དོ།། ལས་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ།། རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ 
རྡ་རྗེ་རེ་རེ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ཉིད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའོ།། དབང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གར་ལ་སོགས་པས་ལྷས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ངག་ 
གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྷ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཟུགས་ 
ན་རེ་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་བརྟན་པ་ན་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།།” ཕྱག་ཆེན་ 
ནཾ སེ་གོལ་ཏོག་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


༣ སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
མཛ གྱུར་པའོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


122 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བཞུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅའ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཟབ་གསལ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ།། དེ 
ལ་ནམ་སྣང་གི་རྒྱས་འདེབས་ཟིན་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ན། རང་ཉིད་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དམ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུར་ནས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཚུར་འཕོས་ཏེ་ཤར་ 
གྱི་རེའུ་མིག་སྟོང་པར་བསྒོམ་མམ།* མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ གང་བྱེད་ཅེ་ན། རར་ 
ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྔང་ལ་དྭགག་གཞུག་ 
བཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེས་པས་རང་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་ དབེར མེད་ དུ་ འདྲེས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་” པའི་ ཕྱིར་རོ།། དེས་རྩ་བའི་ 
ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། །། 

ཆི ལཾ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་ 
༡ ” དབུས་དཔར། 
༢ ཟེན དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ ཟླས་མས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥ སྒོམ་ ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༦ སྒ་པ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༧ སྒོམ་པ ༣༨ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 123 
སྡོམ་འབྱུང་དང་། གུར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དབྱེ་གཞེར་ 
ཅེས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོའི་ཕའི་རྒྱུད་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་རྒྱད། ཅེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་རྒྱུད་དང་། མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕའེ་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བའོ།། ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་མིང་ 
འབྱུང་བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
ཅེས་འབྱུང་བ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ 
ནས། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པར་འགལ་བར་འདོད་དོ།། དེ་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་ 
བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ 
བདག་ཐོས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གསང་ 


124 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ།། གླེང་གཞི་འཆད་པ་ན། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན།། 
ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ།། དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། 
དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས། “གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན།།”༧ 
ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་པུ་ཊ་ལས། འདི་སྐད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གིས་ 
དགྱེས་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བས་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནི་གུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མི་འཐད་ 
དེ། དེས་ན་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཐལ། རྩ་རྒྱུད་ལས།” “གསང་བ་ 
མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན།།” ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་པུ་ཊ་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་སོ།། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མ་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ 
དུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ།། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུད་ 
པར་སྟོན་ཅིང་། གཅོ་བོ་ལྷ་མོས་བྱེད་པའམ། འཁོར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་མ་རྒྱུད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་ 
བ་ན།།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༢༡་ནན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་ 
བ་ན།།” ཞེས་སོ།། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 125 


ལྷ་ཕོས་གཅོ་བོ་བྱེད་པའམ། འཁོར་ལྷ་ཕོའི་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
དོ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གུར་ལས། “སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡི་དམ་པའི་ཚོགས།། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
དམ་པའི་ཚོགས།། ཞེས་པས་ལྷ་མོ་ཤས་ཆེ་བ་བསྟན་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་རབ་བསྒྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། མ་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ལས་“ཕ་རྒྱུད་ལའང་བསྟན་ཅེས་ 
འདོད་དོ།། ཨུང་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུ་འདྲེན་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེ་ཉིད་ནི། གུར་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྷ་མོ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་མི་དགོས་སོ།། རྫོགས་རིམ་ 
མཚན་གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ།* ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་འགལ་བར་འདོད་དོ།། དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣༦བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དམ་པའི་ཚོགས།། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་གསུངས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


༢ ཤུགས་ལ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སལྐར་ཁ། དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


126 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་བདེ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ན། ནང་ཕན་ 
དག་གཙོ་བོར་སྟོན་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་བ་རྒྱུད། རྫའི་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་བ་མ་རྒྱུད། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། མཚན་གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་རོ་ 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོར་ལས་བདག་མེ ད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམ་པའི་་རྣམ་དག་སྟོན་ལ། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་བཅུ་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པས་ལྷ་ཕོས་ཞུས་ཤི ང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་བདག་མེ ད་མས་ཞུས་ 
པས་ལྷ་མོས་ཞུས་ལ། ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་ཞུས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡི ན་ཟེར་ 
ཞིང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཡང་འདོད་དོ།། འོ་ན་གསང་འདུས་ཀྱང་གཉས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ 
འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལྷ་ཕོས་ཞུས་ཤི ང་། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལྷ་མོས་ཞུས་པས་ 


༡ ངོ་བོར་སྒོམ་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྒོམ་པའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 127 
སོ།། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་རོ།། བརྟག་གཉིས་ཀྱང་བརྟག་པ་དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་དང་། གཉིས་པ་ 
ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་འབྱུང་བ་དང་། “གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན།།” ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆིག་མི་འདྲ་ཡང་། གླེང་གཞིའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། 
རང་བཞིན་དབེ་བ་ཡོད་མིན་ཞེས།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་དེ་སྐད་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་ 
འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། ཡང་ཁ་ཅི ག་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུའང་། 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྷ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་ཞིང་། འཁོར་ཡབ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༡་ནན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་ 
ཟན། ཞས་སོ། 


128 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ལྟ་བུའོ།། ཟེར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ནི་དུས་འཁོར་གྱིས་བསྟན་པར་འདོད་དོ།། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། དེས་ན་འདུས་བ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་ཞིང་། འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པར་ཐལ། 
རྒྱུད་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
ཕ་རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རེ་ཞིག་གཞན་ངོར་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དག་པས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་དག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱག་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
པས་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ། ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་བསྟན་པའི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པར་སྟོན་པ་རྣམས་དུས་ཀྱི་དག་པ་སྦྱོར་བའི་ 
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དག་པ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རང་ཝུགས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཐབས་དང་། ཕ་རྒྱུད་ལ་ཐབས་སུ་བྱས་པའི་ཐབས་གཉེས་མིང་འདྲ་ 
ཡང་དོན་མི་འདྲ། དེའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཤེ ས་རབ་དང་། མ་ རྒྱུད་ལ་ཤེ ས་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཤེས་ 
ཐབས་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 
གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྟོན་པས། “ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་སྟོམས་ 
འཇུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད།།” ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་དེ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
ྟེ།་རལའབྱོརཞེསནི་བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
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ལས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༥ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐབས།། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། ། ༡1 ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདེར་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་གང་ 
དུ་སྦྱོར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་ 
ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། 
པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་“འཆད་ཅིང་། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ མི་འཆད་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 
ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་ཅི ང་། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་'མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་ 


༡ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 

༢ རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་ གཙང་དཔར། 
ལཿ སྟོན་ནས་ གཙང་དཔར། 

༤ རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་ གཙང་དཔར། 
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པའི་ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས། “རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
དུ།། དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས།། འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི།། སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་བཤད་དོ།།”” ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་བཤད་ན། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་གིས་སོ། །། གང་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ།། གང་ 
ལ་ན། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལའོ།། གང་དུ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྣམས་སུའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ཅི ང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ ཏུ་ལྡང་བའི་ཚེ། སྟོང་པ་བཞིའེ་བཞོན་པའི་ 
ལོ། དོན་བསྡུས་ན། སྟོང་ཕྱོགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གང་ཞིག །སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངོས་བཟུང་ན། འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རྒྱུད་དངོས་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ་བླ་མེད་སྒྱུ་དྲ།རྡོརྗེ་སྙིང་ 
བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན། བདེ་མཆོག །ཀྱི་རྡོར། 
དུས་འཁོར། སྒྱ་ཐོད་གདན་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་དུ།། དེ་དང་དེ་ཡི་མཆོག་ཡེ་ཤེས།། འོད་གསལ་སྒྱ་མ་བདག་གིས་ནི།། སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 
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མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ནས་སྟོན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ལས་ཚོགས་རྒྱས་པ་འདྲ་ 
བ་ཕ་རྒྱུད་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་མཆོག་གིས་སྟོན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པ་འདྲ་བ་མ་རྒྱུད་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་དོ།། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱའེ་རྒྱད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ།། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་ 
དང་། གཞིའི་རྒྱུད་དོན་གཅིག །ཐབས་རྒྱུད་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་གཅིག །གཞིའི་རྒྱུད་ 
ལ་བཞེད། ཤརྟི་པ་དང་། ཨ་བྷཱ་ཡས་གློ་བུར་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ལ་བཞེད་དོ།། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ངམ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེའོ།། ཐབས་སམ་ལས་གྱི་རྒྱུད་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ།། མདོར་ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་དམ། 
གི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་ 
རྒྱུད། སྨིན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྒྱད། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ།། 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
མར་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་འགྲོ་དགོས་པས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་གསུམ། 
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གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་)ཉི། ཐོག་མར་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། “དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། ། ཐུ ཞེས 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡུལ་ཚོ་ ན། རས་བྲིས། བསམ་གཏན། ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་ལ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། སློབ་མ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་མོས་པ་བརྟན་པ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ལུས་དཀྱིལ་ 
གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མར་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་།། ཐོག་མར་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་བསྐུར་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་གི་གོ་ཆོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སློབ་ 
མ་ ཆོགས་ ཡསའ་ པ་ གོའ བཿ པ་ སྦྱོད་བའཾ སྒོ་མང་ཞིང་། སྔ སྡགས། ཀྱི་ལམ་ གྱི་སྣོད་ཁྱད་ པར་ 
ཅན དུ་འགྱུར་ བའི་དགོས་པ་ཆེ་བས། དེའེ་ ཕྱིར་རྒྱུད་ དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ གཞུང་ཚད་ལྡན་ཕལ་ 
ཆེ་བ་། ལས། རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག་ ཏུ་གསུངས་ སོ།། 

གཉི ས་པ་།གང་གི ས་དབང་གསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་)ཉི། “བྲ རྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༥ 
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གྲོས་ ལྡན།།”  ཞེས་ སོགས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པ་ ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ ཧོ 
བཅུ་དང་། ། མདོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ དང་། རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཚང་བ། ཁྱད་པར་དུ། “རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་བྱེད།།”” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་ 
ལྟུང་གིས་དང་པོར་མ་གོས་པའམ། རྒྱ་ལ་གོས་ཀྱང་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ན་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐུར་ན། སློབ་མས་དབང་ 
ཟོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་། “བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་ 
བྱས་པར།། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། ཐ་བ ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལ ས་དང་། བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ ས་ནི། རང་ 
ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། གཞཱན་ལ་དབང བསླུང་ཐ་དང་། རབ་གནས་དྲང་། སྦྱིན་ 
མྲིག་ སོགས་ ཡིན་ ལ། ལས་དེ་རྣམས་ ལ་འཇུག་པ་ ན། གང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ 
བྷྟཾན་ཐ་ཁྲ་སོང་ནང་བཅས་བ་ཚོན་དུ་ཐཏངནས་བིད་དགོས་ཧྱི། དེ་ལྟ་ཛིན་ན། སྙུང་ཐོ་ 
མདོར་བསགས་ལས ། རང་ཉིད་ སུན་འབྱིན་པ་ དང་ཉམས་པར་ བྱེད་ ་ཅིང་རང་ལ་ གནོད་ པ་ 
ྨརྩ་མ་ བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ།། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ།།” ”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ ཕལ་ཆེ་བ་ལས། གཙོ་བོའི་བླཟླས་པ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༦ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏཾ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། རོ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༡༣༤ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྩ་བའི་ལྟ་བ་ 
རབ་ འཇོམས ་པ།།” ཞེས་ཿ '་སོ།། 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད ་འགྲེལ། ཟི སློབ་། ་དཔོན་དཔལ་ལཀྐ་༔ ཀྐ་མཱི་ ་ཀ་ར། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་འགྲེལ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༨༥ན་ན 


༤ ཡུང་འདི་མ་རྟིད། 
༥ དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
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ཕྲག་རེ་རེ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ལས། རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། 
འབྲིང་དང་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ལ། དུས་འཁོར་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་ 
པར་གསུངས་སོ།། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་འབུམ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པར་མི་ བཞེད་དོ།། །། སྔགས་ རེམ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ འབེབས་པའི་ སྔགས་ལ་ བསྟེན་ པ་ཁྲི་ 
ཟག་གཅིག་དང་། དེའི་ཐཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དགོས་ཐ་ནི། ཇྲུས་ཞཁོར་གྱི་དབང་ཇུ་ཐྱམ་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ལ་ངེས་པར་དགོས་པར་མ་གསུངས་ལ། བཟླས་པའི་ 
ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཤི ང་། འདུས་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡེ 
ཤེས་ འབེབས་པའེ་བཟླས་པ་འབུམ་ དང་། བགེགས་ མཐར་ ད་བྱེད ཀྱི་འཕྲེང་ སྔགས་ ཁྲི་བཟླ་ 
བལ་གློས་ཅོས་ལ། བཾ ན་ཐངཁ་སྲོ་ཝི་ ཏ་ར རག་བྷརྒཡ ཤིྐ་ཁྲ། སཨ་མུ་གཟུཏཐ་ 
ཀྱང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁས། བསྟེན་བའི་ཁ་སྐོང་གི་སྤྱིན་སྲིག་ 
ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྔ་རྟེང་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། བསྟེན་པའི་སྔགས་ལ་རྩ་སྔགས་ངེས་པར་མི་དགོས་པས། སྙིང་ཕོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
རེ། གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་བཟླ་བར་གསུངས་པ་སྦྱིར་ཡིན་གྱི། ད་ 
དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བསྟེན་གྱི་ 
བསྙེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཚད་ལྡན་གང་ 


136 རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དགོས་པར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་བདེ་སྟོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་ཐོབ་ན། བླ་མེད་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ 
ནས་བསྙེན་པའི་ཚད་རྫོགས་པར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སློབ་མས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསྙེན་པ་གསོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལ་བྱ་དགོས་ 
སོ།། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམས་ནས་བསྟེན་ཚད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་བ་མ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་མ་མཐའ་ཡང་ཚང་དགོས་སོ།། ཡང་ལྷའི་གནང་བ་བྱུང་ན་ནི། བསྙེན་པའི་ 
གྲངས་མ་རྫོགས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་ཚད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་༡ལ་གསུམ། རྡུལ་ཚོན་དང་། 
རས་བྲིས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ྡུལ་ཚོན་༡ལ་གསུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབས་ནས་དབང་ 
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བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ)ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ 
ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(སའི་ཆོ་ག)ལ་ཝྔ། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། ས་ 
བྲི་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའོ།། ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས། མངོན་པ་ལས་ 
བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བའོ།། དང་པོ་(མངོན་པ་ལས་བསླང་བ)ནེ། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ནས་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན། ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ 
ས་དེའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲོང་དཔོན་སོགས་ལས་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
གནང་བ་ ཞུ་བའོ།། གཉིས་པ་(ཨི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ)ནེ། ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་སྟེ། མི་མངོན་པའི་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ནས། གནང་བ་བྱུང་བའེ་ 
མོས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཙམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དགོས་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ།། ཡང་བདེ་མཆོག་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ལ་ནི། སའི་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་ས་བསླང་ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བ་ཡོད་ཅིང་། དུས་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། བརྐོས་པས་སྦྱང་བ་དང་། རྐོ་མི་དགོས་པའི་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(བརྐོས་པས་སྦྱང་བ་)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཐོག་མར་བཟོས་ནས་དེར་ 
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རུང་བས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་གང་ནས་བརྐོ་བའི་ལྟོ་འཕྱེའེ་མཆན་ཁུང་ཐིགས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེའི་མཚཆན་ཁུང་ཐིགས་པར་བྱས་ནས། ཐོག་ 
བརྐོས་ཀྱང་ས་བདག་དང་མི་ཐུག་པའེ་“དགོས་པ་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་ཞོ་མི་དགོས་པའི་སྦྱོང་ 
ཙུལ་ཞི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་བྲི་བ་ན། ས་བརྐོས་ 
པས་སྦྱང་མི་དགོས་ཤིང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཆོག་ལ། དེ་ 
ལ་རྫས་ནི་ཆུ། ཐལ་བ། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ་ལ་སོགས་ 
པའོ།། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི། སྟོང་ པ་ཉིད་ ༦ ༢ ནས་ སྦྱང བའོ། ། འདི་ནི་ ཤེམ ནས་སྦྱང་བ་ 
ལའང་ དགོས་སོ། སོ། ། བཞི་ པ་ས་གཟུང་ བ་ནི། དེ ། དེ་ལྟར་ ལེགས་ པར་སྦྱངས་ པའི་ས ་དེའི་ དབུས་ 
སུ་རང་ ་ཉིད་ རཿ འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོ་གང་ དུ་འོང་ བ་ དེའི་ ཕྱོགས་ སུ་ཁ་བལྟས་ལ་འདུག་ 
སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། ས་དེར་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་དམ་བཅའ་བ་ནི་ས་གཟུང་བའོ། །ཿ ལྔ་པ་(ས་བསྲུང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞིས་སྒོ་བཞི་ནས་མཐཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བཏེག་ལ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐབས་ གཿ ཡིན་ གྱི་ཁྲོ་བོཿའི་ དབང་པོར་ བསྒྱར་ བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ ལ་ ཁྲོ་བོ་གང་དུ་བསྒྱུར་ 
ན། བདེ་དགྱེས་ ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་གསུམ་ རྣམ རྒྱལ་དང་། དུས་ འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུ ཤུགས་དང་། 
འོང ཁམས་ དབུས་དཔར། 0 


༢ མི་ཐུགས་པའི་ དབུས་དཔར། 
༣ བཟུང་བའོ།། དབུས་དཔར། 
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འདུས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་རང་རང་གི་ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དབད་ལྐནོ་ནུ་སོང་ནས། བགགས་ཁ་ཐཀའ་གྒོ་བྱམ་ཏེ། དེ་ནས་དངོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སོགས་པར། རྐང་སྟབས་ཁ་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་དང་། བསྲང་འཁོར་ 
བསྒོམས་ནས་བགེགས་བསྲུང་ཞེང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ།། ས་ཆོག་གི་རིམ་པ་འདི་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

བཏམ་བལུ་གོན་ཁ་ཐན། མཐིཧ་ཐོ་སྟ་གོན་ཐཝ། རཏྱ་འཁོརབྱ་ཟྒ་སྙ་གྲོན་ 
དང་།བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ།། དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་ལྷག་གནས་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གནང་ 
བ་གསོལ་ཞིང་། དབང་པོ་འཆོལ་བའོ།། སྐབས་དེར་གཏོར་མ་འབུལ་མི་འབུལ་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དུ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྙན་གསན་འབེབས་པའོ།། བྱ་ཚུལ་ནི་གང་དུ་འབྲི་བའེ་ཾས་ 


༡ ང་སྟོབས་ དབུས་དཔར། 
| ཉེ དབུས་དཔར། 
༣ བ། ་ན་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
པ རླ དབུས་དཔར། 
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པའི་ལག་ལེན་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ལ། དེས་ན་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ལས་ཐིག་དང་ 


ཡེ་ཐིག་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཐོཿ ག་མར་ལས་ཐིག་བཏབ་སྟེ་དེ་ནས་ཡེ་ཐི ག་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐོག་མར་ཡེ་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ལས་ཐིག་འདེབས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ 
པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་པ་གཞུག་དགོས་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ནྭ་བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེད་པའི་ 
ལུགས་མེ དྲ་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ལས་ཐི ག་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པར་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐིག་འདེབས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ། དཔེར་ 
ན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བུམ་པ་ལ་ལས་བུམ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐིག་ཚལ་ གྱིས་གཤེར་བར་བྱས་ནས་རློན་ཐིག་བཏབ་ལ། ཡེ་ཐིག་མ་བཏབ་ 
མར་ཕབ་ནས་བསྟིམ་པ་མ་གཏོགས། ཡེ་ཤེ ས་པ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་བྱ་མི་དགོས་པས། 
དེ་བསྟི མས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོཿ གས་བྱས་ཏེ་སྙན་གསན་འབེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་ 


༢ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ འདེབས་པ་ དབུས་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 141 
ྔ་ཉ་ཤུརྩ་ལྔ་བོ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྐམ་ཐིག་བྱེད་དོ།། 
པས་དགོད་ཅི ང་། དེ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་ 
བུམ་པ་ལྔ་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཅིག་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་བུམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
སོ།། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། གཅིག་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཅིག་ལས་ 
བུམ་དུ་བྱའོ།། བུམ་པ་བསྒྲུབས་པའི་དགོས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཆུ་དབང་མང་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ལས་བུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན་ནོ།། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། 
ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེད་པ་འདྲ་བ་ལ་དུང་ཆོས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཙམ་སྐྱེད་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན་སུས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། “བྲེ 
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ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ནི།། རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྟེང་གཞག་བྱ།། དེར་ནི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པའེ། དེར་ནི་ཞེས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་མ་གོ་བར། དུང་ཆོས་ལ་ 
བཟུང་བས་ནོར་བ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ལས། རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ནི་བུམ་པ་བཅུ་ 
གསུངས་པའི་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི་དུང་ཆོས་ལ་བྱས་ 
ནས། དེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བུམ་པ་གཞན་ 
པར་མེད་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ།། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའེ་དུང་ཆོས་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དེ་ཉིད་ནེ། 
ཨུ་ད་ཀ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའེ་ཆུར་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས་ 
གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཡོ་ག་མན་ཆད་ལ་བཞུ་བའི་ལུགས་མེད་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ལྷ་རྣམས་བུམ་ཆུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་གཅོ་བོ་ཡབ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་ཞུ་ནས་དགྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། 


༡ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 
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ཤེས་པས་བལྟས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ།། 
དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ 
ནུ་དེའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་གི། དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེའེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
དུ་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚོ་ག་དངོས་བསྟན་པ)ནི། ཡེྲི ག་བཏབ་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ རྡུལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ནི། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པར་བྲི་བའམ། ལྷ་གནས་རྣམས་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན 
དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བརྒྱན་པ་སོཿ གས་བྱས་ཟི ན་ནས་སྒྲུབ་དགོཿ ས་པས། 
དེ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། གྲུབ་ 


144 རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཆེན་དཱ་རི་ཀ་བས་བདེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མཛད་པ ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ཐ་ 
དད་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་ 
མི་དད་དུ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ནི། སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། རང་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ 
མི་བྱེད་པར། མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཚར་བ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མདུན་བསྐྱེ ད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བསྲེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོཿ གས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བསྲེ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་བདག་མདུན་བསྲེ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། དམི གས་པས་བསྲུང་འཁོར་ 
ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་འཇུག །ཞུགས་པ་དང་རཀྟྐ་སོཿ གས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའེ་ 
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ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཉིས་བསྲེས་པ་ 
པས་བཞི་བསྲེས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་གསུམ་བསྲེས་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་སོང་ལ། དེའི་ 
དུ་མི་སྒོམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པའི་རྡུལ་མཚོ་ ན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ 
ཕྱིན་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་དུས་མཉམ་ 
དུ་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
གདབ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཤར་སྒོར་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ 
ནོ།། འདི་འདྲང་བའི་ཚུལ་ནི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་མེད་ཀྱང་། པའླི་ཏ་མཁས་པ་ 
དུ་མས་བཞེད་པར་སྣང་བས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གི། 
མངོན་ཏྟོཿ གས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མེ ད་པས་དེ་འདྲ་བ་བྱར་མི་རུང་ལ། ཀླུ་བྱང་སོཿ གས་གྲུབ་ཆེན་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་ཚར་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ 
བྱས་ནས། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱས་ལ། དེས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
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རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
བཅུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་བསྡུ་བ་ཡིན་གྱི། ཅང་མེད་དུ་གཏོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁུ' (པར་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། ཆོས་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན། དེ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐྱེད་ཆོག་གིས་ 
བསྐྱེད་དེ། དེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་ཚར་ 
ནས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ། མཆོད་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། ཡེ་ཤེས་ 
ས་ཿཇུག་པ་ཞ། སྔོན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། 
བསྲེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་མ་བཤད་ལ། སྔགས་རིམ་ལས་གཅིག་ 
གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྲེས་པས་སུམ་བསྲེས། དེ་འདེར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་བསྲེས་པས་ལྔ་བསྲེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་བསྐྱེད་ 


ཡྨ སྲི་ཚུལ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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ལ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་མདུན་བསྲེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ།། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ 
ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་དང་། ཆང་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཉི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སྦྱངས་ཏེ། བསྒྲུབས་ཚར་བ་དང་ཡང་འབེབས་པར་ 
བྱེད་དོ།། དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
རས་བྲིས་ཡིན་ན། བརྟན་བཞུགས་བྱས་པའི་རབ་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྡུལ་ 
ཚོན་ལའང་། སྔར་རྡུལ་ཚོན་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདེགས་དགོས་པ་དང་། ཐིག་ལ་ཡང་ཡེ་ཐིག་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། ལས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་འདེབས་པ་ལ། ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་དེ་ཡང་འདེགས་དགོས་པ་ 
དང་། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་བྱེད་དགོས་པས། 
པའི་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡ སྙོང་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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སྟེ། ས་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ཊས་ཆོག་གི་ཁད་པར་)ཞི། སྔར་ས་ཆོག་ལན་མང་པོ་བྱས་པའི་འཕྲོ་ན་རེ་བ་ཡིན་ན་ནི། 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཆོག་ལ། བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་ཡང་མི་དགོས་སོ།། 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡང་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ 
པ་མིན་པས། བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའེ་རས་བྲིས་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རས་བྲིས་ 
རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། རས་བྲིས་ལ་སྟ་གོན་དགོས་མི་དགོས་གཉེས་ཀ་མ་ 
པའི་སྐབས་སུ། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ཞྭ ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་བྱེད་པར་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བྱེད་ཀྱང་མི་ 
དགས་ཏེ།སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོནཀྱ་དགོསཔ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོརབྲིབའི་གནང་ 


.༣༽.༨༽ 
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མཚན་མི་འཆུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། སང་འབྲི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཐིག་དང་ཡེ་ཐིག་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་ 
འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་དུ། བསྒྲུབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་ 
དེ། དེའེ་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་བླ་མ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ྷ་རྣམས་བཀོདནས་སྒྲབཔརབྱད་ད།།ད་ནིམིའཐདད།དེའདྲབ་དེ་ཞི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་སོང་གི། ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་དོན་མེད་དེ། ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒྲུབ་གཞིའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བཅོས་པ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་ནི་དངོས་ 
གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་བསྒྲུབ་གཞིར་མ་སོང་བར་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པའི་བསྒྲུབ་གཞིའི་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་བས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པ་ 
དེར་དབང་མ་བསྐུར། ཟླ་མས་མ་བསྒྲུབས་པའི་ལུས་ལ་སློབ་མ་དབང་ལན་དུ་བཅུག་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ 
ནི། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མ་སོང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་མི་སྒྲུབ་པར། བླ་མས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད། 
ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པས། རང་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལ་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ 


150 རྒྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


པ་ལ་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། ཁྱད་པར་དུ་གཞིའི་ཧེ་རུ་ 
ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དེའི་ཚེ་ནའང་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ནང་གི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་བུམ་ 
པ་བསྒྲུབས་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་ 
ནས། དེ་ལས་དབང་ལེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཚེ་ནའང་རྡུལ་ཚོན་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་དེར་གཞུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་འཐོར་དུ་འཇུག་པ་ནའང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའེ་ནང་ 
ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་མི་བྱའོ།། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་འདི་ཡང་དྲིལ་བུ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གསང་འདུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ 
དོ། 

ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ།། དང་ 
པོ་(རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག)ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 151 
ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་)ཞི། འཇུག་པའི་དུས་སུ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་འཇུག་དགོས་པས། དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱས་ནས་ 
ཆུད་པ་ལ། མ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རེགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ 
བསྒོམ་པ་དང་།' རྗེས་གནང་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལན་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སོ།། དེ་ལྟར་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ནི། 
ལ། གཞན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དུ་མི་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་རང་རང་གི་ལུགས་མ་འཆོལ་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་དབང་དང་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ 
གྱི་གནས་རྣམས་རགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མ་མཐའ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལེན་འདོད་དང་ 
བསྲུང་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས་ལེན་པ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་དབང་གྲལ་དུ་ 
འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པར་འགྲོ་བ་དཀའོ།། སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དང་མཉམ་དུའམ། སྔོན་དུ་བཟླས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟླས་པའི་ 


1 སྒོམ་པ་དང་། དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 


152 རྒྱད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྗེས་སུ་བཟླ་བ་དང་། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་ 
པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། འདི་རྣམས་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
དགོས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚང་ནས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་སུམ་གཉེས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ། བུམ་པ། གསང་ 
བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་སོ།། བུམ་དབང་ལ་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་འཐོབ་པ་དང་། གྲངས་ཇི་ཅམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ 
ལས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པའོ།། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་དུ་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ན། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དབང་ལྷ་ཟུར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱེད་ཀྱང་། བུམ་པ་འཇོག་ 
ཀྱང་། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་ 


༡ སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 153 
བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པས། རྡུལ་ཚོཿ ན་ནམ་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བུམ་དབང་ཐོབ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གྲངས་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདུས་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་བཅ ས་པས་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ ང་བ་ལས། “དབང་བསྐུར་རེ་ 
རེ་ས་རེའོ། ། ༡༡1 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལས་ས་བཅུ་བཞེར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པའོ།། 
བུམ་དབང་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དབང་། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའེ་དབང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མིང་གི་དབང་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པ་ནི། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་མཁན་བྱས་ནས་བསྐུར་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ།། ཨ་བྷཱ་ཡས་གསུངས་པའི་དབང་ 
དང་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེ ང་བའེ་དབང་ཞེས་པ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ལ་མི་ཐེ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་ 
ཤེས་ཤི ང་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། ཆུ་དབང་གིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ན། 2 རིགས་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁུད་པའི་ནུས་པ་དང་། 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་ནེ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་རིགས་དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མཚན་སོ་ 


༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢བ་༣ 
༢ སྒོམ་ཕ་ན། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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གང་གིས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི་རིགས་དེར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། དྲིལ་བུའེ་དབང་གིས་ 
ནི་རིགས་དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། མིང་གི་དབང་གིས་ནེ་རིགས་དེར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
མཚན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་གོ། དེ་རྣམས་ནི་རིགས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལམ་ 
འདེ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ 


ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས། རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། བུམ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་འོང་བས། 
ཅིང་། དེ་མིན་ནའང་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་པའི་བདེ་ 
སྟོང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དངོས་ 
དང་བསྒོམས་པའེ་རིག་མ་གང་རུང་དང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་གཉིས་འཁྲུད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་དང་ལྟ་བ་དྲན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་ 
པ་མ་མཐའ་ཡང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་གཞག་མི་ནུས་ 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 155 
སོ། སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 
བྱའོ།† བྱེད་ལས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་བསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དབྱེར་མེད་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་འདུས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས། བུམ་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དེ་དག་ལ་བརྟེ ན་པའི་བསྐྱེད་ 
རེམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞི ང་དེའི་སྒོཿ ད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོ་ བ་པ་ལ་འགའ་ཞིག་བྷ་ 
གསུངས་ཞེང་། དེ་འདྲ་བ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ ་དང་ཚད་ 
ལ་ནི་བླ་མ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དམི གས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་རིག་མ་དང་སྙྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་དང་ 
ཡུམ་གྱི་ཁམས་དམར་པོ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ སྒོམ་བ་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༢ སྒོམ་ཀྱི་ གཙང་དཔར། 
༣ རྒྱུད་སྲེ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


156 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གྱི་པ དླ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ ་ཏུ་བཞག་པས་སོ།། 
ངོ་བོ་ནི་ཁམས་དེ་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་རྟེ ན་ 
ཡིན་པ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཞུ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
ནུས་ཤིང་དེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་དུས་སུའང་ 
བླ་མ་དང་ཡེ་རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་ 
ཅིང་དེ་ལྟ་མི ན་ནའང་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་དང་ལྟ་བ་སྦྱར་བ་ངེས་པར་དགོས་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་འཕངས་ཤི ང་དེར་གྲུབ་པས་ལས་རྒྱ་ཞེ ས་དང་། ཡན་ལག་གིས་ 
ལོནྷ་རླག་འགུ་པ་མེགས མས་ཞམམ་རང་གིས་བླག་ཐམ་ཐ་མོ་ས་མེགཀོས་ཆན་ 
ཡེ་ཟླའི་སྒུ་བཤུད་ནེ། དངོས་གནས་ཁ་བུད་ལེད་དུ་གྲུབ་བ་ལེད་གྱང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཞང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ།། བྱེད་ 
ལས་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེ མས་དངོས་སམ། དེར་མོས་པ་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ 
དམར་དང་། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྗོགས་རིམ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། དེའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམས་པས། ལམ་དུས་སུ་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ ཅཙམ་ལས་ 


༡ སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 157 
གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའེ་ལུས་གྲུབ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྫས་གསང་བ་ 
རྱངས་པ་ལས་ཐོཿ བ་པའེ་དབང་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི་བླ་མ་ 
དང་། སློབ་མ་དང་། རིག་མ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་མྱོང་ 
བ་ཐོན་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ དྲུག་ཅུ་ལ་མཁས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བའེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བླ་མས་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་རིག་མ་དེའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
བ་དྲིས་ལན་“སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དགའ་བཞི་སྐྱེས་ 
པ་ལས་ཐོབ་པས་ན་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ངོ་བོ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ ་བར་ 
འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་བཟུང་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དགོས་སོ།། དེ་ཡང་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་བབས་པའི་ཁམས་ཡིན་ན་ལྷན་སྐྱེ ས་མ་མཚོན་པར་ 
ཕྱིར་འཕོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་སྐབས་འདེའེ་དགའ་བཞི་ལ་ནི་ཡས་བབས་མིན་པ་མས་བརྟན་ 


༡ རྒྱ་རྩལ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བ་དྲི་ལན་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


158 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མིའོང་ངོ་།། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་ཉིད་སྤྱོར་བ་ནི་དངོས་སོ།། ད་ལྟ་དེ་འདྲ་ 
བའི་དཔོན་སློབ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འོང་བས། 
བླ་མས་གནང་བར་མོས་པའི་ཡེ་རྒྱ་དང་། དྲི་བ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ། 
རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡིད་ངོར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པར་བསམས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
འོང་ལ། དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ནའང་དེའེ་ཚེ་གོང་ལྟར་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
དང་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། བདེ་སྟོང་སྐྱེས་སོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་བརྟན་པོ་མ་མཐའ་ཡང་དགོས་ཀྱི། དེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སོ།། བྱེད་ལས་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་འཆར་ 
བའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་དེ་འཆར་བའི་ནུས་པ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ 
མཇོཀཝ་ཡན་ནོ། 

བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། དངོས་སུ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ། གསུམ་པ་མོས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ་དེས་མཚོན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སློབ་ 
མ་ལ་བརྡ་སྤྲད་ནས་དེ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ངོར་གསལ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་དཔེའི་འོད་གསལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ། ལམ་དུས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་ 


༡ ཞུ་བ་དེ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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པའི་མཐར་ལུས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ 
དངོས་སུ་སོང་བ་དང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དུ་སོཿ ང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོཿ བ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་དང་། དེའི་རིགས་འདྲའི་ རྒྱུན་གོམས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དེ་དང་རྣམ་པ ་མཐུན་པའི་མི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེ བས་པའི་བསྐུར་ཚུལ་དང་ཐོཿ བ་ཚུལ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། དབང་ 
དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས། དེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་བསྒོམ་“དགོས་པས་དེ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ 
སོགས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྣམས་ དྷུ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ 
ལ་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དབེན་འདྲེན་ལ། དེ་ 
ལས་མཐར་རླུང་སེ མས་ཅཿ མ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་སྟེ་དེ་རྣམས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ལམ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་་སྟོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་གསང་ 
༢ སྒོམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༣ མ་པའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཐབ རྒྱ་ལུས་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


༡ 32 དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


160 རྱད་སྡེ་སྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གསུམ་པ་གསང་དབང་གེ་རྡེས་སུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་ལ།° དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་ 
དེ་ལས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་དབང་བཞི་པ་ལས་གོང་ན་དབང་གཞན་མེད་དོ།། དབང་ 
གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཡང་ ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པས། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་དང་རང་ཉིད་བདག་འཇུག་སོགས་བྱེད་ 
ནའང་ལམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གོ་བ་དམིགས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ་བས་དབང་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
རྩ་ལྟུང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱེད་ཅི ང་སྦོམ་ཕོ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ 
ནའང་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ལེ གས་པར་བཅོས་ནས་ཞག་ ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་ 
དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་ལྷ་ངོ་མ་བསྟན་པར་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བས་ནི་ 
དབང་གང་ཡང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་གསང་དབང་ 


རྱ ཐོབ་ལ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ལྟེ གོ་རིམས་ཀྱང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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བས་དེ་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ།། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལའང་དབང་བདུན་མེད་པར་མཆོག་དབང་ཙམ་བསྐུར་ནས་ 
འཁྲིད་འབོགས་པ་ཡོད་དོ།། དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། “རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་ 
གསང་བ་སྦྱིན་ལས་སོ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བས། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལས་གནོད་པ་མེད་དོ། ། 
དུས་འཁོར་ལ་ནི་ངེས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཏེ། “དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ།།”“ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། “རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
སོ། དེ་ལྟར་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲང་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྦོམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུས་གོས་ན་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པར་ 
བྱཞིང་། རྩ་ལྷུང་བྱང་ན་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སླར་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ།། གཙོ་ 
བོར་རྩ་ལྟུང་གིས་གཏན་ནས་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའེ་ཕམ་པ་བཞི་ཅིག་ཅར་ 
བྱང་བ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་ཆེའོ།། དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་ནས་རྩ་ལྟུང་ 


གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འོང་བས་ཁྱབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་བོ།། དེ་ལྟར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དགེ་སློང་ཤོང་སྙོན་གྱིས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་པ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ དབང་མདོར་བསྟ༔ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན སྭ་དཱུ་པུ་ཏྲ་དཔལ་འཛི་ན་དགའ་བ། དབང་མདོར་མདོར་བཤད། ཤོག་གྲངས་༢༩༢ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།" ཞེས་སོ།། 


162 རྒྱད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམས་པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ 
དགོས་པས་ན་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་ རྒྱུད་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ 
ཞིང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྦྱོང་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྦྱང་གཞི་མི་གཅིག་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྒོང་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་ 
སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་མ་ཚགས་པར་སོང་འདུག་པས་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ 
ལུགས་ལ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་ 
ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། རིགས་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལེགས་སོ།། བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནེ། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པའམ། བློས་བཅོས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ནི། ཟློས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


༡ མྨ་པ་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༢ གོ་རིམས་ཀྱང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 163 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ནི་ཟུར་དུ་༼བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ 
ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡིན་པས། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚོན་དོན་དུ་འདུས་སོ།། དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་ 
བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ ་ལ་སྟོང་པ་བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོང་པ་བཤད་པ་)ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་རྣམ་སྣང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་དེ་བཤད་ 
གཞིར་བྱས་ནས། དེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་པ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེའི་ནང་ནས་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཞེས་ 


༡ སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ ཟུང་དུ་ གཅང་དཔར། 


164 རྱད་སྡེསྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རེགས་པས་བཀག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་རིགས་ 
ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་སྔགས་ལ་མེ ད།། ཅེ ས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །། དེ་བས་ན་གང་ 
བཤད་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོར་བ་ཤནྟི་པས་བཤད་ཅིང་། 
པོ་རྣོ་ཤོཿ ས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དབང་པོ་ཤི ན་ཏུ་རྣོ་བས་ཁྱབ་བས། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མེད་གསུང་ངོ་།། དེས་ན་རྗོགས་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེ ས་པར་འདོད་ན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །།མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 
རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ནི ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་།། ལུས་རྒྱན་ཁ་བཾ་ག་དང་བཏུང་བའི་སྣོད། ། བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་ 
བ་གཞན།། རྣམ་པ་འདི་བདུན་བཤད་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན།། ཞེས་པའོ།། བརྟུལ་ཞུགས་ 


༡ སྙོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
༢ རང་སྐྱ་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
ལྦ སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
༤ ཁ་ཊྟཾ་ག་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 165 


དྲེ་མེད་གཡང་གཞི་འཆར་ཞིང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་སོན་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་མེ་ཐབ་ཏུ།། ཉོན་མོངས་བུད་ཤི ང་ 
བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདའ་བྱེད་པ།། དབེན་པའི་ནགས་སུ་ལུས་འདེ་ 
ཡོངས་གཏོང་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་གློ་བ་དགའ།། ༈ ངུར་སྨིག་ཆོས་གོས་ཟུང་དག་གིས།།རབ་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མཛེས་ཀྱི།། རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ།། བསྟན་པ་འཇིག་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལགས།། བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིས་གང་བ་ཡི།། པདྨས་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
མཚོ་མཛེས།། ཁྲིམས་འཚལ་ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་བ།། བདུད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ 
དགར་བགྱིད།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གཉེན་གྱུར་གང་ལགས་པ། 
རྗེས་སུ་གཟུང་དང་ཚར་གཅོད་པའི།། འཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་ལྡན་པ་མཛོད།། གང་ 
ཞིག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི།། དགོངས་དོན་སྨྲ་ལ་ནུས་མེད་པ།། ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ནི།། མང་ཡང་བསྟན་ལ་དགོས་ནུས་མེད།། ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཅན།། 
བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་།། ཟུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་པ།། ཅིག་ཅར་ཉེད་ 
དུ་གསལ་བར་ནུས།། ཤུ་ཧྷཾ།།' །།སུ་ཐྷཾ་མསྟུ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༡ སྲེག་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཕྲིན་ལས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༣ ཤུ་བྷ་མསྟུ།། དབུས་དཔར། 


༈ གསང་འ་ལགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཛས་ཀྱི་ནམ་བཤད་ནལ། 
འགྱེར་རོལ་ལའིེ'དགའ་ལྟེན་ཞེས་བྱ' 
པཿ 


༄༅།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མི་འབྲལ་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁྱེན་ 
བརྩེ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་པ།། རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་བདག་བླ་མ་དང་།། ིི  ་མ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད།། འདི་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།། ལམ་དང་དེ་ཡི་ཡན་ལག་དག །ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པའེ་བརྡ་ཙམ་དང་།། ཐ་སྙད་ལ་ཡང་རྨོངས་གྱུར་ཀྱང་།། མ་ཚང་ནོར་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡི། ཚིག་ཕྲེང་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་འགའ།། བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས་ནང་ན།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ལྟར་བསྟེམས་མཐོང་ནས།། བསོད་ནམས་ཐོང་གི་བདག་གི་ནི།། ལེགས་བཤད་མགྲོན་ 
དུ་འོངས་རྣམས་ལ།། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ ་བསྲུབས་པ་ལས།། བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་ 
སྦྱིན།། མང་དུ་ཐོས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡངས།། རྣམ་དཔྱོད་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད།། ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་བ།། དང་མཚུངས་ཆོས་འདི་གུས་པས་ལོངས།། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ 


༡ བཅད་བའི་ དབུས་དཔར། 


168 དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་པ་དག་གེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བཟའ་བ་ 
དང། བསླང་ཐ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དམ་ཚིག་དེ་ 
ཏེའུ་དང་། རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་བཅང་བའེ་ཚུལ་ལ་ 
འདེར་དེང་སང་གི་དུས་ན། སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གནས་དེ་དག་གི་བརྡ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱང་བར་མཐོང་ནས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར། ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཤིང་བཟུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཡན་ཁག་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། དགང་བླུགས་དང་། རྒྱན་དྲུག་དང། ཌཱ་མ་ 
རུ་དང་། ཀ་པཱ་ལ་དང་། ཁ་ཊཱི་ག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་ 
བཅང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པའི་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད་ 
ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་གཞུང་ཧ་ཅང་མངས་པའི་ འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་ལ་མ་ 
བྲིས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དོན་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་བསྐངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་དེ་དག་འཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་ 
སོོ། སྡོམ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་བགྲང་ཕྲེང་དང་།། ལུས་རྒྱན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཏུང་བའི་ 
སྣོད།། བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་གཞན།། རྣམ་པ་འདི་བདུན་བཤད་བྱའི་དངོས་ 


༡ མང་བའི་ གཙང་དཔར། 


རྡར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོ་གའི་སྐོར་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། 169 
བོ་ཡིན།། ད་ནི་དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་རེ་ཤིག་དང་པོར། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དུ་མ་ཞིག་ལས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འཆད་ 
པ་ན་དྲིལ་བུ་དང་། རྒྱན་དང་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་འཆད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་མང་ 
དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་གི་ཚད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མ་བཟུང་ན་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ནི་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དག་གིས་ 
སྦྱིན་པ་མེད་པ་ལྟར། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་བཅང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲེལ་བུའི་ཚད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མ་བཟུང་ན་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་བ་ཡང་ཛྒུད་ད་དགཧཱ་ཝ་གཟུཇས་ཝ། ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྒྱུད་དེ་ 
དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་ཡང་མེད་དོ།། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ཡོད་པས་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་ 
ལ་ནི་ཇི་བཞིན་སྟེད།། མི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་དེ་དག་གི ས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་ན་ནི་ ཀུན་དཀྲི ས་ཚང་ན་ རྩ་བའི་ལྟུང་ བར་འ གྱུར་བའི་ཕྱིར་ རྒྱད སྡེ་དེ་དག་ གཉི མ་འ 
ནི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་དུ་མེད་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

༡ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ བཟུངས་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


170 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

དེ་བས་ན་འདེར། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཡོ་གའེ་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། བླ་མེད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བའོ།། དུང་བོ་ཁ་ 
གའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག)ལ་གཉིས། ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དབབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེད་ཆོག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཁད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་།ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ནི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ།། རྩེ 
མོ་ལྔ་པ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཆ་གསུམ་པའི་ཚང་གཟུང་ཅན། པདྨ་ཆཱ་ 
ག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། རྡོ 
རེ་གནད་སྦྱིན་དང་། རྡོརྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ནི་གནམ་ལྕགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱས་པ། 
སོར་བྱཅ་གཉིས་པའི་ཚད་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྒོ་བ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཆང་གཟུང་ཆ་གསུམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། { ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། ཚད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ 
བུའི་དབང་བླང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཕོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་འཕོག་ 
པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དང་པོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ སྲིད་ 
༡ སྡེ་ བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ སློབ་ དབོན 'ཀུན་དགའ་ སྙིང་པོ། ལྡོར 'འབྱུང་བ། ཤོག་གྲངས་བ༥ ལས་; བྱང་བ་ 'ཅུང་མི་འདྲ་ དྲ་སྟེ། “རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་ 

"བ་ནི ན་གཤེ 'པའི་རྡོ་རྗེ་ ཿབྱར་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལྔ་ཿ པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཚད་ 
༥ཅན། ° པདྨ་ཆྭ་ག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 'བྱའོ།། རྡོ་རྡེ་རྱ རྒྱལ་ 


སཿ ན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ ཧཱུ་མཛད་གྱི་ནི་གན: །ནམ་ 'ལྕགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ལས་བྱས་པ། སོར་བྱང་གཉིས་ 
པའི་ཚད་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ་པོ་རྣོ་བ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཆང་ཟུང་ཆ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་སོ།། 
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ཀྱི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། དབྱིབས་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། ཕྱོགས་བཞེའེ་རྭ་རྣམས་རྭ་དབུས་མ་ལ་ 
རེག་པ་སྟེ། ཆང་གཟུང་དང་སྟེང་འོག་གི་རྭ་ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་འོག་མ་དག་ལ་བཤད་པ་ 
འདེ་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ངེས་གཟུང་མིན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེགས་ལ་མེ་ཏོག་འཕོག་པས་ནིེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ 
གྱེས་པ། ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་གཉེིས་སུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། རྡོ 
རྗེའི་སྲིད་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དེའི་ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་སྟེ། ཆང་གཟུང་ཆ་གཅིག་དང་ 
ག་ལ་སོགས་ལས་ཞེས་བཤད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་ 
དགོས་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ཁ་དོག་གང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོག་མར་འོག་མིན་དུ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཡ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དབུས་དཔར། 


172 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

དངཔོའ་རྡོ་རེ་ེསབྱའོ།།རྡོརྗགནདསྦྲིན་མ་གཏོགས། རྡོརྡ་རྱལལོ་ནས་འབེབས་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོ་རྗེའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུའང་དེ་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐེ ་བོའི་ཆི་ གས་ཀྱི་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ། ། ༡༡1 ཞེས་བཤད་ཅིང་། པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རྭ་ལྔ་ 
བོ་ལ་པདྨའི་གདན་ལྟེ་བའི་ངོས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ།། རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཧཱུཾ 
ལྕགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱ་བར་བཤད་ལ། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྕགས་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ 
བ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་། པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་ཐུར་དུ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཀྱི་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨོ་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 
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རྭྭ་གསུམ་ལྗང་བ་སྟེ། དེའི་་དྲེ དྲེལ་བུ་ ཡང་དེ་ ལྟ་ བུའི་ སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ རྭ་ བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ 
པས་ཡུ་བ་བྱས་པའོ།། འདེ་དག་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་བྱ་བ་སོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་དང་། ཚད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་སོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་རྩེ་ལྔ་པ་རྩེ་དགུ་པ་གཉིས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། “ཡི་གེ་ 
ཧྷུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། རྡོ་རྡེ་བསྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡང་དག་པར་སྩོལ་བར་མཛད་ 
པ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དག །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས།། རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་གྲུབ་པར་བྱེད།། དྷརྨ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་ 
ས་བོན་ནོ།།”° ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་དཔལ་མཆོག་ 
༢ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡ནབ༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡིགེ་རཱུ་གིརྡོརྗ 


དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ།། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ།། 
ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། ྡ་རྗེ་བསྟེམས་ཚུལ་བདག་བོའི་བདག" །བཅོམ་ལྡན་ཁདཊ ས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོ།། ཆོས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་: མཆོག །དབང་ཕྱུག་ གི་དཱམ་ 
བ་དཏིད་ཚོསྲ་ཀི་མཚོག་གི་བཀའ་ཡར་དགུ་བར་སྩོལ་བར་མཛུད་བཅི། སིད་བ་ངོ་བོ་ཉིདུ་གྱིས་དག།། སྲིད་བྲལ་བྱས།། རང་བཞིན་ 
དག་པའི་༣ སེམས་༔ ་དཔའ་མཆོག ། སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་] ་གྲུབ་: ་པར་བྱེད།། རྷྨཱ་ཨ་( ་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ་༔ ་ནི།། དྲིལ་ཿ བུའི་: ས་ཁོ ཞེས་ ་སོ།། 


174 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

ལས་འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་རྒྱས་པའི་དོན་གཞན་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
པ་ཚད་ལྡན་དག་ལས་མི་འབྱུང་ངོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་ལས་"ལག་པ་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཏཀྐི་ཧུཾ་ཛཿཡང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇོག་ཅིང་། ཊཀྐི་ཛཿཧོཿཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཐ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ཡང་འདིེ་ 
ལྟར། ལག་པ་གཉིས་ཀར་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 
བུ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུངས་པ་དཀུ་གཡོན་པར་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ་བཞག །གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་གསོར་ 
ཞིང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་སྔགས་དོན་དྲན་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ 
ལ་བཀུག་པར་ བསམས་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ཊཱཀྐི་ཞེས་པ་འདོད་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ 
འདདཡུལརྡོརྗེ་སེམས་དབའོ།།རུཾ་ན་ེའ་ཐགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
ཛཇཿནི་དེ་འགུགས་པའོ།། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གི་དོན་ནོ།། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས། “ལྕེ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་མི་འགུལ་ཞིང་།། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། ཤོག་གྲངས་༡་ནབཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལག་པ་གཡོན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བླངས་ལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསོར་ཞེང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཡང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྙིང་གར་ 
བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་ཅིང་། ཊཀྐི་ཛ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་གར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

མཞུག་པར་ དངུས་དཔར། 


2༧ ° 
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སོ་དང་མཆུ་གཉེས་སྦྱར་བ་ནི།། རྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་བ། སྒྲ་བྲལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པར། “7ཱཀྐི་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའོ།། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཁྲོ་བོའོ།། དེ་གཉིས་དགུག་པའི་ཕྱིར་ཇཿཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་”ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཊཀྐི་བརྗོད་པ་ན་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་མདུན་ 
དུ་དམིགས། ཧྷུཾ་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེའི་ཐུགས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཛཿབརྗོད་པས་དེ་གཉེས་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇོག་ཅིང་། ཊཀྐི་ཛཿཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀུག་པ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་ཤི ང་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དེ་ 
ལྟར་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉེད་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བསམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཐོག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཉ དེཁོ་ནཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད། ཤོག་གྲངས་༡༣༦བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ།“ལྕེ་རེ་ཤནཏ་མ་བསྒལ་ཞིང་།། སོ་ 
དང་མཆུ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ནི།། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་།། སྒྲ་བྲལརྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།'ཤཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའོ།། 


ཧུཾ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའོ།། དེ་གཉིས་དགུག་པའི་ཕྱིར་ཛྤཿེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 
༣ སྐུ་དེ་ནི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


176 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་དགྱེས་པ་ན་དགའ་བ་ཆེའོ།། བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
ཏུ་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ། འདེ་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའོ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། 
ཅེས་བྱའོ།། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རིག་མར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་བཤད་དེ། བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། ། 
ས་བོན་ནོ།། ཞེས་བཤད་ནས་དཔལ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། “མ་ལས་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྡེ་ 
བསྟེམས་མར་བསམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་དྲེལ་བུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྡེ་བསྟེམས་མར་བསྒོམས་ནས། “སྲིད་ 
པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དག །”ཅེས་སོགས་བརྗོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤཱརྟི་པ་དང་ 
༡ དབང་པོའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

ཞ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། སི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན། ཤོག་གྲངས་༡༠༡བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་སི་འདྲ་སྟེ། ཡས་ 


ལས་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མར་བསམས་ལ། རཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།།" ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་སྔགས་དུམ། ཤོག་གྲངས་༢༠༧ན༧་ 


རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། 177 
ཨ་བྷ་ཡཱ་གཉིས་ཀས། “ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས།།”“ ཞེས་འདོན་ཅིང་། དེ་ལ་སྲིད་ 
དག་པའོ།། འོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྲིད་པར་བྱས་ 
པ་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པ་ལས་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།། སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཆོག་གམ་དམ་པའི་སྲིད་པ་མཛད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ།། ཇི་ལྟ་བུས་མཛད་ན། རང་བཞིན་དག་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་མི་བདེན་ 
པའི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཟད་པར་མཛད་ནས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ།། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཀུན་སྙིང་གིས་ཀྱང་སྲིད་བྲལ་ 
བྱས་ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་མ་གཏོགས་འཚད་ཚུལ་འདི་ཉིད་དེ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། “དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་ཚེ།། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།། ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས།། ཐམས་ཅད་མཆོག་ 
ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ།།”“ ཞེས་པའི་སྒྲ་དྲེལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པ་ཉིད་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། དེ་ 
ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པ་དང་དབང་དུ་ 
བྱེད་པར་བཤད་དོ།། དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་འཁྲོལ་བ་སོགས་ནེ་བླ་མེད་ 
ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
འཁྲོལ་པའི་མཆོན་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། 


༡ ཕུང་འདི་མ་རྟེད། 
༢ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


178 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

དྲེལ་བུའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། རྣམ་དག་དང་ 
མཚོན་དོན་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བཤད་པ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོར་དྲིལ་རབ་ཏུ་ 
དང་པོ་ རྡ་རྗེ་དངདྲལ་བུའི་དབྱེ་བ་བ ད་པ་ནི རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ བྱ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ། མཚོན་ 
བྱ་དོན་ཀཞྡོ་རེ་དང་། མཚན་བྱེདརགས་ཀྱི་ཞྡོརེའ།དངཔོལ་ནི་གསང་བའི་རོརྗེ་ཞེས 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ།། སྒྲུབ་པ་པོའི་གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་གསང་བའི་རྡོ་ 
ཚོ་གས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡོད་དོ། ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། "དགུག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།། རྩེ་མོ་དག་ནི་གདེངས་བར་བྱ།། དེ་ 
བཞིན་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་ནི།། ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། ། །ྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་ 
ྟ།།ལྷག་མ་རྣསནི་འདུལ་བྱད་པའོ།། ཞི་ལཞི་བའི་ལྷཉིད་དེ།།རིགས་ཀྱིརིམ་པའི་ 
ཆོ་གས་དབྱེ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། དེའི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༨བན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 


ྡོར་དྲལགྱིདབྱ་བ་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། 179 
འགྲེལ་ པར་བྷཱ་ཝ་བྷ་དྲས། “ལྷག་མ ་ཞེས་བྱ་བའི་ནི་ཡང་རྩེ་གསུམ་ པའི་རྡོ་རྗེའོ།། ངེས་པར་ 
འདུལ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ འཇོམས་པ་སྟེ་དེ་ནེ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བྱའོ།། ཞི་ལ་ཞི་བའེ་ལྷ་ 
ཆོ་གས་དབྱེ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་ཐེ ོ་སོ་ཐོ་ཐོར་ཏུ་ཐེ,ེན་བྫ་ཐ་ཐེཝས ཅན ཐཝ' ར@་ ཐཝྲམ་རྒརྨརཾས 
རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ།། ” ཞེ ཞེས་གསུངས་ལ། ། འདེས་ 
ནི་ལྷ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཞི་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ལྷ་དྲག་པོའི་ སྒྲུབ་པ ་པོས་དྲག་ པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུངས་ནས་བསྒྲུབས་ན། ལྷ་དང་ལས་སྦྱོར་རྣམས་འགྲུབ་པ་མྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། དྲིལ་ 
བུའང་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་སོ།། ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “རེ་དགུ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ 
ཡི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ།། ལཿ ཞེས་ རྩེ་དགུ་ པའི འི་རྡོར་དྲིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་ གི་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། “དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དེ།།” ཞེ 


ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར། བྷཱ་བ་བྷ་དྲས། “དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱཐ་ཡ། དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔའོ།། དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་རྭ་རྡོ་རྗེ་གང་ 


དང་ལྔ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གདགལ་རྡརེརེ་གསུམ་སྟེ།།'་བོའི་ར་རྗེ་གདེངསཔོ་སྟེ།།'ཞེས་སོ།། 
༡ ཐབས་ཅེས་ གཙང་དཔར། 
༢ འགྲུབ་ ་པར་ཞེས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ ད་འགྲེལ། ཚ སློབ་ཿ འོབ ་ཆེན་པོ་ ་བོ་བྷ་ ་བ་བྷ་དྲ། རྡོ་རྗེ་ཿ ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་སོ་ག གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༧བ༤ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་ སྟེ། “ “ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེའོ།། ངེ ངེས་པར་འདུལ་བ་ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མ་ ཡིན་འཇོམས་པ་སྟེ་ ཕྱིར་བྱ་ 
།འོ།། ཞི བའིལྷ་ཉིད་དེ།། ཞེས་བཟ་ཁ་ཞི་བ་ནྲི་དྲག་པོའིརྡ་ཇེ་ གདངུས་བོ་ལྟ་ཀོས་ནུས་ ཁ་ཐུམ་པའི་རྡོ་རྡེའོ།། ཞི ཞི་བའ ཟེ 
ཞི་བའི་ལྷའི་ཿ བསྒྲུབ་ ་པའོ།། རིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆོ་གས་དབྱེ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་དབྱེ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
སོ་སོར་བསྒྲུབས་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྩེ་དགུ་ 
ཞེས་བ་བ ནོརེ་ཡེ་ཤེསབྲོབ་སྤྲལ། ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༢ན༤ 


༧༧ 


༩ 


⁄ང་ 


180 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

རྩ་འགྲེལ་དང་། གདན་བཞི་སོགས་དུ་མ་ལས་རྩེ་དགུ་པའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མང་བས། 
མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། “རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྩེ་དགུ་ 
པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། རྣོ་བ་དང་། མི་རྣོ་བ་དང་། གདེངས་པ་དང་། ཞི་བའི་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྩེ་མོ་ལྔའི་སྒོ་བཞི་པ་ཅན་དང་རྩེ་གསུམ་པའོ།། 
བྱེད་པའོ། ། ༡3 ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི། “རྩེ་དགུ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་དང་།། རྩེ་ལྔ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན།། དེ་ལྟར་ 
ལ་སོགས་དྦིལ་བུཆ།། རམོ་ྟང་གིབརདུའོ།།"ཞསརྡོ་ར་ེ་གཅག་ནས་རེ་མ་སྟང་གི 
བར་དང་། དྲིལ་བུའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཕྱིའེ་དྲེལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། “དཔའ་བོས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ།། དྲིལ་བུ་རྟག་ཏུ་ཆ་གསུམ་ཅན།།” ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་དང་། དེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ནང་ 
ིརོར་དྲལ་དུ་བཤད་ཅིང་། དཔལ་གདན་བཞིའིསྦྱོར་གདནགྱིརབ་བྱད་བཞི་པར། "རྡོ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྷ་བ་གྷ་དྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༧ན༥ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའོ།། དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ར་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ།།" ཞེས་བྱའོ།། 

ཞྭ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་ཆལ་ཙམ་། (ས་གསལ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངབག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་ནབཞ་ 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥༢ན༤ 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥༢ན༦ 


རྡ་རྗེའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 181 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། “རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བོ།། ཟེ ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་། 
ཐབས་ཤེ ས་སུ་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའི། རྩེ་མོ་ལྔ་བ་དང་དགུ་བས་འབྱེད་པ་ནི་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གྐ།ཞྐནོ རྒེས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་(རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེའི་ཚད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲིལ་བུའི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། དང་པོ་ཞྡོ་རྗེའི་ 
ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་)ལ་ཡང་གཉིས། གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་།གཅུང་བར་བྱ་བའི་རྡོརྗའི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག)ཞི། ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རྩེ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ 
ནས། ཐ་མ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། “ཞེ་དང་རྒྱས་དང་ = སྤྱོད་ ཀྱི། ། རྡོ་རྡེ་ དག ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་ བརྡུངས།།” །” ཞེས་ དང་།  ཿ འགྲེལ་ པར། “ཡང་ན་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོན་རྩིས་ཁ་སྒུར་བའོ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལ་ཚད་ 


༡ སྡེ་ བྲྲའུ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། སྦྱོ སོར་བ བགག གྱི་རབ་; ་བྱེད་བཞི་ཿ ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༣བ༤ ལས་; ་བུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་: རྐང་ཕྱི་མ་] ཅུང་ 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འ སློབ་ཿ ་དཔོན་བྷ་ ། གདན་ ་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོ་ སྦོར་བའི་ག ་གདན་གྱི་ གྱི་རབ་¡ ་བྱེད་བཞི་: ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧ན་ན 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ པ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ རྒྱད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་ ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧བ༦ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་བྷ་བ་གྷ་དྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་སོ་གཅིག་བ། ཤོག་གྲངས་༡༥༥བ༥ 


182 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། མན་སྟེ་ལས། “ཆ་གསུམ་རྣམས་མཉམ་པ་གང་གི་རིང་བ་ཉིད་ 
དུ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་སྐད་དོ། ། ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། གཟུང་བ་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པར་འདོན་ཏེ། 
ཆ་གསུམ་པོ་དེ་ཆ་ཤས་སུ་འཛིན་པའེ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། གསལ་བ་ནེ་སོ་སོའི་ཆ་ 
ཤ་གསམ་བཡ་ཞྲགཞ། གཞན་ཡང་མན་སྟེར། ༢ འཆག་ཡམ་ཚཅ་ 
དྡོ ༥ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུན མོང་གི་མཚན་ ཉིད་དོ།།"' ཞེས་ དང་། ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 

“ཆ་གསུམ་དག་ ་ནི་བཟུངས་ནས་ སུ།།” ༢ ཞེས་ གསུངས་བ་ལྟར། ། དྲིལ་བུ་དང་ལྷན་ 
༢པ༨༡|༥ ༨༥༠ ༨༥ ` །ངོས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྭའི་སྲིད་ཆ་རེ་རེ་ཚད་མཉམ་པའི་ཆ་གསུམ་ལ། ཡིན་པར་ངེས་ལ། དཀྱིལ་ 
བཞི་ནས་བརྩམས་ནས་སོར་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གྲགས་སོ།། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རོ་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་གོ །ཞེས་མན་སྟེར་བཤད་དོ།། སོར་བཞི་པ་ལྟ་བུའམ། སོར་ཉི་ཤུ་པའི་སྲིད་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་བྷཱ་ཝ་བྷ་དྲས། 
རེང་བ་དེའི་རྩེ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
“དབུ་མ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། ཆ་གསུམ་གྱི་ནི་ཚད་དག་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། མན་ 


༦ 


སྡེ་ རར རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༤ ལས་བྱུང་བ: ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ “ཆ་གསུམ་གསལ་བར་གཟུང་བ་ 
ལ།" ཞེས་སོ།། 


2 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྭེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠བ༦ 

ྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། ཆ སླབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ཧཱེ།སཱེམ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་༣ན་༣ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆ་གསུམ་ 
དུ་ནི་བཟུང་ནས་སུ།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༨ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆ་གསུམ་གྱི་ 
ནི་ཚད་དག་ལ།། དབུ་མ་ཅུང་ཟད་རིང་ཡང་རུང་།།” ཞེས་སོ།། 


༧༧ 


༩ 


⁄ང 
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སྟེ་དཔང་འགྱུར་ལས། “ཆ་གསུམ་པའིེ་སུམ་ཆའེ་ཚད་དུ་ལྟེ་བའེ་ཆ་ཤས་བརྒྱད་པའོ། ། རྭ་ 
མ་ནི་དྲང་ལ། གྲུ་བཞི་པ། རྣོ་བ། རྐེད་དཀྲིས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ནོ།། 
དེའི་རྩེ་མོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭཱའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ནི་ནས་ཙམ་སྟེ། རྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
དེ་ལས་སྤོམ་པ། སྟེང་ནི་འོག་གི་ལས་ཆ་ཕྲ་བའོ། ། དབུས་ཀྱི་ཆའི་ཡང་དབུས་སྦོམ་ཞིང་ 
སམ འ་གཉིས་དེ་ལས་ཕྲ་བའོ། ། : ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། འགྱུར་རྙིང་ཁ་ཅི གའུ་ 
ཆ་ཤས་ཀྱི་དོད་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་ཟུར་བཞི་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕྲེང་བ་ཆག་འགྱུར་དུ། 
ཆ་བརྒྱད་པ་དང་ཆ་བཞེ་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལ་ཆ་ཤས་བརྒྱད་དང་ཆ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ 
དོན་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ ། ལྟེ་བ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་རུང་བའི་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དབུས་མ་དེ་ཡང་ངོས་གཡས་གཡོན་གྱི་པདྨ་ཆ་རེ་རེ་དང་ལྟེ་བ་ཆ་ 
གཅེ ག་སྟེ་གསུམ་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། རྭ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤ ས་བཞི་པ་རྩེ་མོ་གུག་ 
པའོ། ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་ཟུར་བཞི་པའི་རྣམ་པ་རྩེ་མོ་ 
སྟོན་པའི་ཚི་ ག་མེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “རྩེ་མོ་ཀུན་གྱི་དབུ་མ་ཟླུམ། ། ཕྱོགས་ 


= 


ཟླུམ་ ་པའོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། ཆ ཿ སློབ་ འ་འ ཞགས མད་འབུང་ 'གནས། མན་སྟེ།. བ་པ་འ ས་ག སཿ ཞྭ ནྟ ལས་] མྭབུཏཐཱནུཝཱ་ 


༧ 


ཀྱི་བར་ནི་ནས་བརྩམས་ ཉེ། རྭ་ཐམས་ ཅད་བན་ཐནམཉམ་པའོ།།ས་ས་ན་ཅུརཆདལག་པལ།།་ནས་ཅུངབན་ལག་པ་ བ། དབུས་དེ་ལས་ 
སྦོམ་པ། སྙེང་ནི་འོག་གི་ཆ་ལས་ཿ ཕྲ་བའོ།། དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ཡ ཡང་དབུས་སྦོམ་ཞིང་མཐའ་གཉིས་དེ་བས་: ཕྲ་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 
༣ དོན་ཏོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


184 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

སོགས་རྩེ་མོ་འདུད་པས་གནས།། དབུས་ནི་ཟུར་བརྒྱད་དག་ཏུ་བྱ།། དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཚད་ 
ལྡན་པ།། གནས་པ་ལྟེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། རིན་ཆེན་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར།། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཟུར་ 
བརྒྱད་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པར་སྣང་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་བྷཱ་ཝ་བྷ་ 
ཟད་ཟུར་བརྒྱད་བྱ།། ཞེས་སྨོས་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པས། མན་སྟེ་དང་བཞེད་པ་འདྲ་བར་ 
སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མ་དེ་གཉིས། ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་དབུས་མ་ཟླུམ།། ཞེས་བྱ་ 
བའེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ལུགས་གཞན་བཀོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྭ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
དབུས་མ་སྟེ་རྭ་དབུས་མ་གཉིས་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་འདུག་པའང་འདི་ལ་བསམ་པ་ 
འདྲའོ།། མན་སྟེ་དང་། ཕྲེང་བར། རྭ་དབུས་མ་གྲུ་བཞི་པར་བཞེད་པས། ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་དབུ་ 
མ་ཟླུམ།། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པར་བཞེད་ནས། རཱའི་དབུས་ཀྱི་འོག་ནི་ཟླུམ་པོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྭ་རྣམས་གང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་འོག་གཞི་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ 
མོང་དུ་བཞེད་པར་སྣང་གི །རྩེ་ལྔ་པའི་སྒོས་ཆོས་སུ་མི་བཞེད་ཅིང་། བྷཱ་ཝས། “ཡང་རྡོ་རྗེ་ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༨ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྩེ་མོ་ཀུན་གྱི་ 
དབུས་མ་ཟླུམ།། ཕྱོགས་སོགས་རྩེ་མོ་འདུས་པས་གནས།། དབུས་ནི་ཟུར་བརྒྱད་དག་ཏུ་བྱ།། དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཚད་ལྡན་པ།། གནས་པ་ལྟེ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ།། རིན་ཆེན་མ་ར་ཀ་ཏ་ལྟར།། དེ་ཡང་ཐུང་ཟད་ཟུར་བརྒྱད་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དབོན་ཚེན་པོ་ཧྷ་བ་ཐྷ་དྲ།རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༦ན༦ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབུས་ནི་ཟུར་བརྒྱད་དག་ཏུ་བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབུ་མའི་ཆ་ལྟེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆ་བརྒྱད་པར་བྱ་བའོ།། ཆ་བརྒྱད་པ་དེ་ཅི་ 
འད་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་མར་ཀ་ཏ་ལྟར།། དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཟུར་བརྒྱད་བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་” ཞེས་སོ།། 


༣ 'མ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
'མ་ གཅང་དཔར། 


༦ 


༧ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་དབུ་མ་ཟླུམ། ། ཞེས་བྱ་ 
བྱའོ།། ཐ་མའི་རཱ་རྣམས་ནི་མན་ངག་ལས་གྲུ་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།" ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན། རྭྭ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟུར་བཞེ ་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའང་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་བྱའོ།། ཆ་ལྷག་མ་དག་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
མཐོ་བའོ། ། ཞེས་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་འདེ་འཆད་པ་ཡིན་པས། སྐ་རགས་གསུམ་ 
གཤིབས་ཀྱི་དབུས་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། གཞན་གཉིས་མཉམ་པའོ།། མན་ 
ཆ་བཞིར་བགོས་པའེ་ཆ་གཅི ག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བགོས་ནས། དེའེ་ཆ་གཅིག་གི་བདུན་ཆ་ 
བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སོར་གསུམ་གྱི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་པ་ 


༡ གྲྭ་བཞི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ནཾ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་ཐྷ་བ་གྷ་དྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༦ན༥ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་དབུ་མ་ཟླུམ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྩེ་དགུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ་ར་དབུ་མ་ཟླུམ་པོར་བྱའོ།། ཐ་མའི་རྭ་རམས་ནི་མན་ངག་ལས་གྲུ་བཞི་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 
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ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་སོར་གཅེ ག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་པར་སོང་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་ 
པས། རྡོ་རྗེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའེ་དྭ་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་རྭ་གཞན་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་མཐོ་བར་ 
མངོན་པ་ཅམ་ལས་མི་འོང་བས་ཤི ན་ཏུ་མི་འགྲིག་གོ །འོན་ཏེ་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་སོར་ 
ཆེ་དྭ་དབུས་མའི་སྲིད་ལ་སོར་གང་དང་སོར་གསུམ་ཆ་གཅི ག་ལས་མི་འོང་བས་དེ་ལ་ 
ནས་ཚད་མ་གཅིག་གིས་མཐོ་བའེ་མཚམས་སུ་རྭ་གཞན་ཟུག་པ་བྱས་ན་མི་འཚམས་པའེ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་དེ་ངེས་ 
པ་མཚོ་ ན་པའི་དཔེར་སྨོས་ནས་དེའེ་རིགས་པས་སོར་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
དང་། སོར་བཞི་པ་ལ་ནས་སུ་རེ་དགའ་མ་ལོངས་པའི་མཐོ་ཚད་བྱེད་པ་སོགས་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་དུའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ན་ནི་ལེགས། མན་སྟེར། “རྭ་དབུས་ཀྱི་འོག་ནི་ཟླུམ་ 


ཡང་འོག་ཕྱོགས་གདན་ལ་རེག་པའི་གོང་ཙམ་“ནས་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ། རྭྭ་གཞན་རྣམས་ 

ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་འབྱུང་བའི་ཚད་ཙམ་ནས་དྭྭ་དབུས་མའི་ཟུར་རྣམས་རེམ་གྱིས་མི་ 

མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་གི་ཆ་གདན་ལ་རེག་མཚམས་ལ་ཉེ་བ་ནས་ཟླུམ་པོར་གྱུར་པའི་ 

དོན་དུ་བྱས་ནས། རཱ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུས་མ་ཟླུམ།། ཞེས་པའང་། དབུས་མའི་འོག་གི་ཆ་ 

ཟླུམ་ཞེས་འགྲེལ་བར་བྱས་ནའང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། མན་སྟེར། ཚིག་གོང་དུ་དྲངས་ 

༡ མཐོ་ཁུད་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ རེ་དགའ་མ་ལོངས་པའི་མཐོ་ཁྱད་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དབོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༣ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟི། “དའི་དབུས་ཀྱི་འོག་ནི་ཟླུམ་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 

༤ གྲོང་ཙམ་ དབུས་དཔར། 
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དབུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་སྦོམ་ཞིང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་ལ། ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། ངལ ་ 
ཆ་གསུམ་གསུམ་ རླུམ པར་ ཐུག པས་ཆ་དགུ་པར་ འགྱུར་རོ།།' དེ་ དེའེ་དབུས་ ཀྱི་ཆ་ 
གསུམ་ གྱི་ དབུས་མ་ལྟེ་བ་དང་། དེའེ ་འི་ངོས་ གཡས་ གཡོན་གྱི གྱི་ཆ་རེ་ རེ་ནི་ པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ ་རེ་རེའོ།། རྭ རྭ་གཡས་ གཡོན་ལ་ ཆ་གསུམ་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ཆ་ དབུས་མ་རྣམས་ 
མཉམ་གསུམ་གསུམ་དུ་བགོས་པས་ཆ་དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཆ་དགུར་བྱས་པའི་ཆ་དབུས་མ་གསུམ་གྱིའང་དབུས་མ་སྦོམ་ཞིང་། 
དེའི་ཆ་གཞན་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་བཤད་དེ། པདྨ་རྣམས་ལའང་རྩེ་མོའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
གཞོལ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཆ་ཆེས་གཞོལ་བ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་ 
བྱའོ།། སམྨུཊིར། “ྐ་རགས་བྱས་པ་བཟང་པོ་ཉིད།།”° ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེར། 
“རྭའི་འོག་ཟླ་བའི་ སྟེང་ དུ་དཀྲིས་ པའི་རི་མོ་ནི་ སྐ་ རགས་ཏེ། མུ་ ཁུད་ ཅེས་ མིང་དུ་བྱ་ བ་ 
མཛེས་ པའོ།།”  ཞེས་ དང་། ། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོའི། “ཆ་བརྒྱད་སྐ་ རྟགས ཀྱིས་ ་ནི་ བརྒྱན།།” ཡེ 
ཅེས་པའི་འགྲེལ་ པར། “སྐ་རགས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ་ནི། ། རྩེ་མོའི་འོག་ ན་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་བ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བང་ 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྟེ འ་འྲ་ཟ་བའ་ེངདུདགིས་པའི་རི་མ་ནིསྐ་རགས་ཏེ།ཧ མུ་ཁུ་ཅེས་གངམིང་དུ་གྲགས་པ་མཛེས་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆ་བརྒྱད་ 
སྐ་རགས་ལེགས་པར་བརྒྱན།།" ཞེས་སོ།། 
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པ་དག་གི་དོན་ནི། པདྨའེ་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་ནོན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་ཟླ་བའི་ 
བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ནེ་དབུས་ཀྱི་ཆང་ཟུངས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཏོགས་དགོས་སོ། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། “ཡང་ན་ཆ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའོ།། 
ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པ་ཏྲ་དང་མུ་ཁུད་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ 
པས་བརྒྱན་པ་དག་གིས་བསྐོར་བ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “གང་དུ་དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་ན་མེ ད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཧྲུཾ་ཡིག་གོ། ༡4 ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རི་མོ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅ ན་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྷ་བ་བྷ་དྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐ་རགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོའི་འོག་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲགས་བའོ།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་བྷ་བ་ཐྷ་དྲ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་ན་ཚ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཆ་གསུམ་བ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའོ།། སྐ་རགས་ནི་དེ་ལ་རི་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་པ་ཏྲ་དང་མྱུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ིད་ཀིཕིརར།། ཞེསསོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་༣ན༧ 


2 


༧ 


རྡ་རྗེའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 189 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དབུས་ཀྱི་ཆང་ཟུངས་ཀྱང་ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ནི་ལྟེ་བའེ་ཆ་ལ་གཏོགས་སོ།། གདན་བཞིར། “ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །' རྩེ་མོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས། ། ༡ཿ ཞེས་པའི་དོན། འགྲེལ་པ་དྲན་པ་ལས། 
“དབུས་མ་མ་གཏོགས་པའི་རེ་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བྱུང་བ་བྱའོ།། འོད་ཟེར་ 
ཟླ་བར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་ 
གི་ མཚན་ཉིད་དོ།།” ཞེས་ བཤད་ དེ། ། རྭ་རྣམས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་ ཞེས་ འཆད་པ་དང་། དབུས་མ་ལས་གཞན་པའི་རྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དགུ་པ་གཉིས་ཀའེ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་དོ།། སམྨུཊི་ 
ལས། 'ཅུ་སྲིན་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ཡི།།' རེ་མོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས།།'" ཞེས་པའི་དོན། 
ནས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། ཐམས་ཅད་ནི་འོད་ཟེར་དང་ཟླ་བར་གནས་པ་རྣམས་བྱའོ།།” 
ཞེས་པ་ལྟར་ན་རྭ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཤི ང་། ཟླ་བར་གནས་པའི་དོན་ཏེ། དེ 
སྲིན་གྱི་སོའི་བར་ན་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། འདིའི་སྣ་ནི་སྟེང་དུ་འབྲས་སོ་བའི་སྐོགས་པའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། ། ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་རཱའི་བཞི་ཆའོ། ། ༡༠ ཞེས་བཤད་ལ། ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་ 
འ ཧ་ཡང འབུག ང གདན་བཞི སོ སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་: ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༥བཞ ལས་¦ བྱུང་བའི; ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཆུ་ར ་ཡིན་ལསནི་བུཿ བྱང་བ་ ་ནི།།' ཞེས་ ་སོ།། 

གྲེལ། འསློབ་ ་དཔོན་བྷ་ཿ ་བ་བྷ་དྲ། གདན་ཿ ་བཞིའི་ ་འགྲེལ་ཿ ་པ། སྤྱོ སྦོར་བའི་ཿ འགར :མ་པར་ཕྱེ་བ་ཿ ་དང་པོ། ཤོཿྫ ཤོག་གྲངས་༢༠༨ན༧ 
སྟེ། “རྩེ་མོ་དབུ་མ་མ་གཏོགས་པ་རྩེ་མོ་ལྷག་མ་རྣམ༔ གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བར་བྱ་བའོ།། འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་བ་སྟེ། ` ཞེས་སོ།། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔཕུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཆུ་སྲིན་ 
ཁ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།།' ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྣེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་བ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡ན༤ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་ནན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 


༤ ༩ 


190 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཚད་མཉམ་པའི་དོན་དང་། སྣ་དང་བཅས་པའི་གདོང་གི་དཔངས་དྭཱའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དུ་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། ཕྲེང་བ་ཆག་འགྱུར་དུ། “ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
སོའི་བར་རྣམས་སུ་གནས་པའོ།།”° ཞེས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ལ་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་པ་སྟེ། 
ཕྲེང་བ་དཔང་འགྱུར་ལས། “ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་རྩ་བ་ཅན་དྭ་ 
དབབུས་མ་མ་གཏོགས་པ།”“ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྩ་བ་ཅན་རྭ་དབུས་མ། ཞེས་རི་མོ་སྟེ་སྐ་རགས་ 
ཟེ དང་བཅས་ པའི་ཟླ་བའི་སྟེ ིབ དུ་བསྐོར་ ཁཿ ་མུ་ ུད་ད།”  ཉས་བཞད་དེ། འདིའི་དོན་ 
ནི། མྔ་མ།ཐ་ཅིག། གིས་ཟ་བའི་ཟིན་བླ།འི་ཝེ་ནས་ ཕྲེང་བ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་འདུག་པ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ ཕྲེང་བ་སུམ་ ཐག ཧྲ དཔངས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ 

བྱེད་པའོ་སྙམ་ དུ་བསམ་ པར་མི་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། ། ཕྲེང་བ་ ཧ་ཅང་ སཔ མཐོ་བའི་ སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། མུ་ཁྱུད་ཟླ ་བའི་ སྟེང་ དུ་བྱ་བར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། འདེར་ཡང་འོད་ 


སྟེ། “དྭྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་སོའི་བར་ན་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། འདིའི་སྣ་ནི་སྟེང་དུ་འབྲས་སོ་བའི་ལྐོག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ།། ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ནི་རྭའི་ 
བཞི་ཆནོ།། ཞེས་སོ།། 

ལུང་ཁུངས་འདི་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྲེཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༩༣ན༥ 

སྡེ་ བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་༔ ཿམེན་ 'འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་ནན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ།' “ཆུ་སྲིན་གྱི་ཿ གདོང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་མུ' ཁྱད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྗེ་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་ཐཱ་ཝ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༩༣ནན༦ ལས་བྱུང་བ་ཙུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཿ གདོང་ནི་ ཕྱེད་དུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བའེ་རེ་ཁྭའི་མུ་ཁྱུད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


2 2 ༄ 
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རྡ་རྗེའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 191 


ཟེར་དང་བཅས་ པའི་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ཞེས་ བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ བའི་ ཕྱིར་རོ།། ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ུ་ཁྱུད་ཀྱི་འི་མོའ་དབངས་ཆྱ་སྲིན་གདོང་གི་ཕྱེད་ཚད་དྲུ་ཐུས་ན་རྭ་མཐོན་ 
ཕོས་ བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་འོང་དོན་མེད་ལ། ཆུ་སྲིན་གདོང་གི་དཔངས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་མ་བཤད་ 
གང་ལའང་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་སྣང་བས། འདེས་པ དླའི་སྟེ ང་དུ་ཟླ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་ 
དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལ་བཤད་དགོས་པ་འདྲའོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ༥འདབ་མ་ལ་ནི་ 
གནས་པ་ཡི།། ཆུ་སྲིན་ཆ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། དེའི་ཕྱེད་དུ་སྐ་རགས་འདོད།།” ཅེས 
པའི་འགྲེལ་པར། “འདབ་མ་ལ་ནི་གང་གནས་པ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི། པ དླའེ་སྟེང་གི་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྭ་རྣམས་ཏེ། འདབ་མའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སྲིན་ཆ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། | ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་སྲིན་གྱི་དཔངས་རྭ་དེའི་རྩ་ ་བར་བཞི་ཆར་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱེད་དུ་སྐ་རགས་འདོད།། ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་སྐ་རགས་སོ་”'ཞེས་བཤད་ལ། མན་ 
སྟེ ་དང་ཕྲེང་བའེ་དེ འང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ལུང་འདིའེ་དོན་འཆད་པར་སྣང་ནའང་། 
ར་བ་མཐོན་བོས་ དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

བཙལ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

བཙལ་བའི་ དབུས་དཔར། 

རོམ་པ རྒྱུད་འ ་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཟུ རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་ ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༢ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ ་ཅུང་མི་འདྲ་: སྟེ། " “འདབ་མ་ལ་ 
ནི་གང་གནས་བལི།། ཆུ་སྲིན་ཆ་ ན་ཏེ།།ད་ིཕྱེད་དུ་སྐ་རགས་འདོད།།" ཅེས་སོ།། 

སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་ ་འགྲེལ། ཚ ', རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༧ན༢ ལས་; བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་( འདྲ་སྟེ། ༥“འདབ་མ་ལ་ནི་གང་གནས་པ།། ཞེས་བྱ་ བ་ནི། བདྨའི་སྟེ གི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ རྒ་ནམས་། ་ཏེ་འདབ་མའི་ཆ་ལ་གནས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆུ་སྲིན་ཆ་གཅིགཉིད་ཡིན་ཏེ།། ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་སྲིན་གྱི་ གྱི་དཔངས་ར་དེའི་རྩ་བའི་བཞི་ཆར་བྱའོ།། དེ དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་སྐ་རགས་འདོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་སྐ་རགས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 
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192 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


སློབ་དཔོན་འདེ་གཉིས་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ཚིག་དེའེ་དོན་ནི། དབུས་ 
འདོད་ཅེས་བཤད་ན་ལེགས་པར་ཁོ་བོས་ སེམས་སོ།། ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ངག 
པདྨ་ཟླ་བ་ནི།། དྲུག་ཆ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་བྱ། དེ ། དེ་དག་ལ་ནི་སེང་གེའི་སྣ།། ནས་ ཕྱེད ཅམ 
དུ་མཐོ་བརྭ་བ།། མཆེ་བ་ཡི་ནི་མཐར་གནས་པ།། དེ་ནི་དྲུག་ཆ་ཞེས་བྱར་གྲགས།།”° ཞེས་ 
པ་ལ་འགྲེལ་པར། ཀུན་ནསཟམཔརབྱ་ཞེབ་བ ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། དེའི་ 
ཨོ ཧྲའེ ། ཧ་ཏགྐ་ཝེ་ཡེའཿ འཉ།ཁཐཐནན་ུ་ཐོཙ་ཧཆབྱཞེཝ 
བྱ་བ་ལ ། དེ་ དག་ལ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ནི། ཟླ་བ་ལས་ སྐྱེས་ པའོ།། སེང་གེའི་སྣ་ནས་བྱ་བ་ནི། ཆུ 
ད་ནི་སྔར་སོང་བའི་དྲུག་ཆ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆེ་བའི་མཐར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། 
ཉིད་དོ།།"' ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་ 
ཚད་དྲུག་ཚར་བཤད་པ་ནི་དབུས་རྭ་རྩ་བ་ཟུག་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མུ་ཁུད་ 


རླ ཁོ་བོ་ དབུས་དཔར། གཅང་༔ དབད། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུ རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༢ན༢ 
༣ སིང་གེ་ཚ་ ས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

སེང་གེ 'སྣ་ཞེས་ གཙང་དཔར། 
སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱད་ 'འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བ་] ཧཱ དྲ། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོའི་ནམ་ ་བཤད། ལེའུ་སོ་གཅིག་༔ ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༦བ་༣ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ "ཀུན་ནས་ཟླུམ་ བོར་བྱ་ཞེསཿ བྱ་བ་ནི།། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་དེའེ་ཚད་དྲུག་ཚར་བྱ་བའོ།། དེ་དག་ལ་ནི་: སེང་གེའི་སྣ།། ཤོས 
ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་བར་བྱ།། ཞེ ཞེས་བ་བ་ལ་དེ་དག་ལ་ཞེས་ ཟླ་བ་ལས་བྱང་སྐྱེས་པའོ།། སེང་གེའི་སྣ་ཞེས་བྱཐ་ནི ཛཿ གྱི་ 
།། ད་ནི་སྔར་ཐལ་བའི་དྲུག་ཆ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཆེ ར་གནས་པ།། དེ་ 
ཡི་དྲུག་ཆ་ཞེས་བྱར་གྲགས།། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རའི་ཆ་གང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་མཐའ་ནང་དུ་ཞུམ་པ་དེའི་དྲུག་ཆར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


༩ 


ཕྱེད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ར་ལས་ཕྱིར་འཕགས་ 
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ཞང་གི་ཚད་ནི། རྡོ་རྡེ་མཁཝ་ཛཛྲོ་ཐས། “དོ་རྔ་ཀྐུན་ཁ་བྲོ ལྟན་བས།། ཆུ་དང་ཞིང་ནི་ 
མཉམ་པོར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བར། “རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པོར་བྱའོ།། ྲ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟེང་འོག་གི་རྭ་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་གི་རྭ་ 
སནསྙེར།“བསྐར་བཡང་རྡོརའི་ཕེདཀི་ཚདདེ། བསྐར་བའི་ཚད་གཉིས་ནི་རྡོརྗ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིང་བར་རོ།། ཡེ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་བར་ཡང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ། དེའི་དོན་རྭ་ལ་བསྐོར་བ་དང་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཆུ་ཞེང་མཉམ་པོར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བས། ལྟེ་བའི་སྤོམ་ས་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པ་ 
ནང། དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བྱའོ།། ཞེས་ཆོས་རྗེ་བུ་ 
ོས་ག་ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༢ན་༣ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བ་གྷ་དྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༧ན་ན ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗ་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ།། ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་དང་ཆུར་ 
མཉམ་པོར་བྱ་བའོ།། ཡེ ཞེས་སོ།། 


༥ དོན་དེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
¢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་༣ན༦ 
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དང་དྭ་དགུ་པ་ གཉིས་ ་ཀའི་ཐུན་ མོང་གི་ མཚན་ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། རཱ་ལྔ་པ་ལ་ མཐའེ་ 
རཱ་བཞི་ནི་ངྫོ་རས་གྱི་ཐདུ་འདབ་བཞིངི་རྱེའ་ཐད་ཤྱི་ཟླ་བའི་གདན་ཕས་ འཧྟོན་ཐ་དཱང་། ཆུ དྲུ 
དགུ་པ་ལ་ནི་མཚམས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ཡང་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་ 
པའི་ཚེ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཧྭ་སོ་སོའི་རྩེ་མོ་དབུས་དཱྭ་ལ་མ་རེག་པར་ཕྱིར་གྱེས་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་སྟེ། རྭྭ་གསུམ་པའང་ཁ་གདེངས་པ་དང་ཟུམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
མོ་ཤི ན་ཏུ་རོ་ཞིང་། མཐའེ་རཱ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་ལ་ 
ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
ན། གསོར་བར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱན་ གྱི་རྡོ་རྡེའི་ ཚད་ལ་སོགས་ པའི་ མཚན་ཉིད རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ལས། 
བོ་འི སྤི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་གྲགས།། རྣ་ཆ་ཆ་དྲུག་ཚད་དུ་ 

༈༈ མགུལ་དུ་ཆ་ནི་བཞི་པ་ སྟེ།། སྙིང ཁར་ཆ་ལྔ་པ་ནི་བཟུང་།།' གསང་བ་ དབའི ཟེ 
ཡར ་ཆ་དྲུག་པ་ནི་ བཟུང་བྱ་སྟེ།།' །' ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བརྟག་པར་བྱ།།” ° ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། བྷཱ་ཝས། ཆ་ཞེས་པ་སོར་ལྔ་“བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གོ་སླ་བར་མཛད་ 
ནས་མ་བཀྲལ་ལ། མན་སྟེར་དེའི་དོན་དུ་མཛད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། “རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྤྱིར་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའའགྲའི་ྒད།རིམ་པརཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༢བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ 


དང་ལྔ་པ། བདུན་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་མགུལ་དོ་ཆ་ནི་བཞི་བ་སྟེ།། སྙིང་གར་ཆ་ལྔ་པ་ནི་གཟུང་།།' ་ཆ་དྲུག་པ་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ།།' ཞེས་སོ།། 
༢ སོར་ལ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཅང་དཔར། 
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པའི་ཚད་དོ།། སྙིང་ཁར་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་དོ།། གསང་བར་སོར་དྲུག་པའི་ཚད་དོ།། ཡང་ 
མཛེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ན་གང་མཛེས་བྱ་བ་ལ་བཤད་པའོ།། འདེ་དག་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སྟངས་ 
སྟབས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། སྤྱོད་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་དགོས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚེ་འདི་དག་ཀྱང་རུས་རྒྱན་དང་རྒྱུ་མཚུངས་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དྲིལ་བུའེ་ཚད་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དྲིལ་བུ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱུ་གང་ལས་བྱ་བ་དང་། ལུས་སྤྱིའི་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཀུན་ 
འཐ`-གཙཤཿ། ལྕགས་གསུམ་ལས་ནི་དྲིལ་བུ་སྟེ། ཆ་གསུམ་ལས་ནི་ལྡན་ 
པར་བྱ།།' ” ཞེས ་དྲེལ་བུ་ ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འཁར་བ་ལས་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ལྕགས་གསུམ་ 
ལས་བྱ་བར་ བཤད་དེ། ལྕ ལྕགས་གསུམ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ མོ།། དེ དེ་ཡང་ 


ླྲ སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། ། མན་སྟེ། སྟེ་ཿ ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་ནབ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
ནི་སྤྱི་བོར་ཊ ་སོར་ལྔ་ཿ ་པའི་ཚད་དོ།། རྣ་བ་དག་ལ་ཐེ ་སོར་: དྲུག་ ་པའི་ཚད་དོ།། མགྲིན་པ་། ་ལ་སོར་བཞི་ པའི་ཚདདོ།། སྙིང་གར་ཟེ ་སོར་ལྔ་ 
གསང་བར་སོར་དྲུག་ ་པའི་ཚད་དོ།། ལག་པ་དག་ལ་ སོར་དྲུག་པའི་ཚད་དོ།། ཡང་ན་༔ རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚད་ནི་ཇི་' ་ལྟར་མཛེས་༔ ་པར་ 
རོཊ ཞེས་སོ།། 
ང་སྟབས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
སུང 'བཀའ། རྒྱུད་ ་འབུམ། ཁ རྡོ་རྡེ་ཿ ་མཁའ་འགྲོའི་རྱུ རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་༔ ་པ། ཤོག་ ་ཀྲངས་༦༢བ༤ ལས་; བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀུན་ལའང་ 
འཁར་བའམ་ཡང་ན་ནི།། ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱུང་དྲིལ་བུ་སྟེ།། ཆ་གསུམ་དང་ནི་ལྡན་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 
བཤད་དོ། དབུས་དཔར། 


2༧ ༠ 


༩ 


196 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

ཆ་གསུམ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། “དྲེལ་བུ་རྟག་ཏུ་ཆ་གསུམ་ 
ཅན།། ལྷ་ཡིས་ཡང་དག་བརྒྱན་པར་བྱས།།”་ ཞེས་བཤད་ལ། མན་སྟེར། “དྲིལ་བུ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཚད་དོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་ནས་བཟུངས་ཏེ་འཁར་བ་“དག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱའོ།། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ 
གཉིས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའོ། ། ༡ ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ཕྲེང་བར། “དྲེལ་ 
བུ་ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚད་དོ།།”” ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་ 
རྗེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའེ་དོན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཚ་གསུམ་མཉམ་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་ 
པར་མ་བཤད་ཅིང་། མན་སྟེ་དང་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དག་ཁོག་ 
པ་ཆ་གཅིག །སྙེང་གི་དབྱུག་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ།། ཁོ་བོ་ནི་དྲིལ་བུ་ལ་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་འོག་ནས་འཆད་པ་ 
ལྟར་གསུངས་པས། གནས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཆ་མཉམ་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།།” དེ་ལྟར་བྱས་ན། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། “དྲེལ་ 
བུ་ཀུན་ཏུ་ཆ་དྲུག་ལ།། དེ་ཡི་ཆ་བཞི་འཁར་བ་ཡི།། རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ལས་བྱ།།' 
གཞན་ནི་གཞན་ལས་བརྟག་པར་བྱ།།° ཞེ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིལ་བུ་རྟག་ཏུ་ཆ་གསུམ་ 


ཅན།།ལྷ་ཡིས་ཡང་དག་བརྒྱན་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


= 


༢ བཟུངས་ཏེ་འཁོར་བ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་༣བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 


སྟེ། “དྲེལ་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚད་དོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་གི་ཆ་གསུམ་པ་ནི་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཁར་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱའོ།། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་གཉིས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༩༣བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“དྲེལ་བུ་ནི་ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 

སེམས་ཏེ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་བོ་ཡོངས་གཟུང་གི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡་ན༢ཞན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 


༩ 


༤ ༩ 


དྲིལ་བུའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 197 
བཞི་འཁར་བའི་རང་བཞིན་ཁོག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། “སྟེང་གི་ཆ་གཅིག་ལ། 'ཕྲེང་བ་ 
གསུམ་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ།།' བུམ་པ་གསེར་རམ་ཟངས་མའམ།། དངུལ་ལམ་ར་གན་ལས་ 
བྱས་པའོ།། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དེ་ཚད་ཙམ།། ཤར་བལྟས་ཤེས་རབ་གདོང་པ་བྱ།།"“ ཞེས་སྟེང་ 
གི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འོག་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་བུམ་པ་གདན་བཅས་ལ་བཤད་ཅིང་། སྟེང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་པདྨ་དང་བཅས་པ་ཆ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྟེང་གི་དབྱུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་སྲིད་པའེ་གནས་དང་། ཁོག་པའི་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་པའི་གནས་ནི་གཟུགས་ཁམས་དང་། དེའེ་འོག་གི་ཆ་ནང་གི་དབྱུག་གུ་ 
ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་དག་འདོད་ཁམས་སུ་གསུངས་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ 
གི་ཚ་གཉིས་ཚན་རེ་ཆ་རེར་བསྡོམས་པ་ན་ཚ་གསུམ་མཉམ་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་དེ་དག་ 
དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། དྲིལ་བུའི་ལུས་ཚད་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ།། དྲིལ་བུའི་ཁའི་རྒྱ་ཚད་ནི། བཟང་ 
ཕོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། “དྲེལ་བུ་དེ་ཡི་ནང་གི་མཁའ།། 'ཞེང་དང་ཆུ་རུ་མཉམ་པ་ཡིན།།”° 
ཞེས་གསུངས་ལ། མན་སྟེར་ཡང་། དེའེ་འཁར་བའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་དང་ཆུར་ 
མཉམ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དྲིལ་བུའི་ཁོག་པའི་དཔངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁའི་རྒྱ་ཚད་དང་། ཁོག་པའི་དཔངས་ཚད་མཉམ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་དྲིལ་བུའི་མཆུ་ 

གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ལ་བྱ།།'ཞེས་སོ།། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཉ དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་གི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༣ཞན་༣ ཡས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྲེང་བ་གསུམ་གནས་དེ་སྟེང་དུ།།' ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་བོ་ཡོངས་གཟུང་གི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡་ནཞན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཞེང་དང་ཆུ་རུ་མཉམ་པ་ཡི།།' ཞེས་སོ།། 


198 དམ་ཚིག་གི་རྔས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ཞུམ་པ་དེ་ལས་གོང་གི་རྒྱ་ཆེ་སའེ་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། ། དེ་ལྟར་སྤྱིའི་ 
ལུས་ཚད་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ།། 
འདི་ལྟར་དྲིལ་བུ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཞོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ་)ལ་ནི། རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྩེ་དགུ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ 
མོ་དགུ་པ་དེ་བཞེན་ནོ།།”” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
གཞན་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་མཚུངས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ལ་མན་སྟེར། 
“མཆུ་ལ་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་དག་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། ། ༡ ཞེས་པའི་ 
སོགས་སྒྲས་རིགས་སོ་སོ་བའི་མཚན་མ་སྡུད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅི ང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། “རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་སྐ་རགས་བྱས། ། ༡3 ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་ངེས་ 
པར་རོ། མན་སྟེར། “བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་འོག་ཏུ ་སྟེ གས་བུ་གྲུ་བཞི་པའོ།། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
ཕྲེང་བ་གསུམ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་པྨའོ། ། ༡༢ ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་ནི།།' ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྭེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་༣བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “མཆུ་ལས་སྐེད་དུ་སྐེ་རགས་དག་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་ 

བ་སྐ་རགས་བྱས།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྭེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༣བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྟེ། 'བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་གསུམ་མོ།། དེའི་འོག་ཏུ་བདྨའོ།།” ཞེས་སོ།། 


༩ 


དྲིལ་བུའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 199 
གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གྱི་འོག་གི་བུམ་པའེ་གདན་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ་པ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ སུམ་བརྩེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་གི་པདྨ་ 
བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་ཁོག་པའམ། ཡ་ཕིབས་ཀྱི་ཕྱིའེ་སྟེང་གི་པདྨ་ཡིན་གྱི་སྟེང་གི་དབྱུག་པ་ལ་ 
གནས་པ་མིན་ནོ།། རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས། བུག་པ་བྱ་བར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ཡོ་ག་བ་དག་གིས་མཛུབ་ 
མོ་བཅུག་སྟེ་བསྐོར་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་ལ། རྩེ་ལྔ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་གྱི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ 
ནི། ཕྲེང་བ་དཔང་འགྱུར་དུ། “དྲིལ་བུའི་སྟེང་དུ་དང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨའེ་འདབ་མ་ 
རྣམས་” ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཆག་འགྱུར་དུ། “དྲེལ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའེ་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་རྣམས་ལ།” ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་མ་དང་། 
ཙུནྡྲ་དང་། ཁོ་གཉེར་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་རྣམས་སོ།། ཞེས་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འབྱུང་ངོ་།། སམྨུཊིར། “ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནི།། ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་འགོད།། 
ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ།། བྱང་དུ་ཡང་ནི་གོས་དཀར་མོ།། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་ཞེས་བྱ།། ལྷོ 


ཡ ཀུབ ེདབ་གྲསུབ་བཟིགས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བྱིར་དུ་ དབུས་དཔར། 
ཕྱེད་དུ་ གཅང་དཔར། 
༣ ལུང་ཁུངས་འདི་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗི་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༩༤ན༡ 


200 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཉིད།།” ཅེས་དང་། གདན་བཞི་ལས། “ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནི།། ཁྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་དགོད་པར་བྱ།།' ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ།།” ཞེས་སོགས་ 
བརྒྱད་ལས་བསམ་པར་བྱ།། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྒོལ་མ་སྟེ།། ་དེ་བཞིན་བྱང་དུ་གོས་དཀར་ 
མོ། ནུབ་ཏུ་བདག་མའི་མིང་ཅན་ཏེ།།' ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ།།” ཞེས་དང་། 
བཟང་བོ་ཡོངས་གཟུང་ལས་ཀྱང་། “ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ།། གོས་དཀར་མོ་ནི་བྱང་དུ་ 
ཡིན།། ཞུབ་ཏུ་ཐྭ་མ་ཀཱི་ཞེས་བྱ།།' ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲེང་བ་མན་སྟེ་གཉེས་སུ་བཤད་པ་དེ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་། ཕྲེང་ 
བ་མན་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དང་། གཞན་རྣམས་ཤར་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པས་དགོངས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ན་ 
ལེགས་སམ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། མན་སྟེར་སམྨུཊིའི་གཞུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདེ་ལ་བཤད་ 
པ་ཡང་མ་མཛད་དོ།། མཚམས་ཀྱི་པདྨ་བཞི་ལ་ས་བོན་དགོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། སམྨུཊི་ལས། 
“གསེར་དང་སྦང་ཅི་གཟི་བརྗེད་མ།། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་བཞི་པའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་མན་སྙེར། 'མདོག་མཛེས་མ་ནི་ནོར་རྒྱན་མའོ།། མངར་བ་མ་ནི་ཙུནྡའོ།། ་མཛེས་མ་ནི་ 
ཁྲོ་གཉར་ཅན་ནོ།།། རྡོར་ྲངབ་མ་ནིདོན་ཇི་ལྟ་བའི་མིང་ངོ་།༈” ཞེས་གསུངས་ལ རྡོ་རྗེ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནི།། 
ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་དགོད།། ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྤྲལ་མ་སྟེ།། བྱང་དུ་ཡང་ནི་གོས་དཀར་མོ།། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སཱ་མ་ཀྲི།། ལྷོ་རུ་ཡང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན། " ཞེས་སོ་ 
སྡེ་བཀའ། (8 རཱ རོ སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༥བ༧ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུངམི་འདྲ་སྟ།གྱགས་བརྒྱདདུ་ན་དགོད་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་ལྔ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་བཞིན་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའོ།། ནུབ་ཏུ་བདག་མོའི་མིང་ཅན་ཏེ།།' ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་བོ་ཡོངས་གཟུང་གི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡་༣༢ཞན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱིར་ཤེས་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༧ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དབོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྙེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 


: 


⁄ང 


༤ 
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མཁའ་འགྲོར་ཡང་། ཆོངོགམངས་ཇྲད་ཅི་ཡིད་ ཐས ང་བདཾནུ་རཱི་ཆནཏྲིཝ་ཐ་ 
ཐ་པ པ་ལ་འགྲེལ་ པར། མན་ སྟེའེ་དེ དེ་དང་འདྲ་ བར་བཤད་དེ། ། རིན་ཆེ ཆེན་ འཁྱིལ་བ་མོ་ 
ནཅཱ་དྲན་ཛཾནྷ་ཕེཆ་ཐ་ས་དོན་གཅག་ཁ། རདུན་ བརྲ་ཨཚཾ། མད་ཀ་ཐཟཏདཐཿཿ་གྭན 
མཛེས་པ་དང་།། བཞི་པ རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་མོ། །།° ཞེ 


ཐཐ པ་ལ་འགྲེལ་པ་ དྲན་ པར། “མདོག་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ ནེ་ནོར་རྒྱུན་ མའོ།། རྨ སྙན་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྐུལ་ བྱེད་ ལོ མཛེས་ 
མ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའོ།། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ±: ། ༡༡3 
ཞེས་བཤད་དེ། སྐུལ་བྱེད་མ་དང་ཐུནྡ་ནི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ།། དེ་དག་གི་ས་བོན་ནི 
ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་ས་བོན་བྷཱ་ཝས་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་ཅིང་།* སྒྲོལ་མའེ་ཏཾ། གོས་དཀར་མོའི་ཕཾ། སཱ་མ་ཀཱིའི་མཾ། སྤྱན་མའེ་ལཾ་དུ་གོ་ 
སླ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་ཀྱི་བཞི་ནི་མན་སྟེར། ནོར་རྒྱུན་མའེ་པཾ།” ཙུནྡྲའི་ཅུ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བྷི། ཕྲེང་བ་མའེ་མཾ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ 
དྲན་པ་ལས། “སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གཟུགས་སམ་ས་བོན་དུ་འགོད་དོ། 
ཞྷཐཿ་ཧཾ་ཧནཱནོ་ཌསྐཏ་མོཿསྐ་དཀེམ་ཐོཉ་ཧཀོཏཐ་གད་ཆམཐནདཾ[ རྣ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོར། “པདྨ་མཆོག་གི་ འདབ་མ་ལ།། དྲ་བ་དྲ་བ་ ཕྱེད་ པས་ བརྒྱན།།” ཞེ ཞེས་ 


བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། མདེས་མ་ནི་འོ་ཉེན་ཅན་ནོ། ' ཞེས་སེ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུ ་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་རྒུ རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་ 

མི་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་མའོ།།' ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་ ་འབུམ། ང གདན་བཞེ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༦ན༡ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ ་འགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲ། །ལ་པ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ་༣ན 

ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མདོག་བཟངས་( ྣ གྱི་རྒྱུན་ནོ།། དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུལ་བྱེད་མའོ།། མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

ཁྲ་གཉེར་ཅན་མཁོ།། རྡ་རྗེཕེངབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྡོརེའ་ཕྲང་བ་ཅན་མའོ།།” ཞེས་སོ།། 

བཤད་; 'ཀྱང་། དབུས་དཔར། གཅང་༔ ་དཔར། 

༥ ནོར་; རྒྱུན་ ་མ་ ་བ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༦ སྡེ་ སཱ རྒྱུད་འགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲ། གདན་བཞེའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ་༣ 
ལས་བྱུང་བ: ་ཅུང་མི་། 'འདྲ་སྟེ། “སྒྲོལ་མ་ ་ལ་སོགས་ བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གཟུགས་ཐ ་སམ་ས་བོན་༔ ཏ་དུ་དགོད་དོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་འདེ་། ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ ་སོ།། 

༧ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་; རྒྱུད། རིམ་པར་སྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩ན༤ 


= 
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གསུངས་པ་ལྟར། ས་བོན་བཀོད་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དྲིལ་བུའི་ཁོག་པའི་ 
ལོགས་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རེའེ་ཐད་དྲང་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་ 
བ་དང་། དྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ 
རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་སྤྱན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། ནུ་བ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྤལ་སྟེ་མཚན་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ།། དྲ་བའི་ནང་བརྒྱད་དུ་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་ 
གྲིའོ། སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་ནི་མེ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྟེང་གི་དབྱུག་པ་ལ་རི་མོའམ། 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་ཚད་མཉམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགེལ།ཆ སློབ་དཔན་འཇིགས་མེ མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྙ་མཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་ནབ༦ ཡས་བྱང་བ་ཅུངམི་འདྲ 


སྟེ། “དེཿ 'ཏུ་སྐ་རགས་དག་གི་དབུས་ ་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་༔ བར་རྡོ་རྗེ ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའོ།། དེའི་འོག རིན་པོ་ཅི་ཐ་ཚོགས་བའི་ དྲ་བ་དང་ 
དྲ་བ་ཕྱེ །འི་ནང་བརྒྱད་: ཧྲུ་མཚན་མ་ བརྒྱད་རྣམས། ་ཏེ། ཤརྲ་བཱ་སོགྲསཱ་བཱ་ནཱཱས་ཛ ་སུ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་ ཆེ་དང་པྨ་དང་རལ་གྲིའོ།། 


སྤྱན་དང་རྡོ རྡེ་དང་བདྨ་དང་ཨུཏྲ་ལ་ནི་མེ་ ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམ གྷུས་ནྲསས། སུའོ།། ཇི་ ལྟར་མཛེ་ས་ ་པར་གྲུནས་ན་ ་ས་སུ་ཀུ་མུ་ད་དང་ཨུཧྤལ་ 
དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པ་ཏྲ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་ཿ ་སོགས་པ་སྟེ། ལུང་ཇི་ལྟ་ ་བར་གཞན་། ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་ ་སོ།། 
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བཤད་པ་ལྟ་ ཐཱའི་ན རྷ་བྤུལ་ཐཚམ། ད དགུ་པ་གང་ཡང་རུང་ བའི་ཕེ ཕྱེད་ པ་བྱ་བར་མན་ སྟེར་ 
བཤད་ལ། ། རྡོརྗེ་ཕེ ཕྱེད་པ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ རྣམས་ནི། ལྟེ བའི་ ཕྱེད་ དང་བཅས་པ་མ་ ཡིན་གྱི། 
སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་པདྨ་དང་། དེའི་སྟེང་ུ་སྐ་རགས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
ལས་ཐོན་པའི་རྭཱ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ།། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། “ཕྲེང་བ་ཨུཏྤལ་ 
མཚན་མ་བྱཔ།། ཏཇ་དྱབས་རིས་བ་ཇཾ་བནནྷཾ་ཀཱཾ།། ཆོ་གས་འདབ་མ་གླ་ཏད་མཆན་བ།། 
ཨུཏྤལ་ སྟེང་གི་ ཆ་གཅིག་ལ།། 'ཕྲེང་བ་གསུམ་ནས་དེའེ་ སྟེང་དུ།།' བུམ་པ་གསེར་རམ་ 
ཟངས་མའམ།། དངུལ་ལམ་ - ལས་བྱས་པའོ།། བཿ སྟེང་ དུ་དེ་ཚད་ཙམ།།' ཤར་ 
བལྟས་ཤེས་རབ་གདོང་བ་བྱ།། གདོང་སྟངརྡོརྗ་བྱིད་པ་སྟ།། སྔོནགྱིརྡོ་རྗེཕྱེད་ལྟ་བུ།། 
དེ་ དཿ སོར་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ དྲིལ བུ་རྡོ་རྗེའི་རེ རྡེས་མཐུན་བྱ།།”  ཞེས་གསུངས་ 

སོ།། འདིའེ་ ལྟར་ན། སྟེང་ དུ་བུམ་ པ ་འོག་གི་ཝྲེ ཕྲེང་བ། ། དེའི འི་འོག་ཏུ་ཨྤཏྤལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ། ཀག མརྫ་ཿ བབ ཐར བུམ་པའི་ 
འོག་གི་ཕྲེང་བ་དེའང་གསུམ་རིམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་ 
ཚད་མཉམ་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ཤར་གྱི་པདྨའེ་ཐད་དྲང་དུ་ཞལ་བལྟས་པ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཞལ་བལྟ་ཚུལ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་བྱེད་དགོས་སོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོར། “རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་དང་།། འྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་སྲེང་གཉིས་ཀྱི།།"” ཞེས 
གཤིབས་བྱེད་པའེ་དོན་མིན་ལ། བོད་དག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འོག་མ་འགྲེང་བ་དང་། གོང་མ་ 
འཕྲེད་ལ་ཆུར་ཉལ་བའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་དོ།། མན་སྟེར། “རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དྲིལ་བུ་ནི། རྩེ་དགུ་ 
ཞ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་གི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༣ཞན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་ 

པ་དང་བྱརན་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྲེང་བ་གསུམ་གནས་དེ་སྟེང་དུ།།' དེཡི་སྟེང་དུ་དེ་ཚད་ཙམ།།' ཞེས་སོ།། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༢བ༦ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོརྡེའི་སྐ་རབས་ཕྲེང་གཉིས་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 


204 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མཚོ་སྐྱེས་དཀར་ 
པོ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་དང་། ཨུཏྤལ་རྣམས་སོ།།"“ ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དོན་དུ་དགོངས་པར་སྣང་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་དྲིལ་བུ་ནི།།' རྩེ་མོ་དགུ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་ནི།། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེ ང་བས་སྐ་རགས་བྱས།།' པ དྨ་མཆོག་གི་འདབ་མ་ལ།། དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། ། 
སྔོན་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན།། ལྷ་མོ་ཡི་ནི་མཚན་མས་མཛེས།། ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ནི།། ཁ་དོག་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱས།། གཤིན་རྗེར་པདྨ་སྔོ་དམར་ 
ཏེ།། ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དམར།། བྱང་དུ་ཨུཏྤ་ལ་ནི་བྲི།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་དྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་མཚན་མ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སྟེང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མ་དེ་དག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན།། ལྷ་མོ་ཡི་ནི་མཚན་མས་མཛེས།། ཞེས་པས་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་འགོད་པའི་མཚན་མ་བསྟན་ལ། སྔོན་བཞིན་ཞེས་པ་དེའི་གོང་དུ། ཤར་དུ་ལྷ་མོ་ 
ཕྱིར་རོ།། མན་སྟེ་ལྟར་ནའང་། སྔར་བཤད་པ་དང་འདི་གདམ་ངར་བཞེད་ཀྱི། སྔར་བཤད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པ་མིན་ནོ།། 

དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ། ཁ་སོར་ལྔ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རྩེ་ལྔ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༤ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། "'རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ་ནི་རྩེ་དགུ་པ། སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མཚོ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་ཆུ་ 
སྐྱེས་སྔོན་པོ་དང་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་དང་ཨུཏྤལ་རྣམས་སོ། །” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
དང་བཞི་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་ནི།།' ྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྐ་རགས་བྱས།། ཞེས་སོ།། 


དྲིལ་བུའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 205 
པའམ། རྩེ་དགུ་པ་ནི་དཔའ་བོའི་དྲེལ་བུར་བརྗོད་དོ།།” ཞེས་འབྱུང་བའང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་གསུངས་པ་སྟེ།  དེ་ཏིད་ལས། “དེ་ནས་དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྐ་ 
ནགས་ལྡན།[ དེ་བཞིན་ཛཱ་ནི་ཧེམ་ནབ་གང་།། བཛུད་ཅི་ཡི་ཞི་ཐུལ་མརྨ་ལག། མཆན 
'ུམ། ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས།། དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་ སྤང་བར་བྱ།།“ སོར་ དགུ་རུ་ནི་ ༧སཔ་ 
ལེད །།' ཁནི་སོར་ལྔའི་ཚད་དུ་བྱ།། དེ་ནས་རུང་ཐད་ལྷག་བྱ་མིན།། རྩེ་ལྔ་བའམ་རེདགུ་ 

།༈༼” ” ཞེས་ གསུངས་པ་ '་ལྟར་རོ།། །། དེའང་ སྲིད་ དུ་སོར་ ་དགུ་ ཁ་སོར་ལྔ་ པ། ལྷ་མོའི་ས་བོན་ 
མཚན་མ་ འགོད་ པའི་ གནས་པདྨ་དང་། དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་ སྤངས་པས་ དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ལའང་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བའི་སྐ་རགས་བྱ་བར་བཤད་པས། ཁོག་པའི་ 
ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བྱིལ་མོ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བ་གཅིག་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བས། གཉིས་ཀ་དགོས་སམ་སམ་མོ།། མཚན་ 
ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་ཞེས་པ་རིགས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ནི། མན་སྟེར། “རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བའི་སྐ་རགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༤ན༡ 
༢ སྦངས་པར་བྱ།། གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ 
བ་དང་དྲུག་པ། བདུན་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་སྐ་རབས་ལྡན།།' 'དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དབྱང་བར་བྱ།། སོར་དགུ་རུ་ནི་ཡངས་པ་སྟེ། 
ལག རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༤ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡང་། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐེ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ།། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ནི་བ་ལང་གི་ཁ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་སྐེ་རགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ།།” 
ཞེས་སོ།། 


༩ 


206 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
“ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི།། དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ།། 'འཁར་བ་ལས 
བྱུང་སྒྲ་སྙན་བྱེད།།' ཁོང་སྟོང་དང་ནི་བུམ་པར་ལྡན།། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་།། རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་མཚན་མ་ཅན།། དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས།། ཆུ་སྲིན་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི།། “ཡེ 
ཤེསྟཝཛཱ་ནི་ནཱམ་ནྷཀཐཾས།] རྩ་མོ་ཝྔ་ནཏརྨནྡུ་བ་སྟེ།།'སླ་ཟས་གིས་ཐཉེས་དབུས་ཛུ། 
ནི།། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན།། དེ་བཞིན་སྐ་རགས་གཉིས་དབུས་སུ།། པདྨ་ 
ལཱ་ནི་ཐཱདྲ་ཏ་གཾཿས།། རྐོར་ཆིན་ཡ་ནི་རིན་ཐོ་ཆི།། དེ་བཞོན་སྐ་ཧེགས་ལྟནྟ་བར་བྱག།། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ།། སྐ་རགས་གཉིས་དབུས་རལ་གྲིས་°བརྒྱན།། ཀུན་ལ་ཤེས་ 
རབ་གདོང་ལྡན་པས།། དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོད་ལ། རྣམ་སྣང་གི་དྲིལ་བུ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། 
རྩེ་ལྔ་པ་ངེས་བཟུང་ དང་། ། རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་ལ་ཁ་བ་ལང་གི་ཁ་ ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་ པའི་རྣམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སླ་ཞིང་། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ་ 
ནི། རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདག་ པོའི་དྲེལ་བུ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོར། རྩེ ། རྩེ་དགུ་ 
པར་བཤད་ཀྱང་རྩེ་ལྔ་པའང་རུང་བ། བླའ་བཤངས་ པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་དབྱེ་བས། རྭ་གྱེས་པ་དང་མ་གྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གཉེས་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནང་གི་དབྱུག་གུ་ནི། སམྨྦཊི་ལས། “ནང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་གུ་ནི།། ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད།།” ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
༢ རལ་གྱིས་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲའིརྒྱད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩བ༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
པ་དང་དགུ་པ། བཅཅ་བ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཁར་བ་ལས་བུང་སྒྲ་སྙན་བྱེད།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམ་དག་པས།། རྩེ་མོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྟེ།།' ཞེས་ 
མ་མ! 


༤ མཚན་ཉིད་ (ཐམས་ཅད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༥ནན 


དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་གཞག 207 
མན་སྙེ་ལས། བིའྲའ་དྲངསྲ་སཅན་། འའི་ཡེ ས་ཀྱི་དབྱུག་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ པའི་ ་ལ་ གསལ་བར་ བྱེད་པ །འོ།།” ` ཞྲཝ་དྭཧ། དརྔེམཚ6 མྱ 
“དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་བ་ནི།། ཙུར་བརྒྱད་བ་ནི་མཛེས་བར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་བ་ 
ལྟར། ཟུར་བརྒྱད་ པའིེ་ རྣམ་པ་རྩེ་མོ་ནི་ཟུར་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དབུས་ནས་ཅུང་ཟད་ མཐོ་བར་བྱས་ 
པའི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། རྒྱུ་ལྕགས་དག་པ་ལས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲའི་ཚད་མ་ 
བཤད་ལ། མན་སྟེ་དང་། ཕྲེང་བར། “འདེར་དྲིལ་བུ་འགའ་ཞིག་དཔལ་རྒྱལ་མ་ཅུང་ཟད་ 
ཟུམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་ཅན་ནོ།། ཁ་ཅིག་པདྨའེ་འོ།། ཁ་ཅིག་བ་ལང་གི་ཁ་ཅན་ནོ། ། „4 
ཞེས་ཁ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་པདྨའི་ཁ་ཅན་དང་། ཁ་ཟླུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྦུག་པ་བ་ལང་གི་ 
ཁའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཁ་འབུས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པའི་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གསུམ་བ ཤད་ཀྱང་། ཞི་དྲག་གི་རིགས་འདི་ལ་འདི་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་འདི་དག་ལ ཐོ 
མ་ བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་དྲིལ་ བུའི་ མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ་ཕབ་ ་ཟིན་ཏོ།། 

གཉེས་ པ་དུས་ འཁོར་ ནས་གསུངས་ པའི་ རྣམ་གཞག་བཤད་ པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ 
ལས། 'ནོར་བུ་གཙུག་ཏོར་དྲཔལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁའི་གནས་དང་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་ཡང་ 
རྡ་རྗེ་ནི།། 'གཅིག་གཉིས་ཆུ་གཏེར་མངའ་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགུ་བཅས་ཉིན་བྱེད་སོར་ 
རྣམས་དག་གི་རིམ་པ ས་སོ། ། ཟླ་བ ཞེ བྲོ་མ རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གསོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཚད་དང་རྣམ་གཞག་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢ན༢ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཟུར་བརྒྱད་པས་ནི་མཛེས་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 
རྒྱལ་བ་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གྷུབ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༩་༣བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
༢འདིར་དྲིལ་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ཆུ་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་ཁ་དབྱེ་བ་ཅན་ནོ།། ཁ་ཅིག་པདྨའོ།། ཁ་ཅིག་ནི་བའི་ཁ་ལྟ་བུའོ།།" ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༩༢བ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གཅིག་གཉིས་ཆུ་གཏེར་མདའ་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགུ་བཅས་ཉིན་བྱེད་སོར་རྣམས་དག་གིས་རིམ་པས་སོ།།' ཞེས་སོ།། 


༡ ༄ 


རླ 


༩ 
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འགྲེལ་ཆེན་ལས། “ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ནོར་བུ་ཞེས་པ་ 
པས་སོར་བརྒྱད་པའོ།། ལྟེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་དགུ་པའོ།། གསང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ཟད་པར་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་དང་། འདོད་པ་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོར་གཅིག་པའོ།། མཐེ་བོའི་རྡ་རྗེ་ནི་སོར་གཉིས་པའོ།། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེ 
ཕྲེང་བའེ་དོན་དུ་སོར་བཞི་པའོ།། མགྲིན་པར་ཡང་སོར་ལྔ་པའོ།། ཕྲག་པར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ང་བའི་ 
དོན་དུ་སོར་བརྒྱད་པའོ།། སྙིང་ཁར་འདོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་དགུ་པའོ།། གསོར་བའི་རྡོ 
པར་དག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེ ན་ལ་ཟད་པར་རླུང་གི་གནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད།ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༧༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
ིཁང་སྟེ།ད་ནི་རོ་རེ་མ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེའདིརར་རེ་ནར་བུ་ནམ་པར་དག་པས་ནྡོརེ་སོར་ 
གཅིག་ཐད་འབུར་རོ་ ་གཙུག་ཏོ་ཿཌ ཏོར་གྱི་ གྱི་ 'འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པས་ སོར་གཉིས་པ་དང་དྲཔྲལ་པ་༔ ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ ་སོར་བཞི་པ་དང་མགྲིན་པ་ ་རྣམ་ 


པར་དག་པས་སོར་ལྔ་པ་ཿ ་དང་སྙིང་ཁ་རྣམ་ང ་པར་དག་པས་ ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་ལྟེ་བ་རྣམ་ ལ་མ མདྭ་གྲུབ་དཾ་གེསཛྲག ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སོར་ཐྱཿ་གཉིས་ཐ་ཧེ སྟེ་ ན་ཟ ཆུང་དངུ་མེཿ ་དང་ ཙཚུ་དངས་དང་འདོད་བ་ན་སྤྲོད་བའི་ལྷ་དང་ 'ལྷ་མ་ཿ སིརྐ་དུང་ །ས་ ཨཱ 
རེ དང་མ། ཝེ་བོའི་ཆོ་ཌེཿི 


= 


ཤི རྡོ་རྗེའི རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱའོ། 
རྗེ་ཆུར་སོར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ན་ཏོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་གཞག 209 
གཅི ག་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྣ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སོར་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། གསང་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གསོར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ སོར་བ ཅུ་གཉི ལ་ པའོ། ། ཞེ འི་མ བའི་བར་དུ སྱརཏེ་འཆད་དོ།། ེའ་འོག་ཏུ་རོརེདང་དྲིལ 
བུའེ་མཚན་ཉིེ ཉེད་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ བཞེད་ ནས། “དབུས་དང་ ཟག གསུམ་ གྱི་ཆ་ སྟེ་ 
ཟུམ་པ་ དང་ནི་ རྣམ་ པར་གྱེས་པ་ཞི་ དང་དྲག་པོ་ལ།། དྲེ དྲིལ་བུ་དག་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ཆ་གསུམ་ 
སྟེང་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་བ་ལང་ཁ་དང་པདྨའེ་གཟུགས། ། ཁྱོན་ནི་དེ་ཡི་ 'གསུམ་ཆ་ཞལ་ 
དང་བཅ ས་པའི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དག་ཀྱང་དེ་ཡི་གསུམ་ཆ་ལས། ༈ རྭ་ནི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་ 
ཆ་འོག་སྟེ་སྟེ ང་དུ་བ་ད་ར་ཡི་ཚེར་མའི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བའོ། །' དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞེན་ 
འདབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ངོ་བ་ལང་ཁ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། ། ° ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནེ། རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་པར། “དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟེང་དང་ 
ཟམས་ ཐག ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བཤད་ནས། ། “གསོར་ བི་དྲོ་ད་དེཏཾདྲ་ཐཱཁ་ཁེ་དྲི་ ཐཐ 
ལ་ སྟེ་ ཞི་བའི་ལས་ ཡཿ རྣམ་པར་ གྱེས་པ་སྟེ་རྩེ་མོ་རྣམ་ པར་བྱེ་བ་ནི་དྲག་ཕོ་ལ་ཞེས་པ་ 
དྲག་པོའི་ལས་ལའོ།།”” ཞེས་ཞི་དྲག་གི་དབྱེ་བ་དེ་གསོར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་ 
རཱཱ་ཡི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སྡེ '་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐཾ དཔུཝ་དུ ་དུས་ ཀྱི ོར་ཁོ།འ ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༩༨བ༦ ལས་] བྱུང་: ་བའི་ནང་ ་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
དང་ལྔ་པ་གཉེས་ཅུང་མ་འ: ཡྲི་སུམ་ཆ་ཞལ་དང་ཐཅས་བའི་ཉེ་ཐ་ཐདབ་མ་དྭག་ཀྱང་དེ་ཡིཿ ་སུམ་ཆ་ལས།། ' 'ཕྱི་རོལ་རཱ་ཡི་: ་སུམ་ཆ་ 
འོག་སྟེ་སྟེ སྟེང་དུབ་ད་ཆཱི་ ཡིཿ ཆེར་མའི་རྣམ ར་བའོ།།' ཞེ སཿ ་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དརིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མ་། མེདྭ་བའི་འོད། ལེ ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཊི ྱིལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༧༩བ༧ 


སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ ་ལྡན་པདྨ་ཿ དཀར་པོ། དྲི་ དྲི་མ་: ་མེད་ ཿཔའི་འོད། ལེ ལེའུ་ལྔ་པ་། ཡེ་ཤེས ལེའུ། ཤོག་ ་གྲངས་: 'ཞཱནཡན༡་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། 'གསོར་བའི་རྡོ་རྗེ་དེཉིད་ཟླུམ་ པ་ནི་༔ ད་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ལས་ལའོ།། རྣམ་པར་རྒྱས་པ་སྟེ་ རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བྱེ་ཿ བ་ནི་༔ ་དྲག་པོ་: ཁོ་ཡ་ཞེས་ཁྭ་ད དྲག་ 


༡ ༄ 


༧༩ 


༩ 


210 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

སོ།། རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་པར། “དྲིལ་བུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཆ་གསུམ་སྟེ 
དབུས་དང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞལ་ཡང་མཚུངས་པའོ།། བ་ལང་གི་ཁ་ནི་ཞི་བ་ལའོ།། པདྨ་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཁ་ནི་དྲག་པོ་ལ་སྟེ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལའོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལ་དབུས་ཅེས་ནི། ཁོག་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱེད་པ་དང་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཚད་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ཀྱི་ཊྱོན་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ལས་གསུམ་ཆའོ།། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཉེས་ 

ཟོཐལས་ལབོ།།༥ཞེསསོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༨༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “དྲིལ་བུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཚ་གསུམ་སྟེ་དབུས་དང་སྟེང་དུ་དྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་ཡང་མཚུངས་པའོ།། བ་ལང་གི་གདོང་ནི་ཞེ་བ་ལའོ།། པདྨ་རྣམ་ 


= 


པར་རྒྱས་པའི་ཁ་ནི་དྲག་པོ་ལ་སྟེ་ ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའོ། །” ཞེས་སོ།། 


༢ དོན་ཏོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དརིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 


མིཁང་སྟེ། འདརརོ་ེའི་དཱ་ྣས་ཀྱིཁོ་ན་རྡོ་རེའ་ཚད་ལས་སུམ་ཆའོ།།"ཞེས་སོ།། 
སྦོམས་ཀྱི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
མ་འཚམས་པ་ དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༩ 


⁄ང་ 


དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་གཞག 


གསུམ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་ཚུལ་འདེས་ རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༥ཞལ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དག་ཀྱང་དེའི་གསུམ་ཆ་ལས།། ” ཅེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། “རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་གསུམ་ཆ་དེའེ་གསུམ་ཆའོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་དང་སྟེང་དུ་ལྟེ་བའི་ཚད་ཀྱིས་འདབ་མ་ལ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།།"“ ཞེས 
པས་རྡོ་རྗེ་ཆ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བྱས་པའེ་དབུས་མ་ལྟེ་བ་ 
ཞལ་བཞི་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚ་རེ་རེ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
“རྭ་ནི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་སྟེ། ༡3 ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ “དྭ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཞེ་པོ་རྣམས་སམ། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། ། ༡ ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ 
བསྐོར་བའེ་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོའི་ཞེ ང་ལ་བཙལ་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་ཀྱི་སུམ་ཆར་འགྱུར་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱདའགྲལ།ཐ གེསླ་ཤང་ྟོནབ ་དཔེ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།ལེའུ་ལྔཔ། ཤོག་ 

གྲངས་༩༥བ༧ ལས་བྱུངབ་ཅུང་མིའདྲ་སྟེ།'བོནན་ད་ཡིསུམ་ཆ་ཞལ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དགྲ་བངདེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལས།།' ཞེས་སོ།། 
ྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི འུ། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 


འདྲ་སྟེ། 'ཛྡ་རྗེའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་སུམ་ཆ་དེ་ཡི་སུམ་ཆའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་: བའི་འོག་དང་སྟེངདུ་ལྟེ་བའི་ཚད་ཀྱིས་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སོ།།" ཞེས་སོ།། 


-: 


་པའི་འོད། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལེའུ་ལྔ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༩༨བ༧ 
ཡེས གསུམ་ཆ་ སྐུ་འབུམ་ རྐ་ཆུ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་། ལྡན་པདྨ་ དཀར་བོ། དྲི་ དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན་༣ ལས་] བུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “རཱ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་སུམ་ཆ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་སམ་ཕྱོགས་བྲལ་ 
རྣུམས་སུའོ།།" ཞེས་སོ།། 
རེ་རེ་ དབུས་དཔར། 
༧ ཞེས་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


⁄ང 


༤ 


212 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཞེང་མཉམ་པར་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།། 'དའི་ཟླུམ་པོ་དག་ནེ་བཞི་ཆའོ།།" 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། “རྭའི་ཟླུམ་པོ་“ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་ཆའེ་བཞི་ཆའོ།།” ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། ཁ་ཅི ག་དབུས་རྭའི་རྩེ་མོ་ཟླུམ་པོ་མཐའི་རྭ་རྣམས་ཟུག་མཚམས་ལས་ལྷག་པོར་སྟེ ང་ 
གསུམ་ཆའི་བཞི་ཆའོ།། ཞེས་འཆད་དེ། དབུས་དྭའེ་རྐེད་པ་སྦོམ་པོ་ལ་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར་ 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གི་འགྲེལ་པར། “ཕྱི་རོལ་རྭ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ 
སྦྱར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླུམ་པོའོ། ། རྣམ་པར་གྱེས་པ་ལ་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་བྱའོ། ། ༡༡ ཞེས་ 
རྣམས་དེ་བཞེན། ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་པར། “དྲེལ་བུའི་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞེན་ཞེ ས་པ་ནི། སྐུ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐཾ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལེའུ་ལྔ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༩༩ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དྲ་ཡི་ཟླུམ་པོ་ 
དག་ནི་བཞི་ཆའོ།།” ཞེས་སོ།། 

རཱཱ་ཟླུམ་བོ་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ˆ་ཡི་ཟླུམཔོ་ནིརྡོ་རྗའིསུམ་ཆའི་བཞི་ཆའོ།།" ཞེས་སོ།། 

བྱ་བ་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༨༠ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 


མི་འདྲ་སྟེ། “ཕྱི་རོལ་གྱི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ནི་འོག་གོ །སྟེང་དུ་ཆ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་སྟེང་དབུས་ལ་བསྲེས་པས་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཟླུམ་པའོ།། རྣམ་པར་གྱེས་པ་ལ་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 


༦ 


2༧ ° 


༩ 


⁄ང་ 


དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་གཞག 213 


ར་སར བམ... = ། 


དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
ལེའི་ཆོས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཞལ་བཞི་པའོ།། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་གཅིག་གོ་”'ཞེས་པས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་པོ་སྟོན་ཏེ་ྭ་དང་འགྱུར་མངས་སུ་རིགས་པ་གཅིག་གོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ།། 
དག་པ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལྡོག་པས་བཞིར་ཕྱེ་ བའི་བྱམས་སོགས་བཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པ ས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་བཞི་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲིལ་བུ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་བཞི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ས་ཐིག་ལེ་བཞི ་དག་པའེ་ཞལ་བཞི་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྣམ་མེད་མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
འ་རོ་ེ་རལབུའི་ད་ཁོ་ན་ཉདན་དེལྟརཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ 
འགྲེལ་པར་“གཉིས་པ་ནི་ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ཀྭ་ལི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགེལ།ད རགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པ།དྲ་་མདཔའི་འད།ལེའུལྔ་པཡ་ཤེསཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན༤ ཡས་བྱུང་བ་ཅུང་ 

མི་འདྲ་སྟེ། “དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞལ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིརྡུལགྱིཐིག་ལེའི་ཆོས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་རྣམ་ 


པར་དག་པས་ཞལ་བཞི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་གཅིག་གོ།།” ཞེས་སོ།། 


༢ བཞིན་ཕྱེ་ གཙང་དཔར། 


214 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞལ་མེད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ལ་ཞལ་གཅིག་བྱེད་པའེ་ 
རེགས་པའམ་འཐད་པ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཡིན་པས་ཉིན་མོའི་ཆོས་དང་། ཏྲིལ་བུ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མཚན་མོའི་ཆོས་སུ་འཇོག་ལ། ཉིན་མོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
མཚན་མོ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དབྱངས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ལ། དབྱངས་ནི་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོར་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟི ན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་དག་དང་མཚོན་དོན་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། དང་པོ་ 
རྣམ་དག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣམ་དག་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་ཞོ་རྡེའི་རྣམ་དག་ལ་སོག ས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་ 
རྣམ་དག །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག །ཡེ་ཤེས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ུན་རོབ་ལྷའི་རྣམ་དག་།ནི། ཀུན་རྫོབ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “གཉིས་པ་ནི་ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ཀཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དབྱངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞལ་མེད་དོ།། མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་དེས་ན་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་གྲུབ་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


རྡོ་རྗེའི ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་རྣམ་དག 215 
དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་དག་འདི་དག་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སམྦུཊིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་ 
པར་སྣང་ཡང་འབྲོག་འགྱུར་དང་འགོས་གཉེས་གའི་རྩ་བའི་འགྱུར་ལ་ཆད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་རྗེ་བུས་འགྱུར་ཆད་དེ་བསབས་པ་དང་། མན་སྟེ་དཔང་འགྱུར་དུའང་དེ་དག་དག་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ལས། “དེ་ཉིད་བཞི་ཡི་རྦ་ 
རླབས་ལས།།° ཕ་རོལ་འདོད་པ་འདྲེན་པ་ཡི།།' དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན།། 
ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་ཡང་།། རིན་ཆེན་ལྷོ་ཡི་དཱ་ལའོ།། འོད་དཔག་མེད་ནི་ནུབ་ཏུ་ 
ལག་བརྒྱད།། ས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་པར་བྱ།། ཕྱག་ན་པདྨ་བྱམས་པ་དང་།། ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞིན།། གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་།། 'རྣམ་པར་སེལ་དང་ 
ས་སྙིང་ཡང་།། ལྷ་རྣམས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས།།' ས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་པར་བྱ།། དབུས་ 
སུ་སྐབས་གསུམ་སྒོ་ང་ལ།། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐིམ་པར་བྱ།། པདྨར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས།། 
ཇི་བཞིན་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞི།། དེ་བཞིན་རྩེན་མ་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ལོ།། རྭྭ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་སྟེ།། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ནོ།། ' ཤར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། བྱང་དུ་དྲག་མོའི་མིང་ཅན་ཏེ།། རོ་ལངས་མ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར།། 
གཏུམ་མོ་ལྷོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ།། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་སུ།། མཁས་པས་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན།།” ཞེས་འབྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་། “ས་སྙིང་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་སེལ་ཏེ། ། ཐུ 
༢ རླབས་ལ།། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ 
ལྔ་པ། ཉེར་བཞི་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་པ་རོལ་འདོད་པ་འདྲེན་པའོ།།' རྣམ་པར་སེལ་དང་ས་ཉིད་ཀྱང་།། ལྷ་རྣམས་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས།།' 
དབུས་སུཡ་ཤེས་མིང་ཅན་ཏེ།། ཞས་སོ།། 

༤ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྱད།རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༨ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། “ས་སྙངསྒྲིབ 
སེལ་དེ་བཞིན་ཏེ།།" ཞེས་སོ།། 


216 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

ཞེས་དེ་གཉིས་གོ་རིམས་ཁ་སྦྱོར་ལས་བཟློག་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྩེན་མ་ཕྱོགས་བྲལ་ལོ།། 
ཞེས་པའི་དོད་ལ། “མཚམས་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ཡང་།། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞི།། 
སྐུལ་ངྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་།། དེ་བཞིན་ནྡོ་རྗེ་ལྗགས་སྒྲོག་དང་།། དེ་བཞིན་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་མ།། པདྨའེ་འདབ་མ་ཀུན་ལ་དགོད།།”° ཅེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞི་ཞེས་པའང་བཞི་གའི་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦྱོར་དང་ཁུ་ ་པར་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ། དེ་ཉིད་བཞི་ཡི་ཟྦ་རླབས་ལས།། ཕ་རོལ་འདོད་པ་འདྲེན་པ་ཡི།། ཞེས་པའི་དོན་ནེ། 
དེའི་གོང་དུ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉེད་བཞི་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད། 
ྲེལབའི་ད་ཉདཝེང་བའི་དཉད ཡེ་ཤེས་ྱིད་ཉིདབཞཡི་ྣམ་ྟོག་གིཟླ་རབས་གཡོ་ 
བའེ་འཁོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་གླིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐུན་འདྲེན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་དག་བཤད་པར་བྱའོ།། ཞེས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའོ།། ཕྱག་ན་པདྨ་ནེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་དང་། ས་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དག་ 
ནི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་ནི་ལྷའི་མིང་ཡིན་པས། སྐབས་སྒོ་ང་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དེ་དག་སྤྲོ་བ་པོ་དང་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དང་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཀོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༨བ༡ 


རྡོ་རྗེའི ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་རྣམ་དག 217 
གི་པདྨ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡང་མན་སྟེ་ལྟར་ན། ཁ་སྦྱོར་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མན་ངག་གིས་གོ་རིམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ། ཤར་དུ་ས་སྙིང་ 
དཔལ། བྱང་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་འགོད་པར་འདོད་པར་བཞེད་ལ། བྷཱ་ཝ་བྷ་དྲ་ལྟར་ 
ནམ་སྙིང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་འགོད་པར་བཞེད་དོ།། དྭ་སྟེང་ 
འོག་གི་དབུས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ངོ་བོར་བསམས་པ་དང་། འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའམ། ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། 
ལྔ་སྟེ། དབུས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དྲག་མོ། ནུབ་རོ་ 
ལངས་མ། ལྷོ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའོ།། དེ་དག་ནི་རྭ་ལྔ་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི།།' དགུ་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། རྣམ་དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ནི།། 
'ལྷ་རྣམས་དགུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། ༡1 ཞེས་པ་ལ་དཔང་འགྱུར་དུ། སོགས་ཀྱི་དོད་ 


༡ སྡེ་ ཀྲ རྒྱུད་འབུམ པ། ག སཾཔུཊ། གཏུག་ཐུཐ་ རྒྱད་པ། །'ཤོག་གྲངས་༡ཇ༤ཐ༤ ལས་བྱུང །འ་ནང་ནས་ 'ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ པ་གཉིས་ 
ཟུངམི་འདྲསྟེ། “ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ནི།།' ་ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོནི།།། ཞེས་སོ།། 
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ལ་མཆོག་ཅེས་འབྱུང་ཞེང་། འགྲེལ་པར་ཡང་མཆོག་གི་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ལ་མན་ 
བསྐྱོད་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འོག་གི་དྭ་དགུ་ལྷ་གང་རྣམ་བར་དག་བར་འཇོག་བའི་ལྷ་དེ་དག་ 
སྔར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་རྭ་དབུས་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འཆད་དོ།། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོར། “ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ནི།། དབུས་མ་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་དགུ །གཙོ་བོ་དགུ་ནི་ལྷཉིད་དེ།།” ལྷ་དགྲུ་ཡིས་ནི་བྱིན་གྱིམ་བརླབས།།” ཞེས་ 
དང་། གདན་བཞི་ལས། “ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་ནི།། །དབུས་མའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དང་དགུ།།' ཉེ་མོ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཉིད་དེ།། ལྷ་དགུ་ཡིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས།།” ཞེས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་བྱང་སེམས་བརྒྱད། འོག་གི་རྭྭ་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པདྨ་དེ་དག་གང་དང་སྦྱོར་བ་འཆད་དགོས་པར་སྣང་བ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། ཕྲེང་བ་ 
ལ་འགོད་པའི་གདན་དུ་འཆད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ།། རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ལས་འཐོན་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་རེ་མོ་དགུ་ནི་ལྷ་ཉིད་དེ།།' ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅི གདན་བཞི། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༥བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དགུ །' ཞེས་སོ།། 
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ཅན་མི་གཏོང་བ་དང་། ལྟེ་བའེ་མཐའ་དང་པདྨའེ་སྟེང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྭའེ་ 
དུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག)ལ་གསུམ། རྟོགས་བྱ་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག །དེ་ 
རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག །རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་དག་གོ། ། དང་པོ་ཞོགས་བྱ་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་)ནི། སམྦུཊ་ལས། 
“གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡི།། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བདག་སེམས་ལ།། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཅན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ།། འྡོ་རྗེའི་སེམས་ནི་བྱེད་དུ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་དག་པ་བརྟན་པར་བྱ།།”” ཞེས་པ་ 
དེ་ཉིད་མན་སྟེར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གསལ་བར་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་ནས་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ལ་ཕྱིའེ་རྡོ་རྗེས་མཚོ་ ན་པའི་དོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། སློབ་མ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སོཿ 
ྗེསམསནི་བྱེད་དུ་གཞུག།རྡརྗེདག་པ་བསྟན་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 


220 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


དོན་བཤད་མ་ཐག་བའི་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ནི་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
བརྟན་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་དག་སོ་སོར་ 
པ་ཡིད།། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སྔོན་པར་འབྲོ།།” ཞེས་ཆོས་རྡེ་ 
བུས་འགྱུར་ཆད་བསབས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། མན་སྟེ་དཔང་འགྱུར་དུ། “རྡོ་རྡེ་ཆོས་བརྩོན་ 
འདོད་པའི་ཡིད།།” ཅེས་པར་བཤད་དོ།། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དོན་འདྲ་བ་ལ་གདན་བཞིའི་ 
སྦྱོར་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། “ཆོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལས་གཞན་མེད།། ཟསས་ཅད་ 
དོ་རྲེཏ་ཉིང་ཐིག། ཛྭ རྣ་ཆས་ནེའུ རྔ་ཐོཞ “ 8ཧུཧཐཿ རླཏུ་ཞསཝ་ཐ། 
དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་ན་མེད་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པས་བཅཙལ་བ་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ། 'རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙེང་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།”” 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཕུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད།། རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་མངོན་པར་འགྲོ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ ལུང་འདིའི་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༥བ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་ 
མིའེ ོ་རེལསཀྱིསྙངབོའ།། ཞས་སོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་བ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༢བ༦ 


222. 


ྡོརྡའ་རྟགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག 221 
ཞེ ས་བཤད་ལ། ཁ་སྦྱོར་ གྱི་“རྡོ་རྗེ་ལ ས་ལ་སྔོན་ པར་འགྲོ། དྲ ོེ ཞེ ས་པའེ་འགྲེལ་པ་ མན་ སྟེ 
ལས། “རྡོ་རྡེའེ་ལས་ཀྱང་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ལ་སྔོན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།“ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་ 
ཞེ ས་བྱ་ལ། ལས་དེ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་ཟེར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། པ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་གི རར 
ཀྱང་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བླཟློག་པའམ་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྡེའེ་དེ་ཁོ་ 
ནྭ ཧྭ་སྟཾངཏེད་ཏྟོ་གས་བའི་ལྟ་བས་ཐིན་བ་སྲོནུ་རྱ་འཁྲོ་དགོ་ཞེམ་བླ་ཐ་སྟེ། དངོམ་གླུག་ 
མཆོག་བསྒྲུབས་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་རྡོ་རེའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ན། རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ནམ་འཛིན་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེཉོགས་པ་ལམ་གྱིཡེ་ཤེསཀྱིརྣམ་དག་ནི། ཁ་སྦྱར་ལས།'ཛྡ་ེ་ྲོ་ 
བའི་སྦྱར་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྒྲོལ།། རྡོ་རྗེ་བཀུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 
རྡོ་རྗེ་རེངས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས།། མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ།། རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་བྱ།། སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནི་འཐོབ་པ་ཡི།། རྡོ་རྗེ 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན།།”° ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་མངོན་པར་འགྲོ།།” 
༢ ཀཾ རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་། བྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྙེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 


སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པ བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ།། དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྡེ་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་ 


222 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅ ན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
མཐའ་མ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། ཚེ་ གས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མན་སྟེ་དཔང་འགྱུར་ལ་རྐང་པ་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྲོ་པར་བྱེད། ། ཅེ ས་པར་ཡོད་དེ། དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
ྱོརལམགྱི་དབང་དུ་བྱསཔ་ནི། རྡོརེབཀུག་པ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་སས་བསྡུས་ 
གསལ་སྣང་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བར་མ་ཆད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅ ས་པའི་འཕྲོ་ 
བ་རེངས་ཤི ང་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་པ་ཤི ན་ 
ཉིད་རབ་ ཏུ་འབར་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་མར་མེ་ལྟ་ 


སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྒྲོལ།། རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། རྡོ་རྗེ་རེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག །མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ།། རྣམ་ཤེས་མར་ 
མེ་དང་ལྷན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་བྱ།། སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནི་འཐོབ་པའོ།། རྡོ་རྗེས་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཅེས་བསྟན་ 
བ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 


ྡོརྡེའ་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་དང་རྟོགས་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག 223 


བུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅི ཅིག་ སྟེ་ དུས་མཉམ་ དུ་མུན་ པ་ལྟ་ ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་ 
པ་གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ། དེ་ འདྲ་བའི་ ཡཤེས་ ་ནི་ མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཚོན་གབྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ལ འདི་ ལ་ཡང་ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
¥: བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་སུ་བྱས་པའི་ས་བོན་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ཤེས་དགོས་སོ།། བཞི་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་མེད་པ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་འདྲའི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནི་འཐོབ་པའི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གཉེས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སརིམ་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བསྟན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱིརྡོ་རྗེའོ།། གཞུང་འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་འདི་ལྟར་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མན་སྟེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། དེར་ཡང་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
གིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ འགའ་ཞིག་ནི་ བཏང་ ལ་ སུ་བྱས་ 
ཏེ་མ་བཀོད་དོ།། དེ་ལྟར་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་“ཡེ་ཤེས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་དབྱེར་ ཡོད་ཅེ ཅཇ། དེ་ དྭརྟགས་ ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ 
༡ ལམ་གྱི་འཐོབ་པའི་ དབུས་དཔར། 

༢ སྐྲབས་སུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


224 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བས་མཆོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སུའང་བསྐྱེད་རྗོགས་ 'གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་སྐུ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་ 
ནས། འོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་སྦྲེལ་ཤེས་ 
འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་དྲངས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། 'ཛྡོརྡེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན།། རྡོ་རྗེ་ཐར་པ་ལྷུར་ལེན་པ།།"° 
ཤེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་ཡང་བཞེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ 
སྐུ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐར་པ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བྱར་ལྷུར་ལེན་པའོ།། ཞེས་བྱ་སྟེ། མན་སྟེར་ལྷུར་ལེན་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ 


¡ སྐྱེད་རྫོགས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན།། རྡོ་རྡེ་ 
ཐར་པའི་ལྷུར་ལེན་པ། ˆ ཞེས་སོ།། 


¬¬ 
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མཚོན་པར་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི་བཞེར་རང་གི་ངོ་བོར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། རཱ་རེ་རེ་ལ་ཟུར་བཞི་བཞི་བྱས་པ་སྟེ། མན་སྟེར་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རིག་པའི་ཆེད་དུ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་པའོ།། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་རོ།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་ནི་གཟུགས་སོགས་བཞིའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འཇོག་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐའ་འཇུག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱའོ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྷའེ་རྣམ་དག་ 
གི་སྐབས་སུའང་ཚུལ་འདིེས་མཚོན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐབས་དང་བཅས་པའེ་ 
མཚོན་དོན་བཤད་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། 'རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམས་མནན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད 
ཐམས་ཅད་ལས།།' རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཀུན་ཞུགས་པ།། རྣམ་པར་མཁས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།”“ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མན་སྟེར་རྐང་པ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་མཛད་ཅིང་། མདོར་བསྟན་གྱི་མནན་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཞུགས་ 
ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ལ། པདྨ་རྣམས་ཞེས་པའི་རྣམས་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༣ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དྭ་དབུས་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་མཐའ་འཇུག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་རྣམ་མནན་ཏེ།། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནས།།” ཞེས་སོ།། 
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26 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

མོ་འབར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཞུ་ནས་རིམ་གྱིས་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བའི་ 
པདྨ་རྣམས་མནན་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། མཐར་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ན་གནས་པའི་ནོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཚོ་ཿ ན་པར་བྱ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་ཡང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མའི་ནོར་བུ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པའམ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བ་སོགས་སུ་བསྐྱེ ད་དགོས་ 
པས། དེའི་ཆེ་གསང་གནས་ཀྱི་ལིང་ག་གང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིའི་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་ཡི ག་ 
བྲིས་པས་མཚན་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། ན་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟི ན་མ་ཐག་ཡིན་ལ། ཡེཤེ ས་དེ་ཡང་རྟེ ན་ 
ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཡེ་ཤེ ས་མཚོ: ན་པའི་རྭ་ཐམས་ཅད་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཟླ་བ་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་མཚོ་ ན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པའེ་ཐབས་ཁུད་པར་ 
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རྡ་རྗེའ་མཚོན་དོན། 227 
ཅནའདི་ལྟ་བུལས་སྐྱེས་པའོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོནན།། རོྗེའ་ེ་ཉདའདི་ལྟར 
ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ། སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་གཡོ་བའེ་འཁོར་ 
བ་ལས་སེམས་ཅ ན་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
“དབུས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། ། གླ ཞེས་དང་། གདན་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་མོ།། ཡང་ན་དྭབུས་ 
སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།།”” ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་རྩ་མོ་དགུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར། 
པའོ།།" ཞེས་པ་ལྟར། རྭ་དགུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དག་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྙེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༩ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསམ་པར་ 
བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 
མི་བསྐྱེད་ གཅང་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཟྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༩་༣བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“འདིར་རྡོ་རྗེ་དབུས་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ར་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བུགོ།། ཡང་ན་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།།" ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༨བ༡ 


༄ 


2༦ ° 


228 དམ་ ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་ པའི་དགའ་སྟོན། 

ནའང་། རཱ་ལྔ་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ མཚོན་ པར་གསུངས་པ་ དེས་ རྭ་དགུ་པ་ལ་ 
ཡང་དབུས་དང་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྭ་ལྔ་ དེ་ དང་འདྲ་བར་ གོ་ནུས་ལ། ལ དེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་མཚམས་ 
༥ དེ་ལྟར་གོ་ 
པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་དག་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཏུ་བགྲངས་པ་དང་བཅས་པའེ་དགུ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་བཤད་དོ།། འདི་ 
ཏོ། 


གཉིས་པ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཚད་ཚུལ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ 
བས་འདི་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག །དེ་བརྗོད་པ་སྒྲའི་རྣམ་དག །དེ་ 


༡ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་རྟག་ཅེས་གསལ། 


དྲིལ་བུའི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག 229 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་དག་གོ། དང་པོ་(ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག)ནི། དྲེལ་བུའི་ 
ཁོག་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོཿ གས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙཿ མ་དུ་གནས་པ་དེས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་ལ། རྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “དབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། ། ཐམས་ཅ ད་དག་བྱེད་བཅུད་ཀྱིས་ 
གནས ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་བོས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཁོག་པ་ 
མའོ།། 

གཉིས་པ་ དེ་བརྗོད་པ་སྦྲའི་རྣམ་དག)ནི། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། “ཚཆོས་ཀྱིས་ཞེས་ 

སེམས་པ་ནེ་སྒྲའེ་དག་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། “ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 'ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
མེད།། ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས།།' ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ།།”” 
གདན་བཞིའི་འགྲེ ལ་པར། “ཤེ ས་རབ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒྲ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 

སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ རྒྱུ རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐེ ཐ་སོཾ་གཅིག་པ། ཤོ་ ཤོག་གྲངས་༦༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་; ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དབུས་ཀྱི་ 
ཁོག་པ་ཆབ་པ་དང་།། ཟཐམས་། ་ཅད་དགའ་བྱེད་བཅུད་ཀྱི ཞྲེ 
སྡེ 'བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་ ་པ། སྦྱོ་ སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠བ༤ 
ལས་ 'བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 'འདྲ་སྟེ། “ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང ང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྒྲའེ་དག་པ་ 'དེས་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན། ཤོག་གྲངས་༦༤བ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
བར་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད།། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཞེས་སོ།། 


= 


༧ 


༧ 


230 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


མེད་པའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ པའོ།། །། སྒྲ་ དེ་ཉིད་ཧིས་ ཡུལ་ དྭཛཱས ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཁྱབ་ བར་གསྟུན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་དེས་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་ཤིང་བསྒོམ་ 
མོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཇི ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སམྨུཊི་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་སྒྲོགས་པར་སེམས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནའང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སུམ་བརྡུངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ལྕེ་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། ཞེ ས་བླ་མ་ སྔ་མ་དག་འཆད་དོ།། སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་འཕྱང་བའི་ལྕེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱུག་གུ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ཡང་ 
མ་ཆེཅབ ཏ་དེ་བུས་གནོ་ཁཱ་ཐརཱ་ཅོན་བདེ་ཆ་བིཉོ་བྷོ་ཝཱར་ཅིག་ླ ར་ཁཇི་ཡི་གེ་མ་ 
ཀྱི་རྟོགས་ པའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ མཚོན་ པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བདག་ རྐྱེན་དང་བྱེད་པ་པོར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་དེ་ཉིད་བསྐྱོད་ 
ཐསྦ་དྲ་དཱའི་སྦཱ་སྨོགས་བའོ།། དོན་འདི་ཉན་སྟོན་བའི་སླད་ནུ། སམྦུ་ཊི། རྡོ་རྡེ་མཁའ་ 
འགྲོ། གདན་བཞི་གསུམ་ག་ལས། “ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་གུ་ནི།། ཐམས་ཅད་སྤོ་ཞིང་ 
སྡུད་པའོ། ། ༡3 ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ ། ། དེ་ལ་མན་སྟེར། “དྲེལ་བུ་དབུས་སུ་ཟུར་ 
ྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་ཟྷ་བ་ཧྷ་བྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སྦྱར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩ན༧ ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུངཡི་འདྲ་སྟེ། “ཤེས་རབ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ཿ 
ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བ་ སྙན་པའི་] 


༦ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྣམ་པར་ 
གནས།། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་དེས་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་ཤིང་བསྒོམ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། 

ྣུ་ཉིད དྭངས་དངར། 

སྡི་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད།།' ཅེས་སོ།། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩ན་༣ 


2༧ ° 


དྲིལ་བུའི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག ཟའ 

བྱུག་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱུག་པ་ སྟེ། ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ གསལ་ བར་བྱེད་པའོ། །། 
དེ་ ཡང་རང་གི་ངང་ །ཁོ་ནས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ དངོས་པོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད ངས་བ་ྟ་བུད་བ་དྭགྲ་་ངོ་ཛཾས་ཐས་དྷུ་ཀ་བ་ཡངདེ་ལཱརཱ་ཐསེས་ 
ཅད་དུ་བ་ སྟེ། སྒ་ སྤྲོ་བ་ 5, ¬ ཆ་ལས་ སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ པ་ བསྐྱོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ།། ° རའ ་ །། 

གསུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་དག་ནི། སམྦྦ་ཊི་ལས། “ནང་གི་ 
གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ།། 'གཟུགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན།།' པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལས་ 
ཤླུཆབཾ།། གཟུགས་འེན་ཁྲིན་བའེ་གནུས་ཁུ་ནི།། ཤེས་འཐུ་བཅུད་རྗེ་བྲུས་ཐལྟན། 
ཕྱིན།། གཟུགས་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གནས།།” ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེར། “ནམ་ 
དྲེལ་བུའི་སྟེང་དུ། འོག་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོ།། པདྨའི་སྐོར་བའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ཏེ། དེ་རུ་ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་སྟེ་པ དླས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་རི་མོ་གསུམ་ 
གྱིས་བུམ་པའི་རྣམ་པར་དབྱིབས་བྱའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་; བྱུང་བ་ཅུང་མི་ འདྲ་སྟེ། “དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཿ 'དབྱུག་པ་༔ ཡེ་ཤེས་། ་ཏེ།།ཐམས་། ཅད་སྒྲོ་ཞིང་སྡུད་བ་མོ།།” ཞའ ཅས་ སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། 
སྦྱོར་: འེ་གདན་གྱི་རབ་ 'བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༦ན་༣ ལས་; བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབུས་ཀྱི་། ཡེ་ཤེས་དབྱུག་པ་སྟེ།། ཐམས་ཅད་སྤྲོད་དང་ 
བསྡུད་པ་པོའ།།” ཞེས་སོ།། 
རང་གི་དང་ རྒདཐར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྭེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དྲེལ་བུའི་དབུས་སུ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱུག་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་རང་གི་དང་ཁོ་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ར་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣཝ་འབྱོར་ཐའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཐམས་ཏད་སྤོ་བ་དང་སྡུད་བ་དགྲ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐས་དབྱུག་ཐ་མང་དེ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱསྟེ་སྒྲ་སྤ་བ་དང་སྡུད་པའི་ཆ་ལས་སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བསྐྱོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།།" ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༤བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ། བདུན་ 
པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གཟུགས་ཀྱིས་གང་བ་གཟེ་བརྫེད་ཅན།།' ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་ནི།། དེ་ཡི་ཡང་ནི་དབུས་སུ་ཡིད།།' ཅེས་སོ།། 


༡ ༄ 


༧༧ 


232 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

ཁོ་ན་བདུད་རྩི་སྟེ་དེའི་གནས་པའོ།། བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའེ 
གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ཐབས་སོ། ། ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། ༦ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའི་དོན་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པའི་དོན་དེར་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 'དབྱེར་ རྒོ པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི ནི་སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
ྱ་རང་བཞིནསྟོངཔ་ཉིད་སྒྲོགས་པ་དང། སྟོང་པཉིདདེ་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་གི་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བུམ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ཞལ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 


༄ 


སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་ཿ ་དཔོན་འཇི་ ་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྙེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢.༧༡བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྟེ། "ནམ་; མཁའ་སྟེ་སྟོ སྟོང་པ་གང་གི་དབུས་ཡིན་པ་དེ་དྲིལ་བུའི་གཟུགས་ཏེ་( འདོད་བའི། །ཁམས་ སོ།། དྲི དྲིལ་: བུའི་སྟེང་ཊ རི ྲ 
པ་རབ་] ་བུང་བའི་ངོ་བོ་གཟུགས་། ཁམས་སོ།། པདྨས་ སྐོར་བའི་སྟེང་དུ་ ་གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁ: 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་སྟེ། པདྨས་བསྐོར་བའི་ཿ སྟང་དུ་རི་ ་མོ་གསུམ་གྱིས་བུམ་པའི་རྣམ་པར་དབྱིབས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཡེ 
ཤེས་ཁོ་ན་བདུད་རི་སྟེ། དེ དེའི་གནས་པའོ།། བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེའི་དབུས་ཿ སཤས་རབ་བདུཅིགནས་སུཡད་ཡིསཆས་པརབབ་ན །ད་ཅན་ཏེ། 
ཐུས་ཛའི་དབུས; ་སུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཿ ་ཕྱིན་མའི་ལུས་སུ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་བུམ་པའི་སྟེ སྟེང་དུ་ནི་; ཞལ་ཁོ་ན་བྷ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་། ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡང་དག་པ་ཇི ཛི་ ལྟ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ཐབས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུའོ།།” ཞེས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ དབུས་དཔར། 


༧ 


དྲིལ་བུའི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག 233 


རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་བསྒོམ་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་གཟུང་རྣམ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་ཐྲཝ་ 
སོགས་པས་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེ ས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཤེགས་མ་དང་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་ཚོ་ གས་སྤྲོས་པ་ནི། 
མོའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ནི། གདན་བཞི་ལས། “སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། “སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་བསམ་པའོ། ། ༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའེ་ 
རབ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་ཞལ་དང་པ དླའེ་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་ 
ལྷ་མོའི་ས་བོན་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྡེ་སྙེམས་མའམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དེ་ 
དང་དེར་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་སོ་སོ་དག་ལ་མཚོན་ལ། དྲེལ་བུའི་ 
༡ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་བཟུང་རྣམ་ཞེས་གསལ། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞེ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༦ན༢ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འསློབ་དཔོན་བྷ་བ་ཐྷ་དྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ༤ 


234 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
དབུས་ན་གནས་པའི་སྦས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མཚོན་པ་སྟེ། འདེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་ནུས་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་དྲིལ་བུའི་རྣམ་དག་དང་མཚོན་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉེས་གའེ་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་དག་ལ་བཞི། 
ལྷའི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། རྭ་དང་པདྨ་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་པོར་གྱུར་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ནི་དྲེལ་བུའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པ་དེའེ་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི། 
སྤྱིར་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་འོག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ 
པ་ཐབས་ལྷ་ཕོའི་རྣམ་དག་ གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གདན་བཞིའི་སྦྱོར་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་ 
བཞི་པའི་འགྲེལ་པར། “རྡོ་རྡེ་དང་། དྲིལ་བུ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ།། དེ་ 
རྗེས་སྟེང་དུ་མཚན་པ་“ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ཕྱིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། བདེ་བ་ 
དང་སྟོང་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་ 


༡ རྣམ་སས དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༢ མཚོན་པ་ གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ཐྷ་དྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༧ན་ན 
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པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་དང་། དྲིལ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་ཞལ་སྦྱོར་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་མཚོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཡས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་ངོ་བོ་ 
རྫོགས་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ཨུམ་ཕན་ཚུན་འཁུད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་མཚོན་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་)ཞི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྣམ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆ་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆར་འཇོག་པས། རྡོ་རྗེ 
ལྟེ་བ་དང་དྲིལ་བུའི་ཞལ་སྦྱོར་བའམ། དེ་གཉིས་འཛིན་པ་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་བ་ལས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱར་བ་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གོ་བར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་)ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཏེ།། དང་པོ་ནི། སམྦྷ་ཊིར། “ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བགོས་པ་ནི།།' གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་ 
བྱ།། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་རབ་སྦྱོར་བས།། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད།།”° ཅེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མན་སྟེར། “ཨཱ་ལི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ དེའི་ཀྭ་ལི་ནི་དྲིལ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་ཇི་ལྟར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༥ནན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། །སུ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་སྒོམ་པ་ནི།།' ཞེས་སོ།། 
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གིས་བསྡམས་ནས། དྲེལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ལྕེ་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་ 
བྱའོ་ཞསཔའི་དན་ོ།།དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་མཚན་པའི་དོནདུ་ལྟ 
ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ བ་ཡང་ཆ་བརྒྱད་པའོ། ། ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་གང་དུ་འཕྱང་ 
བ་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མཚོན་པའོ།།° པལ རའ ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་དང་ཀཱ་ལི་ཐབས་ཏེ། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །། དེ་དག་ 
རབ་སྦྱོར་བས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བ་གཅོད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྡ་རྗེ་ཨཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ 
ནི་ནོར་བུའེ་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ནས་ བྱུང་ བའི་ དྷཱཏཱའི་ མར་སྣ་དང་། ། དྲིལ་ 
བུའི་ཁ་ཀཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་། དེའི་ནང་གི་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་ 
བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་སྦས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་ གནས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ གདོང་། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩའི་མར་སྣ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུངས་ཏེ། དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ 
ནས་ དཀྲོལ་ བ་ནི་ དྷཱ་ཏཱའི་ མར་སྣ་ཁ་ བྱེ་བའི་ ཆེད་དུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པའི་བྱ་བ་ མཚོན་ ལ། 
དེའི་རྗེ རྗེས་ སུ་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་ བསྣོལ་ཏེ ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྩའེ་ 


༡ རྒན་པོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ མཚོན་ཿ ་པའི་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། གྲེལ། ཊ ཆ ཆ སློབ་ །དཔོན་། ས་ ་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

¡ ' ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམཙ ས་སུབདེབརབ་ཏུཏོགསཔའ་ཆེདདར་ མར་པ 
ར བུ་གཡོན་བ་དྭག་གིས་བཊམས 'དྲིལ་ཿ བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་' ལེ ོད ཅིདགོལ་བས ་བར་བྱའོ་ཞེས་ བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ། དེ་ ལྟར་རྡོ་རྗེའིལྟེ ལྟེ་བ་། བ་ཡངྲ་ཆཱ་བྱུ་ནདཱ་ཐའོ།། ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་ཿ གང་དུ་འབྱ །ཁའ་འགྲོ་གདོང་མཚན་པའོ།། འདེས་ཅི་ཞེ་ན་གསུང ཨ་བྲ ཨཱཿ 
ལི་ཞེས་པ་ལ་ སྐོགས་པའོ།། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་དང་ཀྭ་ལི་ཐབས་། ་ཏེ། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ ་སོ།། དེ་དག་རབ་སྦྱོར་བས་ཏེ་ ཏ། ཕན་ཚུན་རྗེས་: ་སུ་འགྲོ་བས་ 
ལཱན་བཱརདྫོད་དྐོ།ཌཿཞེས་སོ།། 


རྡོར་དྲིལ་གཉེས་ཀའི་ལྷའི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག 237 
ཨསྩཾས་ག། མ་བཅས སམ་ས་ཐར་ཚྱ་གཱ་བ་མཆོནཛ། ་ོ་མག དམན 
གསུངས་པ་ནི་ཐབས་དེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ དྲངས་པ་དེའེ་ སཐས་ 
ཀྱིས་གཅོད་པའི་དོན་ནོ།། ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། “དེ་ 
ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་འདི་ཕལ་ཚེ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་དང་བཅས་ནས་ཆེས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་དག་ནེ་འདིར་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད་ 
དོ། ྲ་ འགྲེལ་པ་དྲན་པར། རྗེན 
ནང་། སྙན་ཆུར། ༥ ར་ན་རེ ་ཐུགས་དང། དྲིལ་བུ་ སྟ དྲུང་། དེའྲི་སླ་གསུང་འོ་ཞེས་ 
གསུམ་ པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཁོ་ནར་རྟོགས་ པར་ བྱའོ།།” ° ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ། རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཐུགས། ། དྲིལ་ བུའི་ལུས་ ལྷའི་ ཞལ་དང་ས་ ་བོན་ ལ་ སོགས་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟའོ།། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་རྣམ་དག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༣བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་ 

མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་བདག་ཉིད་དང་།། ' ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ཧྷ་དྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སྦྱར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠བ༥ 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྭེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧་ནན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་དྲིལ་བུ་སྐུར་དང་དེའེ་སྒྲ་གསུང་ངོ་ཞེས་གསུམ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱའོ་” ཞེས་སོ།། 


238 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཆེར་གསལ་བར་བྱས་ཟི ན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ན། སམྦུ་ཊི་ལས། “དེ་ཉིད་མེད་ 
སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 'གླང་པོ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བ་བཞིན།།' རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་དམན་ 
པ་ཡི།། རང་གི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བརྟག །”ཅེས་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཡིད་ལ་དྲན་བྱས་ཏེ་ 
འཁྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྐེ་ལ་དྲེལ་བུ་བཏགས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལས་རིང་བར་གསུངས་ཤི ང་། གདན་བཞེར་ 
ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་བྷཱ་ཝས། “དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། གླང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཅམ་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་ 
པར། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའེ་བྱ་བས་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐོབ་པའེ་ 
བར་བྱ་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པས་བསླད་པའི་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ 
ཞུགས་སོ།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། གླང་ 
བོ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཉིད།།' ཅེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠བ༦ 

༣ དོན་ཏོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོར་དྲིལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 239 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དག་གནས་ཇི་ལྟ་བུར་བཀོད་དེ། རང་ 
ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱང་བ་དང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའམ། 
མདོར་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གི་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ 
པའི་ས་བོན་བརྒྱད་ལས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ 
གཞན་ལྟར་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་མེད་པ་དང་། 
དང་། གདན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དྲིལ་བུའི་རྩེའེ་རྭྭ་དང་པདྨ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ 
ལས་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྱན་སོགས་བཞི་འདུས་པའམ། རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
མཚམས་བཞིར་ནི་མན་སྟེ་ལས། “དེ་ལ་བཾ་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ལང་ཆོ་གསར་ 
པ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབྲས་སོ་བའི་སྟེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
འབབ་པའི་བུམ་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་སྟེ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་རྡོ་ 
བརྒྱན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ 


༡ མེ་བླ་ དབུས་དཔར། 
མེ་ཟླ་ གཙང་དཔར། 


240 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


པ། གཡོན་པས་པོ་ཏེ་དང་བཅས་པའེ་པདྨ་འཛིན་པ། ཕྱག་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། 
ཟླ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་སྐུལ་བྱེད་མའོ།། བྷི་སེར་པོའི་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེས་པ་སེར་མོ། སྤྱན་གསུམ་པ། ལང་ཆོ་གསར་པ་ཅན། རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་ཞི་བ། རྒྱན་མེད་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་དང་རིལ་བ་ 
ཆུང་ངུ་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་གདན་ཅན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྒེག་པ་དང་བཅས་པར་དབུ་གཡོན་གྱི་ཆར་ཅུང་ཟད་ 
དུད་པ་ ཅན། ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། ། དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་ པའོ། དད ཞེས་ འབྱུང་ བ་ 
ལྟར་ བསྐྱེད། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ལྷའེ་གཟུགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྭ་དང་པ དླ་དང་བུམ་པ་ལ་གནས་པའེ་ཞལ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེ ས་རབ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ཅི ང་ 


བད གཡས་པས་མཆོགསྦིཿ། ཟླ ་བ་ལ་གནས་ཿ རི ཀྱུང་ཅན། རན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱི་ གྱི ཅོད་བན་སྙིང་ 
འི་ནོར་རྒྱུན་ ་མའོ།། ཙཾ་དཀར་པོའི་ས་བོན་ལས་] སྐྱེས་: ་པ་དཀར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
་པ། གཡས་པས་མཆོག་སྦིན་པ། གཡོན་པས་པོ་ཏི་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འཛིན་པ། ཕྱག་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་འཇིན་ 
བ། ཟླ་བ་ལ་ཿ ་སེམས་ ་དཔའེ་] སྐྱིལ་] ཀྱུང་གིསཿ བཞུགས་པ། སྐུལ་བྱེད་མའོ།། བྷཾ ་སེར་པོའི་: ་ས་བོན་ལས་ སྐྱེས་པ་ ་སེར་མོ་སྤྱན་གསུམ་ ལ་ ལང་ཚོ་གསར་ 
བ་ ་ཅན་རལ་པའི་ཅོད་པན་ ཅན། ཞི་བ་; རྒྱན་མེད་པ། རཿ ་ར་ ཀྱིས་རྒྱ རྒྱས་བཏབ་༔ ཡ་ ཕྱག་བཞི་: ་མ། གཡས་བས་མཆོག་ཕྦྱིན་དང་བགྲང་ཐྲེང་ 
འཛིན་པ། གཡོན་དབྱུ་གྲྭ་གསུམ་པ་དང་རིལ་ཐཿ ཆུང་ངུ་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་གདན་ཅན་ ཉེར་ཅན་ནོ།། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་མཾ་གྱི་ ་བོན་ 
གུ་རྒྱན་ཐམས་; ་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་དག་གིས་] སྒེག་པས་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྒེག་པ་དང་བཅས་པར་དབུ་ ་གཡོན་གྱི་ 
ཆར་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱ་ རྒྱས་ ་བཏབ་པའོ།།" ཞེས་ ་སོ།། 


རབ ་གནས་བྱས་པའི་རྡོར་དྲིལ་དེ་ཉིད་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ། 241 
བསྟོད་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོ། ལ་བའི་བར་རབ་ ཏུ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དཀུར་བརྟེན་ནམ། སྙིང་ཁར་གཏད་དེ་འཛིན་ནམ། གྱེན་དུ་ 
བསླངས་ནས་འཛིན་ནམ། འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔར་བསྐྱེད་པའི་དཱ་སྟེང་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཟློག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། སྟེང་དུ་གསོར་བའེ་ཚེའང་མགོ་གཡས་དང་འོག་རྭ་ 
རྟགས་ལ་ནན་ཏན་ཚེར་མཛད་པ་སྣང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཕྱག་ལེན་ནོ།། དེ་བས་ 
“དེ་ལ་ལག་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱངས།། རྣམ་ལྔ་འདོད་པས་བསྐོར་བར་བྱ།། གཡས་པ་ཉི་ 
མ་ཡང་དག་བསམ།། གཡོན་པར་ཡང་ནི་ཟླ་བ་ཉིད།། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཉེད་ 
དེ།། རང་འདོད་ལྷ་ནི་བསམ་པར་བྱ།། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་གནས་ནི།། ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ 
ཡང་དག་གདབ།། ཧཱུཾ་གི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱ།།”° 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༥ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་ལག་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།། 
རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ།། གཡས་པར་ཉི་མ་ཡང་དག་བསམ།། གཡོན་པར་ཟླ་བསམ་གཡོན་པ་ཉིད།། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་ 
དེ།། རང་འདོད་ལྷར་ནི་བསམ་པར་བྱ།། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི།། ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ཡང་དག་གདབ།། ཧྷུ་གི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ 
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འདོད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་སུ་ཉི་མ་དང་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་བསམ་ཞེང་། 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ཁར་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་ཞལ་གྱི་གསས་གཡོན་ནས་འཛིན་པར་བྱས་བཛྲ་གྲན་ 
ཊ་ཨ་ཞེས་པས་དཀྲོལ་ནས། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་གཡོན་གྱི་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། 
མཚོན་པ་སྟེ།” ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེའང་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་བ་སྟེ། གསང་ 
འགྲེལ་པ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེས་བྱས་ཟེར་བར། བྱང་ནི་གཡོན་ཏེ། རྡོར་དྲེལ་བཟུང་བའེ་ལག་པ་ 
ནས་ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ 
མཛེས་པ་ཡིས། རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒྲོལ།། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲས་བུ་ 
ཉིད། རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་”ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིགས་བཅད་ 
དེ་ཉིད་ཕྲེང་བར། སོ་ཧ་ཨི་བཛྫ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འགྱུར་གཞན་དུ། 
“༥སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡི།། རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་ 


ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱེད།།" ཅེས་སོ།། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་ཉེར་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢ཞབ༡ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༥ན་༣ 


རབ་གནས་བྱས་པའི་རྡོར་དྲིལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ། 243 


བྱ་བ་སྟེ། ། སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་།།” ཞེས་འབྱུང་བ་བདེའོ།། དེའི་དོན་ནི། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ནི་མཛེས་པའམ། བཟང་པོ་སྟེ། དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་ 
ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་བྱ་བའམ། འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ 
ཡེཤེ ས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་འཛིན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ 
ནོ།། ཧྷུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཧོ་གསུམ་ནེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ཊི་ལས་གསུངས་སོ།། དེའེ་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོ་ ན་པའོ། 
གཡོ་བའོ།། དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ན། པྲཛྡཱ་ཞེས་སོགས་ཏེ་པྲནྡཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནི་ 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནོ།། དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ་སན་ཏོ་ 


༡ ལུང་འདིའི་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སད་པར་བྱེད་པའོ།། ཧྷཱཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་སྔར་ལྟར་རོ།། སྭཱ 
དབུགས་འབྱིན་པའོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས 
པ། ཨེ་༤ྭཾ་རྷ་ར་ཡཱ་མི་ནི། འདེ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། ཧི་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ།། ཧཾ 
གསུམ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། ཕཊ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྭཱཧཱ་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་ཧྲུཾ 
གསུམ་བརྗོད་པ་ན། པད་སྐོར་བྱས་ནས་སྙིང་ཁར་འཁྱུད་སྟངས་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
ཐབས་བསྒོམ་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བར། “འདེ་གཏོར་ 
བཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ།།”་ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བྷཱ་ཝ་ཧྷ་དྲས། “ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
དུ་ལན་བརྒྱད་དུ་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའི། དེ་ལས་ལྷག་པ་དང་ཚད་པ་ནི་མི་བྱའོ་”“ཞེས་དྲིལ་ 
བུའི་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པ་ལན་བརྒྱད་ལས་མང་བ་མི་རུང་བར་བཤད་ལ། དེ་ལས་ 
པའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་བསྐོར་ནས་དཀྲོལ་བ་ནི། པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་བཀོད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗེ་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༩ནན༢ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འ སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ཐྷ་དྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ༦ 
ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལན་བརྒྱད་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའི། དེ་ལས་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ནི་མི་བྱའོ།།” 
ཞས་སོ།། 


ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད་དང་དཀྲོལ་ཚུལ ་དཀྲོལ་ ་བའི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི ་སྐོར། 245 


གེགཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་བསྐོར་ནས་ལྕེ་བསྐྱོད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་གདན་བཞིར། 'རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཉིད་དེ།། 
ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་སོ། ། ཟླ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བྷཱ་ཝས། “དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ། 
མ་གཏོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྟོན་ཏོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པར་ལག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། རྡོ་ 
འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཚགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་ཅང་ཏེའུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གསུམ། 
ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད། དཀྲོལ་བའེ་ཚུལ། དཀྲོལ་བའེ་དགོས་པའོ།། དང་པོ་ངང་ཏེའུའི་མཚན་ 
པྲ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། “མི་ཐོད་ལས་བྱས་ཅང་ཏེའུ་ 
༧ ” ཞེས་ པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སམྨུཊི་ ལས། ། “དེ་ ནས་ ཅང་ཏེའུའི་ མཚན་ཉིད་ 
ཐོལ 'བཛྲ་ཤིརྙའེ་ རྩ་བ་དང་།། ཙནྡན་དམར་ པོ་ལས་བྱུང་བ།།' གཞན་རྣམས་གང་ 
རྣམས་དེ་རྣམས་ནི།། ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 


སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞེ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༦ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཏེ།། ཐབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་སོ།། ཞེས་ཐ སོ།། 


= 


༧ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། འ སློབ་ཿ དཔོན་བྷ་ ་བ་བྷ་དྲ། གདན་བཞེའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠ན༡ ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ །ཏོགས་ 

པའི་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་ ་གིས་མི་ཿ བསྒྲུབ་ ཀི་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བས་ བསྒྲུབ་ཐོ་ཞེ བྱ་བར་སྟོན་ཏོ།། ཞེས་སོ། རེ 
སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། རྔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ དྲ་བའི་རྒྱ རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩བ་ན 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སི་ཕུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་དང་ 


༧༧ 


༩ 


246 དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཅོན ཀྱྲྭཁྤྒཏ། ཀདྟ 7 ཛརྣནཱ་ཐ་འཇ་གེརེརུ་ཁྭ་ [ བོཧཱ།ཿཿགྲྭ་ཇི ཐ ཐག་ཐིར། 
ཊུ་བྱེད་ལ། རྒྱ་དཔེར་དང་གི་སྒུས་ཐ་དདུ་ནུ་ཐྱེ་བའི་བྱིར་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མཁས་བ་ 
དག་གསུང་ངོ་།། ོ་རེའི་ཞིང་ནི་ཤྟིར་ དའི་ཤིང་ངོ་ཞེས་མན་སྟེར་བཤད་དོ།། ཙནྡོན་དམར་ 
བོ ཟསླངཱཏབཾ། དེ་གྲསས་ནེ་རྒྱུ་མཆོག་ཡིན་ས། ངེ་དགྲ་ས་རྒད་ན་ཡིན་་ཁདོད་ 
པའི་ཤིང་ གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་ བྱའོ།། ། ཞེས་ པས་ཤིང་ལས་ བྱས་པའི་ཅང་ཏེའུའི་ 
རྒྱ་བསྟན་ཏོ།། ཤིང་ལས་བྱས་པ་དེའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའེ་ཚད་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། 
“བྱཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད།། །ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་པ་ལྔ།།' དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
ཏག ཁཝ་ནཾ་ཡཾ་བནྡཏཱནནོ།“ ཞེརྔ་རུཐས་ཌེ། འཐ་ཚད་མཚུའ་སོར་འཇུ་གཉིས། 
པ་ལ་ཁ་སོར་དྲུག་པ་དང་། འབྲིང་ཚད་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་པ། ཁའི་ཐད་ཀའི་ཞེང་ལ་ 
སོར་ལྔ་པ་དང་། ཡང་ན་དཔངས་སོར་བཅུ་གཅིག་ཁ་ལ་དེའི་ཕྱེད། མཐའ་ཚད་དཔངས་ 
སུ་སོར་དགུ་པ་ཁ་ལ་ འི་ཕྱེད་ཉིད་དོ།། འདེ་དག་ལ་མན་སྟེར་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ལ་བླ་ 
མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དཔངས་ཚད་ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་རྐེད་པའི་ 
དཔངས་སུ་འདོད་དེ། ད་ལྟའི་རང་དགའ་བ་ལ་རྐེད་པ་རིང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། རྒྱུད་ནས་ 
པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ དབྱུང་བར་བྱ་ བའེ་ སྒྲ་ ཝེ སྙན་པར་ འགྱུར་རོ།། ། “གཞན་པ་ ཨི་ཡང་རྗེ་ 
ཆུང་ནི།། །།”བོད་པ་ ལ་ནི་ བསྐོར་བ་ཉིད།།” ཅེས་ བསྦ་ར་ཊིཁེས། བྱས་པ་ལས་གཞན་ 
ཡང་།  སྐྱེས་ པ་ལོ་བཅུ་ དྲུག་དང་། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཐོད་པ་ ལས་ནི་ ནི་སྤྱི་བོ་སྤྲད་ 


གསུམ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བཛྲི་ཤིརྣ་རྩ་བ་དང་།། ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་དང་།།' ཞེས་སོ།། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། །ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་དང་ལྔ།།' ཞེས་སོ།། 

༢ ཚུར་སོར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། གཞན་པ་ཡི་ཡང་ཇེའུ་ཆུང་ནི།།' ཞེས་སོ།། 
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ནས་བསྐོར་བ་སྟེ། བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་གི། དེའི་གོང་དུ་ཁུ་བ་དང་ཁག་མི་འཛག་པས། དགོས་ 
པ་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པ་དེའེ་དབང་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། བརྒྱད་ལྟག་སྤྲོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཅང་ཏེའུ་ཆུང་བ་ལ་དགའ་བའི་བླུན་པོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དག་ལས་མ་བཤད་དོ།། ཤིང་དང་ཐོད་པ་ལས་བྱས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ན། སྤྲེའུའི་པགས་པ་ ཐ་མ པའོ།། ཞེས་ 
པས་ཁ་ལ་གཡོགས་པའི་པགས་པ་སྟོན་ལ། དེ་ལ་བྲི་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ནི། “དེ་ བཞན ཁ་ སྦྱོར་ 
གཉིས་ལ་ནི།། པདྨ་དག་ནི་བྲི་བར་བྱ།། ་བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པར་བྱ།།”་ ཞེས་པ་ 
དང་། “བྒདྨའི་ཟེ་འབྲུ་གཉིས་ཀ་ལ།། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲི་བར་བྱ།།“ - 
ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་དང་པོ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་པགས་པ་གཉིས་ཀའེ་ནང་ལ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ཤི ང་། པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་སྟེ། ལྟེ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
འདོད་པའི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག །མཧཱ་མཱ་ལཱ། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐུའམ། སྔགས་སམ། ཕྱག་མཚན་འདྲི་བའེ་ 
དོན་ཏེ། སྔགས་ནི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྩ་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྟེང་སྐྱེས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ག སཾ་བུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བྱི་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ་བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པ་དང་།།' ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “པདྨ་ཟེ་འབྲུ་གཉིས་ 
བ་ལ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་བྲི་བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


248 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
པའི་ཐོད་པའི་ཁ་གཡོགས་ཀྱི་ནང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྲིས་ནས། སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་འབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལྷ་ 
པའམ། ཟུར་ལ་བསླངས་པའི་ཚེ་སྟེང་གཡས་དང་འོག་གཡོན་དུ་འོང་བར་བྱའོ།། བླ་མ་དག་ 
སྟེང་འོག་མི་ནོར་བའི་ཆེད་དུ། སྟེང་གི་ཁ་གཡོགས་ཀྱི་ཕྱིའེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བྲིའོ་ཞེས་ཟེར་ 
བྲི། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་གམ། ཐོད་ 
པ་བྲི། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ། དགྲ་སྟ། མཆེ་ 
བ། འཁོར་ལོ། རྒྱལ་མཚན། རལ་གྲི། དུང་རྣམས་བྲི་བ་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་དོ།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ 
བ་ལས། “སྤྲེའུའི་པགས་པས་གཡོགས་ནས་ནི།། ངོསྐག མ་ལནི་བླ་འི།། 'བུད་མེད་ 
ཁྲག་ གིས་ མཛེས་པར་ བྱས།།' སྙིང་པོ་ལ ་ནི་ ཁྲཾ་བྲིས་ཏེ།།” ' ཞེས་ པདྨའེ་ སྙིང་པོ་སྟེ་ལྟེ་བ་ 
ལ་གཞན་འདྲི་བར་མ་ ༩" པར་ཁྲི་འདྲེ་བར་གསུངས་སོ།། ཁ་སྦྱོར་ལས། “དུར་ 1 
སྐྱས་ཐའི་སྒྲ་ཁམ་ནི།།“ ཞེས་དང་། ། སྒྱུ་དྲ་ལས། “མི་ ཡི་ས་ཡིས་ བཏགས་ནས་ནི།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་དག་གི་བྱ་ཚུལ་ནི། སྦ ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པའི་ཤིང་གི་ཁྱུད་མོ་ 
ཟོད་པའམ། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁ་གདངས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཅང་ཏེའུ་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་ 
ཞིང་ཅང་ཏེའུ་ལ་བུག་པ་མ་ཕུག་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་དཀྲི་བར་བྱའོ།། ཁྱུད་མོ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། རྔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། 'བུད་མེད་ཁྲག་གིས་འཛག་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་བ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༦ 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩བ༤ 
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ཁ་ཅིག །བརྟག་གཉིས་ལས། རུན་མའི་སྐྲ་ལས་སྐ་རགས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པའིེ་ 
རེགས་པ་སྦྱར་ནས། འདིར་ཡང་རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པ་ཞེས་འཆད་དོ།། སྐུད་ 
མར་དྲངས་ནས་བརྒྱུས་པས་སྐུད་པའི་རེའུ་མི ག་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
འོག་ཏུ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ 
མོ་ཞིག་གི་རྐེད་དཀྲིས་ཀྱིས། དྲ་བའེ་སྐུད་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའེ་མཚམས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
བསྡམས་པ ས་དཀྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྐད་སྣ་ཚོ་ གས་འབྱུང་བའེ་དགོས་པ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ ས་ཟེར་ཏེ། 
རྐང་པ་རློན་པ་ལས་བསྒོངས་ནས་སྤྲ་ཚིལ་དང་གཡོགས་མ་སྲབ་མོས་གྲིལ་ཏེ། མིའི་སྐྲའི་ 
དུ་རྐེད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀར་གདགས་ཏེ། དེས་རྡུང་བྱེད་བྱ་བར་བཤད་ཅི ང་། དེ་ཡང་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། “ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་བརྡབ། ། ༔ ཅེས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ལ། སྒྱུ་དྲ་ལས། 
“མཐེང་རིལ་གྱི་ནི་རྐང་རུས་ཀྱིས།། ཟུ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
བོས་ཀྱང་། ཅང་ཏེའུའི་རྡུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཅི པ་ མན་སྟེར། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེདབཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༥༣༡ ལས་བྱུངབཅུངམིའདྲ་སེ།'ུ་སྱརརྐང་པའི 


རུས་པས་གདབ།།" ཅེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇཾ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩བ༤ 
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དེ་ཡང་ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀཾ་པཱ་ལ་ཀཾ་བདེ་བ་དང་། པཱ་ལ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་བ་ 
སྐྱོང་བའེ་གནས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་མཚོན་ལ། ནང་དུ་བཀོད་པའི་འདོད་པའི་ལྷའི་མཚན་མས་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པར་སེམས་པར་བཤད་པས། ཐོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེ ན་པོ་དང་སྒྲས་བརྗོད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཤེ ས་ 
ཆེན་པོ་མཚོ༔ ན་པས། བརྟག་གཉིས་ལས། “ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། ། ” ཅེས 
གསུངས་ལ། དེའི་སྨྲས་སྟོང་ཉིད་སྒྲོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
མང་པོར། ༥ ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། ། ༡༡2 ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁ་སྦྱོར་དུ། ཅང་ཏེའུའེ་རྣམ་ 
བཞག་གི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། “སིལ་སྙན་ཡང་དག་སྦྱོར་མཚན་ཉིད།། 'བཤད་པར་བྱ་ཡི་ལྷ་ 
བ་དང་། འདོད་རྒྱལ་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རོལ་མོའམ་སིལ་སྙན་གྱི་སྔགས་རྣམས་གསུངས་པ་ལ་མན་སྟེར་བཤད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཅང་ཏེའུ་ལས་གཞན་པའི་སིལ་སྙན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཡིན་ 
ནི་ཅང་ཏེའུ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་ 
་ སྡེ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་ ་གཉིས། བརྟག་པ་། དང་བོའི་ལྕེའུ་དུག་ཐ། ཤོཿ ཤོག་གྲངས་༧ན༥ 

ྦྲ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དཔལ་༔ ་དྲིལ་ཿ བུ་པ། འཁོར་ལོ་ ་ལ་༢ ལོ ་པའི་ སྒྲུབ་ཿ འིམ ཤོག་གྲང: ས་༢༢༤བའན་ 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ པ། ག སཾབུཊ། བརྟག་པ་དགུ་ ་བའི་རབ་༔ བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་ ་གྲངས་༡༥༤བ༡ ལས་; བྱུང་བའི་༔ ་ནང་ནས་༔ ་ཚིག་: རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་ 
འྲ་སྟ། བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ཉོན།། ཞེས་སོ།། 
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སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ།། འདི་ཉེད་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་མཚོན་ན། ཧིཿཧཱ་ཧིཧྲཱ་ཛྷཾཱཾ་ཿེས་ལན་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། མཐེ་བོང་དང་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུའི་རྐེད་པའི་དྲ་བ་བསྣོལ་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྐེད་དཀྲིས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་བཟུང་བའི་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོས་གནོན་པ་ཐང་ལྷོད་དང་སོར་མོས་དྲ་བ་ལ་ 
ནེམ་ནེམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་རིལ་བུ་གཉེས་ཕོག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་5ྲཾཿ 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲོལ་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོཿ ང་རྣམས་སྒྲ་དེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་དམ་ཆེ་ ག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
སྔགས་པ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཅང་ཏེའུ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། “མཚན་མོ་བཞེ་མདོ་དག་ཏུ་ནི།། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
གིས།། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའི་མཚམས་སུ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བར་བྱ།། དེར་གནས་ 
གཡོན་པའི་ངོས་སུ་ནི།། ཇི་ལྟར་དང་པོར་མིང་བཟུང་བ།། ཁི་ཧྩུ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ནི།། 
ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་བརྡབ། དེ་ལྟར་གཡོ་ལྡན་མ་ལ་སོཿ གས།། ཐམས་ཅད་དགུག་ 
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ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས།། ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས།། ཅང་ཏེའུ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་ན།། དེ་ཚེ་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ངུ་།།”” ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སྒྱུ་དྲར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ།། དེའི་དོན་ནི། མཚན་མོ་ལམ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བསྣོལ་བའི་དབུས་སུ་སོང་སྟེ། དེར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་ས་ 
ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་བྱས་པའི་མཚམས་སུ། ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མ་བྲིས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པ་གཡས་ཚཌ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། 
གང་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡོ་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གི་མིང་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲཾ་ཧཱུཾ་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བཟླས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡོན་ 
པ་སྟེང་དུ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་པ་བཞིན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བསམས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བརྡབ་པ་ཉིད། ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་གནས་སུ་བརྡབ། ཅེས་སྟོན་ནས་དེའི་དོན་དུ་མན་སྟེར་ 
བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་དང་པོར་ཏེ། སྔོན་དུ་འཛིན་པས་སྔགས་བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀར་ཡཱ་མི་ཁི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དེ། གྲམོ་ཛི་སཱ་ཀྱར་ཡྭ་མི་ 
ཁི་ཧཱུ ཙཱ་མུཏཏཱི་ཨཱ་ཀརྩ་ཡཱ་མི་ཁྲཾ་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རྒང་བོས་བའ་མཁའཿཧཾ ད་དག དེ་ཁ་ཟགུ་ཐོའ་ཊཛོ། གང་བསྒོ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྷི་ཁཱརྱ་བཱས ཀྱང་དེ་དག་ མ་འོངས་ ན་ འཆི་བ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ 
བ་ཁྲོས་པས་ དེ་ ལྟར་བྱས་ ་ཏེ་ ཅང་ ་ཏེའུ་ དཀྲོལ་ ནས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ དེ་ དག་འདར་ ཞིང་ སྐྲག་ 
ནས་ངུ་བར་གསུངས་སོ།། བླ་མ་ཁ་ཅིག །ས་དེར་དོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་ལྷག་མ་ཕུད་དང་བསྲེས་པ་བླུག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་།། བླ་མ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མཚན་མོ་བཞི་ 
མདོ་དག་ཏུ་ནི།། རྐང་བ་གཡོན་བའི་མཐེ་བོང་གིས།། ། དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་མཚམས་སུ་ནི།། རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བར་བྱ།། དེར་གནས་གཡོན་པའི་ 
ངོས་སུ་ནི།། ཇི་ལྟར་དང་པོར་མིང་བཟུང་བ།། ཁེ་ ཧཱུཾ་ཞེས་ནི ད་ནས་ནི།། ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་ ་གདབ།། དེ་ལྟར་གཡོ་ 'ལྡན་མ་ལ་སོགས།། 


ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་འོངས་ ་པར་མ་གྱུར་ན།། དེ་ཚེ་མཁའ་འབྲོ་མ་ 'ཀུན་' ་འཆི།། ངེས་ ་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་( འགྱུར་བས།། 
ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས།། ཅང་ཏེའུ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་ན།། དེ་ཚེ་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་དུ་།།" ཞེས་སོ།། 
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ནས་འཇམ་པོར་བྱས་ཏེ། བྷ་གའི་པགས་པས་གཡོཿ གས་ཤི ང་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་རྡུང་བྱེད་ 
བྱས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབོད་པའི་གསང་བའི་རྗེ་ཆུང་དང་། སྐྱེས་པ་བསད་པའི་བརླའེ་ 
མཚོའི་ རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་འཆད་དེ། རྒྱུད་དེ་ད་ལྟ་མི་སྣང་ཞེང་། སྔགས་གསར་མའེ་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ན། ཅང་ཏེའུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་གསུམ་པ་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག 
བགྲང་ཕྲེང་གི་རྒྱུ། གྲངས། གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྲད་བུ། དག་པ། རབ་གནས། ཇི་ལྟར་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ། དང་པོ་(བབང་ཕེང་གི་རྒྱཿནི། སམྦུཊི་ལས། “ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། 
ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན།། ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ།། ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེ།། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་།། པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ།། རྒྱས་པ་ལ་ 
ནི་ཝྲེ ང་བ་ཉིད།། རྣམ་པར་མཁས་པར་བགྲང་བར་བྱ།། གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲེ་སྦོས་ཀྱིས། ། 
དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ།། བསྒྲུབས་ཤི ང་རི་ལུ་བྱས་ནས་ནི།། དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས།། རུ་རཀ་་དང་ཡུང་ཐང་དང་།། དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད།། དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།། མངོན་ སྤྱོད „ ཡོངས་སུ་གྲགས།། རས ༧ 1ས/.མ1་ 
སྤྱོད་ལ། ལ ། བོ་དེ་ཙི་ནི་ ལས་ཀུན་ བྱེད།།”  ཅེས་ གསུངས་ལ། ཁམས་ ་ནི་ དཀར་པོ་ལ་ སོགས་ 
དྲན ཤྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༥༠༡ ལས་བྱང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། “ཤེལ་དང་ཉ་ 
'ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ།། ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ།། གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
ང་བཉིད།། རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ།། གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ 


ཇི སས་ཤི ་བྱས་ནས་ནི།། དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།། རུ་དྲྭཀྷ་དང་ལུང་ཏང་དང་།། དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད།། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།། མངོན་༔ སྤྱོད་ལ་ནི་ཡོངས་རུ ་སུ་གྲགས།། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ།། ཕུ་ ཡཱ་ཏ་ཛཱི་ 
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གཞན།། ཞེས་པ་ལ། ཁམས་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་རུས་པ་རྣམས་སོ།། སོགས་པས་རྡོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དཀར་པོ་རྣམས་སོ།། ཞེས་མན་སྙེར་བཤད་དེ། གདན་བཞིར། ཁམས་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པ་ལ། “གཞན་ཡང་ནོར་བུ་དཀར་པོ་སོགས།།° ཞེས་དང་། དྲིའི་ཕྲེང་བ་ལ། “རི་ 
དོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཞི་བ་ལ་མུ་མེན་ཡང་བཤད་ཅིང་། དབང་གི་སྐབས་སུ། ༥ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བྱི་རུ་དང་།། ཙནྡན་དམར་པོ་དངུལ་ལ་སོགས།།” ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་ 
མ་སྔ་མ་དག་དང་འདྲའོ།། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ།། 
རུས་པ་མངོན་སྤྱོད་ལྐུག་དང་རེངས།། བསད་དང་བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་དང་།། དྲག་བོ་ཚར་ 
གཅད་རྣམས་ལ་སྦྱར།།” ཞེས་དྲག་པོའི་ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་ལ། 
དབང་ལ། “གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་ལ་སོགས།།” ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རཏྣ་རཀྱེ་ཏས་ 


ཝ་ལས་ཀུན་བྱེད།།"ཅེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ༤ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༦བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རེལ་བུར་བྱས་ 
ཏེ་དམར་པོར་བཙོས། ༈ ཞེས་སོ། ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦བན 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུཿ × རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༩བ༧ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དབང་དང་དགུག་པའི་རབ་སྦྱོར་ལ།། གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲིའི་རིལ་བུ།། བྱི་རུ་ཙརྡན་དམར་བོའི་འབྲུ།། རྟག་ཏུ་རིལ་བུ་ལྔ་བཅུའོ།། རུ་དྲྭཟ་ 
དང་ལུང་ཏང་འབྲས།། དེ་བཞིན་མི་རུས་རྔ་མོ་དང་།། བོང་བུ་མ་ཧེའི་རུས་པ་ནི།། དྲག་སྤྱོད་ལྐུགས་དང་གནོན་པ་དང་།། དབྱེ་བས་དགྲ་ནི་ཚར་ 
གཅད་དང་།། གསད་དང་བསྐྲད་ལ་སྦྱར་བྱ་སྟེ།།" ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦བ་༣ 


༡ ༄ 


༧༩ 


༩ 


⁄ང 


བགྲང་ཕྲེང་གི་སྐོར། 255 
མ་ལས་རི་ལུར་བྱེད་པ་གཞན་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས། དྲེའེ་རི་ལུར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མངོན་ལ། རི་ལུ་ནི་ཕྲེང་རྡོག་གོ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་གི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། “ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་།། རུ་རཀ་ཤ་ནི་མཛེས་ 
པ་ཡིན།། རྡོ་རྡེའིམིག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར།། བོ་དིཙི་ནི་ཐམས་ཅད་བཤད།། ནི་བར་རྟ 
དང་ལུང་ཐང་དང་།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཕེལ་བ་ཡིན།། དབང་དུ་བྱེད་དང་ཞི་འདོད་དང་། 
ནོར་འཕེལ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། བྱི་རུ་ཡིས་ནི་འཕེལ་བ་དང་།། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཛེས་ 
པར་བྱེད།། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་དང་ནི། སྒྲུབ་པོས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྲེས།། རྒྱལ་བའི་ 
དོན་དུ་སྔགས་པས་བཟླས།། དཔལ་ནི་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
དང་། ས་ཡི་དབང་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། འབྱུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་དབང་དུ་བྱེད།། ་ 
ཨུས་ཐཆྱེནྐ་ཁོའོ། བྱརོག་སྤྲོ་ཡིས་སྐྲོད་པ་ཉིད།། བོངྨད་ཡི་མའི མཁའོ 9 
དང་རྟ་ ཨི་ཕྲེང་བ་ ལ། ། སྒྲུབ་པོས་ མེ་ཏོག་གི གིས་ ་ནི་ མཆོད།།”༧ ཅེས་ འབྱུང་སྟེ། ། བོང་བུ་ དང་ 
ཁྱི་ དང་ རྟའི་ རུས་ ཐེ ། བརྟག་ གཉིས་ ལས། “ཤེལ་ གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ ་ཉིད།། 
དྲས བས མུང་ཐང་གིས་ནི་མཛན་སྤོད་ཉིས། ནི་རང་ཤུས་ནི་སྡང་ 
ཐ་ལ།། ཏ་ཡི་ཆུས་ཐས་སྐོད་བ་ཉིད།། བྲམ་ཟེའི་ཆུས་ཐས་དགྲུག་བཉིད།། གླང་བོའི་ཆུས་ 
པས་ཆར་པ་ལ།། མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་བསད་པ་ལ ༣ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སམྦྦ་ཊིར། ཞི་བ་ལ་ 
ཤེལ་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། རེངས་པ་ལ་ཤེ ་ ཤད་པའི་ཁྱད་ནི། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་གི རཿ 
སྔེ་ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་། ་འབུམ། གཧེ་ ཧེ་ ་རུ་ཀ་ ་མངོན་( འབྱུང་། ལེའུ་བཅུ་། ་དགུ་། ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༤ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་ 
དང་།། ཧྭ་དཱ་ཐཱ་ནི་ ་མཛེས་པ་ ་ཡིན།། རྡོ་རྗེ རྗེའེ་མིག་གིས་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར།། བུ་ ཏ་ཛཱི་བ་ཀུན་ལ་བཤད།། ནི་བར་ཏ་དང་ཡུང་ཐང་དང་།། ཚེ་རིང་ནད་ 
ན། །དཐྐཛ་དཱ་ ང་ཞི་འདོད་དང་།། ནོ་ནའཕིལ་ཿ ་བ་ ་ནི་ ་བྱེད་པ་ཡེ ཡིན།། བྱི་ བྱི་རུ་ཡིསཿ ་ནི་འཕེལ་ ་བ་དང་།། མཾ 


་བ་དག་དང་ནི།། སྒྲུབ་བོས་རི ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཿ བསྲེལ།། རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་སྔགས་པས་བཟླས།། དཔ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་།། ས་ ་ཡིཿ དབང་པོར་ཐེ་ཚོཿ ་ཚོམ་ '་མེད།། འབྱུང་པོའི་མཚན་ཉི ཏ་ཉིད་༔ ་དབང་དུ་བྱེད།། ནོ་ཿ ནོར་རྣམས་འགུགས་ པར་བྱེད་པའོ།། 
བྱ་རོག་སྒྲོ་ཡིས་བསྐྲད་པ་ཉིད།། བོང་བུ་ཡིས་ནི་སྡང་བའོ།། ཁྱི་དང་རྟ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལ།། སྒྲུབ །བོས་མེ་ཏོག་གིས་ནི་: ན་མཆོད།།” ཅེས་ནེ པ་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་ 'གྲངས་༢ ༢༩ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ འདྲ་སྟེ “ཤེལ་གྱིས་རེངས་ 
པའི་བཟླས་པ་ཉིད།། དབང་ལ་ཐནྡན་དམར་པོ་ཉིད།། ལུང་ཏང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད།། ནི་རཾ་ཤུས་ནི་སྡང་བ་ལ།། རྟ་ཡི་རུས་པས་སྤྲོད་པ་ཉིད།། 
བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་འགུགས་པ་ཉིད།། གླང་བོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ།། མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ།།” ཞེས་སོ།། 


༦ 


༧ 


256 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
དབྱེ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།།ནི་རང་ུ་ནི་མི་རུས་སོ།། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའིརྒྱུད 
ལས། “ཉ་སྐྱོགས་དང་ནི་ཤེལ་དག་དང་།། ཞི་ལ་མུ་ཏིག་འབྲས་བུ་མཆོག །དུང་གི་བུ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དང་།། 'རཀ་ཤ་དང་ནི་ལུང་ཐང་དག །མི་ཡི་རུས་དང་དེ་བཞིན་དུ།། ན་ག་པ་ཌི་ 
ཞེས་བྱ་རྣམས།།"“ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་གྲངས་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། “སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ།། དབང་ལ་དེ་ཡི་ 
ཕྱེད་ཉིད་དོ།། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ།། དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད།། མངོན་ 
སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྲད་བུ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། “ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི།། 'དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།' ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ།། 
ལྷ་དགུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ། ༡3 ཞེས་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་བྱ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་གང་ལས་ 
བྱ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། གདན་བཞི་ལས། འཁལ་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
“གཟུགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་།། 'གཅང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ།།” དེ་ཡིས་ 
བཀལ་བའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས།། གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་ 
ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།། བགྲང་ཕྲེང་སྲད་བུ་དག་ཀྱང་བྱ།། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་པ། ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ 

ཉིསཅུང་མི་འདྲ་སྟ།་རག་དང་ནི་ལུང་ཐང་ནག །"ཱ་ག་པ་ཏཱིཞེས་བྱ་རྣམས།།' ཞེས་སོ།། 
 སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾདུཊ། བརྟག་བ་བརྒྱད་བའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༥བ༤ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༥བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
དང་བཞི་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དབུས་སུ་དགུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།” ་ྷ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞེ། སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༧༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གཙང་ཞིང་དད་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ།།' ཞེས་སོ།། 
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དག་ལ།། དེ་ཡི་སྲད་བུ་བརྒྱུ་བར་བྱ། ། རྟ་དང་མ་ཧེ་སྤུ་ཡིས་ནི། ། དབེ་བའི་བགགང་ཕྲེང་ 
སྦྱར་བྱ་སྟེ།། དེ་ཡི་སྲད་བུ་རབ་ཏུ་བསྔགས།། གཞོན་ནུ་མས་བྱས་སྲད་བུ་ཡིས།། དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་བརྒྱུ་བར་བྱ།། ཞེས་སྲད་བུའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་པར་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། “གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ། ། ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཛེས་ཤི ཇ། ཡན་ལག་ཤི ཞྭ 
རྫོགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ལྡན་ཞིང་ངག་འཇམ་སྨྲ། ། དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་སྐུད་པས་བརྒྱུ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲོལ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདན་བཞིར། གཟུགས་ 
རྫོགས་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་པར་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱའོ།། བཞི་པ་དག་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། “སྐུད་པ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚུལ།། 
རི་ལུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན།། སྟེང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ།། མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་པོའོ།།" ཞེས་དང་། སྲད་བུའི་དག་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་སྲད་བུའི་དག་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ།། སྐུད་པ་དབུས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཁ བདེ་༔ ་མཆོག་གི་ བཞན་ཛྲ རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རི རམ་ པར་ཕྱེ་ ་བ་ 'བྱཅུ་གཉིས་ ་བ། ཤོག་ ་གྲངས་༔ ༢༨༠ནན ལས; བྱང་བ ཅུང་མི་ ་འདྲ་ 
སྟེ། ༥ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་: ལྟ་བར།། བཟླས་༔ ་པའི་ ཟེང་བའང་བྱ ་བ་ ཡིན།། བོང་བུ་ང་མོའི་སྨཱ ་དང་ནི།། ཁྭ་ཡི་] སྲོར་ནི་ཿ 'བསྲེ་བྱས་( ་ལ།། མནན་ ན་དང་བསྐྲད་ 
ཐའི་ཟྭག་ཁྭཏཾ།། ཆེ སྲད་བུས་བརྒྱུ་བར་བྱ།། རྟ་དང་མ་ ཧེའི་སྦུ་ཡིས་ནི།། རྣམ་བར་སྡང་ལ་; ་སྲད་བུ་བྱ།། དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡི་ སྲད་བུ་དང་ །། ཁྱི་ ་ཡི་ 


ྦུ་ནི་ཿ བ་སྟ།། དེ་ཡི་༔ 'སྲད་བུ་དྲ་ དྲག་པོ་ཡི།། ལས་ལ་བསྔགས་; ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ།། དགེ་བའི་ལས་ལ་གཞོན་ནུ་མས།། བཀལ་བའི་༔ སྲད་༔ བུས་བརྒྱུ་ 
བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 

དུག་པ་ཡིན།། གཙང་དབུར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༩༦བ༥ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾ་པུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ།། མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར།། སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྟེ་མ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༤བ༡ 
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258 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
རྣམ་པར་དག་པའོ།། ཕྲེང་བའི་རི་ལུ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི། མན་སྙེར། “དགྲ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅོམ་མོ།། ཞེས་པའམ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་སོ་ཞེས་པས། 


དྲག་བཅོམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་རི་ལུའེ་རང་བཞིན་རྣམས་སོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏོ།། རྐང་པ་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དན་ནི། མན་སྙེར། 'སྐུད་པའི་སྣེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པའི་སྟེངདུ་རི་ལུ་སྒེང་བ་ 
ནི། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བསམ་མོ།། 
ེའི་སྟེང་དུ་རི་ལུ་གཞན་ནི།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
ལྟར་སྟེང་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བལྟ་བའི་དོན་དུ་རཏྣ་རཀྱི་ཏས། “འདེ་དག་གི་བགྲང་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོ་དང་། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཏོ 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྟེ། སྙེ་མ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༤བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དགྲ་བཅོམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་རིལ་བུའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ།།། ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་སྭེ། སྟེ་མ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༤བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “སྐུད་པའི་སྣ་གཉིས་མདུད་པའི་ སྟེང་དུ་རིལ་བུ་བསྒྲེང་བ་ནི་སྙོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བསམ་མོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་གཞན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའོ།། ” ཞེས ་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅུ་གཉེས། ཤོག་གྲངས་༣༨བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འྲ་སེ། 'འཇི་དག་གིས་བྲང་ཕེང་གི་རབ་གནས་མཚོན་པ་གོ།། ཞེསསོ།། 


༧ 


བགྲང་ཕྲེང་གི་སྐོར། 259 
དོན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ནེ། ཕྲེང་བ་ལས། “སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་ལ། ཡི་གེ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ཨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 


ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨའེ་འདབ་མའེ་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པ་ 
ལ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་དག་གི་དབུས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྲེང་བའི་ཐག་པའི་དབུས་ཀྱི་སྐུད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་སྐུད་པ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་དང་། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་དང་། མདོ་འཛིན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ནས། སྙིང་ཁའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བར་བཅུག་སྟེ། ཨ་ཀླ་ཏུ་ཀྲ་ཌ་ཡ་ཏུ་ཨ་སོ་ཧི་ཨ་མནྟ་བི་ས་ཏུ་ག་ཌི་ཨ། ཨ་སཾ་ཁུ་ཨ་ལ་ཀི་ 
ཧོ་ཨཱཿཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ།། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་བྱས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྲེང་བའེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ 
ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཌྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༦༤བཿ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སློབ་ 


260 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཞེ་བ་ལ་ནི་མཛུབ་ 
མོར་བཞག རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ།། དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་གསུངས། ཐ་མ་ 
ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བྱ།། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་བྱས་ནས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུག་ 
པར་བསམས། ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྔགས་བཟླས་ན།། གཿཛར་འདེརནཿི་ཙིཊ་ 
མེད།།” ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ སྦྱོར་ལས། “དེ་ཉི ཟོ ལས་ནི་འགྲུབ་ པར་འགྱུར།། ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་བ་མེད་ན་རིང་།།”“ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྒོམས་ 
པ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ མེད་ པར་ བསྒོམས་ ནས། ལག་པ་གཡས་པ་ བགྲེང་བ་ དང་ 
ལྷའི་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་དེ་ཉིད་ཡོད་ན་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་སོ།། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དེས་ལྷ་འགུགས་པའི་དམིགས་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་ 
པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གཞྭ་ཛཾནོཾ། 


གསོནཏོ་ཟེ་འཆོང་གི་ཀློག གུ་ནྭང་གི་ཁག་ཐ། གཡམ ་པའི་ཊ ས་གས ་རྗེ་ ཅ་ཅ སྐད་ ཅིག་ ག་ ་བསྒོཿ 


།ར ངོ ག་ན བ་གནས 
"དཔའ་ལ སོགས་ ་པ་; རྣམས་ ་རང་ཉད་ ་ཇི་' ལྟ་བ་ 'ལ་ 'བཅུག་སྟེ། ཨགྟ་: རུ་ཀཱ་ཿ ཆུ 
བི་སྭརུ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་རྟ་ན་སཟྦ་བུད་མ་ཧཾ་བྷབེ་ཧུ་ཧཾ་ཧུཾཧ 
་ཆུས་༔ ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ཿ ་ཏུ་གནས་ཿ ་པའོ།། 
ས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ཏེ་] ་ཏེ་དེའི་གཟུགས་ཡོངས་རུ ་སུ་གྱུར་པ་( པ་ལསྲ་ཕེབ་པའི་ 
རྣམ་ ་པར་བསམས་ ལ། བུམ་པའི་ཆུས་ཿ དབང་བསྐུར་ཏེ་ ་མཆོད་ནས་གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ ་བརྡ་བུའོ། སོ།། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ རྒུ རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༡ ལས་] བྱང་བ་ ་ཅུང་མི་། འདྲ་སྟེ། 'ཞི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་ 
མོར་བཞག ཊ རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ།། ། དབང་དུ་བ་བ་སྲིན་ ༥ལག་གསུངས།། མཐའ་མ་ལ་ རི་མངོན་སྤྱད་བྱ། མཐེ་བོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ 
ནི ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ།། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྔགས་བཟླས་ན།། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །" ཅེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༦ན༤ 


ཆས་འཇུག་གི་དུས་དང་་རྒྱན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཤད་པ། 261 


འཇུག་པའི་དུས། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་རྣམ་དག །དེ་ 
རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཚས་སུ་ 
ཡང་། “ས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།། ན་བཟའ་དམར་པོ་གྱོན་ནས་ནི།། དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
གྱིས་ཅོད་པན་བརྒྱན།། ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་།།”“ ཞེས་དཔྱལ་འགྱུར་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་གཞན་ལས། ༥“དཀར་ལ་མ་ཉམས་གོས་འཚང་ཞེང་།།”” ཞེས་འབྱུང་ 
ྟ།མདར་ན། ས་ཆོག་གི་ཚེ་ད་ཉད་ཚུལ་གྱིས། ཞས་པས་རྡ་རེ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་རྣམ་པ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་ཞེས་པས། 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པར་གསུངས་ལ། ཅོད་པན་ 
ཞེས་པ་ལ་ཡང་གཙུག་ཏོར་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཞིང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོགས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ 
ཆོག་གི་ཚེ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། རྒྱན་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་དུས་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེའང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཆས་ 
སུ་འཇུག་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་ཁུངས་ནི་འདེར་མངས་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་བྲིས་ཀྱི། གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ཀུན་སྤྱོད་ལས། “ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
གཡོགས་པའི་གཟུགས།། རང་གི་ཡུས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར།། 'སྤྱོད་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༡་༣༢ན་༣ 
༢ ལུང་འདིའི་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 
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བཞུགས་པར།།་ ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་གནས།།”” ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ། མཉམ་སྤྱོར། བརྟག་གཉིས། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཆས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའིེ་དུས་ནི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཡིན་ལ། བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གླུ་གར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དུས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུའང་ཚས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་སྔགས་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཆས་ 
གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་སོགས་དང་སྐྲའེ་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བགོ་བ་དང་བརྒྱན་པའི་སྔོན་དུ་དུས་དྲན་བྱས་ནས། རྒྱགས་ 
པ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་བྱས་ལ། རྒོད་བག་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ནི་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པས་མ་བསྡམས་པ་ཁྱིམ་པའི་སྔགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
ལའང་དུས་དྲན་མི་འཆགས་ཤིང་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས། སྔགས་དང་འདུལ་བ་ 
ཚྭ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་འགྱུར་རོ།། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ལྷའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། གསང་བའི་རྫས་དུ་མ་ཞིག་ཐོགས་ནས་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་གིས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་སྒྲོགས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༤༠༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྤྱད་པའི་ 
བསྒུམ་ཞུགས་འཞུགས་ཁར།།” ཞེས་སོ།། 
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བ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོ་གས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་དབུས་སུ་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བ་དག་ནེ། འདུལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བ་མི་ཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གོས་དམར་པོ་གྱོན། དབུ་རྒྱན་དང་དར་ 
དཔྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཤིང་། བདུག་པས་བདུགས། 
ྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བགོ །དེ་ཡང་དབུ་རྒྱན་དབུ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་སོ་སོས་ 
མགོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཏཾ་གིས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་གོ་བསྐོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལྟར་ཞིབ་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། 
མེད་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསུངས་ཀྱི། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆས་འཇུག་མ་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁམ་སའམ།་ རུས་ 
པའམ། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འབག་གྱོན་དེ་མེད་ན་ཚོན་རྩིས་ལྷའི་སྐུ་ 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། ས་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བུ་གསུང་ 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའེ། དབུས་སྲུ་རལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འཁོད་པའི་ཆས་འཇུག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 


༡ ཁམས་ཕའམ། གཅང་དཔར། 
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ས་ཆོག་གི་ཚེ་ལྷའེ་ཆས་འཇུག་བྱ་བའང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། དེ་ཡང་མགོ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་དར་དཔྱངས། སྙན་གོང་དུ་ཨུཏྤ་ལའེ་གདེངས་ཀ །ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། འོག་པག་རྣམས་སོ།། སེ་མོ་དོ་ནི། 
རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་བཟོའི་དབྱིབས་མཚུངས་ལ། འོག་པག་ནི་སྐ་རགས་ཀྱི་ 
གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ། ཚར་ཚར་གྱི་གྲངས་ལ་ 
ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པས་མཚན་པ་སྟེ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི་དངོས་མེད་ན་བཅོས་མའི་སྐྲ་ལས་བྱས་ 
པའོ། ལྷ་སོ་གཉིས་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་ཆས་སུ་འཇུག་ན། ལྷ་མོ་རྣམས་པྲོག་ཞུ་མེད་པའི་རལ་ 
ཚའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་། སྦྲལ་རྒྱན་ཅན་ནོ།། དབུ་རྒྱན་ནེ། དབུས་སུ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཕྲན་ཅན་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྷག་མ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། 
གཞན་པལ་ཆེར་རུས་རྒྱན་དང་འདྲ་ཞིང་། འདི་དག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཅེས་པ་མིན་ 
པ་རྒྱན་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་མེད་དོ།། བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་ 
པའི་རུས་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་གསུངས་པའེ། དྲུག་ 
གིས་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལྱུ་ཨི་པས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པར། 
༢ དྲུག་གི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ་དང་། རྣ་ཚ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
དང་། ཐལ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
ལ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྔ་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མ་བགྲངས་པར་མགོ་ཕྲེང་བགྲངས་ 
ཤིང་། བླ་མ་ཁ་ཅིག་དེ་འགྱུར་མ་དག་པའམ། དཔེ་མ་དག་པར་འཚད་མོད་ཀྱང་།མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་བས་དཔྱད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མ་ 
བགྲངས་པར་འཁོར་ལོ་དང་རྐེད་རྒྱན་བགྲངས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ། རྐེད་རྒྱན་སོགས་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དོ།། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་མ་གཏོགས་འཁོར་ལོ་མ་བགྲངས་ལ། བརྟག་གཉེས་ལས། “སྒོམ་པ་པོ་ 
ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ།། རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་།། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན།། 
ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས།། རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད།། རྐང་པ་དེ་བཞིན་ 
རྐང་གདུབ་བོ། ། ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། ། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེ ང་བ་སྟེ །། ཐུ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་དུ་ཡང་གྲངས་འདྲེན་པའི་ནང་དུ་མ་བགྲངས་ཀྱང་དག་པ་ 
འཆད་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོའི་དག་པ་ཡང་འཆད་དགོས་པས་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
འདོད་དགོས་ལ། དུས་འཁོར་དུ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་ 
པའམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་པའེ་ 
བཤད་ཅིང་། རྒྱན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་རུས་ལས་བྱས་པར་བཤད་པ་མང་ལ། བརྟག་ 


'་གས་ གཙང་དཔར། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་དང་བོའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༦བ༦ 
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གཉིས་སུ། “སྒྲ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད།། ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།།” ཞེས་ 
དེའི་བཤད་སྦྱར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྷེ་ཏས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་སོགས་རྒྱ་ 
གཞུང་སོ་སོ་ལས་ཐོར་བུར་འབྱུང་བ་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བདུན་པ་ལས། “ཡན་ལག་ཅན་དང་ཚིག་ཅན་དང་།། སྡུད་དང་དེ་བཞིན་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་། ། གར་གྱི་ཚུལ་ནི་བཞི་པོ་འདི།། 'སྦྱོར་བ་མཐོང་བས་ཤེ ས་པར་བྱ།། ཟུ ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ནི། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ། ཚིག་ཅན་ནི། རྡོ་རྡའི་གླུ 
འགྱུར་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤོལ་དེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ངལ་གསོ་བའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
འཆད་ཀྱང་། རྒྱས་བཤད་དང་མི་མཐུན་པས། མར་དོའི་འགྱུར་ལས། སྡུད་ཅེ ས་པ་མེ ད་ 
པས་སྤུད་ཅིང་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་བཞིན་སྙིང་སྙོབས་ཅན་ཞེས་པས་སེམས་ 
ཉམས་བསྟན་ཏེ། ཁོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བདུད་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྒེག་ 
པའི་ལག་ལེན་མཐོང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།།° དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེའེ་ 
ནང་ནས་རྒྱན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། "ཀུན་ཏུ་དབུག་དང་བཅིང་པ་དང་།། གཞུག་དང་དེ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༧ན༧ 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཤེས་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 

༣ དོན་ཏོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


ཆས་འཇུག་གི་དུས་དང་རྒྱན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཤད་པ། 267 


བཞིན་བསྐྱོད་པ་དང་།། འབེབས་དང་འདི་ནི་འཁྱིལ་པའོ།། དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
རྒྱན།། ཚངས་སྐུད་ཡུས་ལ་གྲོལ་བ་དང་།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིང་བ་དང་།། རྐང་གདུབ་རབ་ 
ཏུ་གཞུག་པ་དང་།། ལག་པའི་རྒྱན་ནི་ཉིད་དག་དང།། སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་སྲད་བུ་ཡིན།། 
འོག་པག་སྲོག་ཤིང་བརྒྱད་ཉིད་དེ།། རོ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ།། ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་ཤི ང་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྲེང་བ་སོགས་གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
སྲད་བུའོ།། ཀུན་ཏུ་དབུག་པ་སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་དང་། བཅིང་བ་ཚངས་སྐུད་དང་། གཞུག་པ་ 
རྐང་གདུབ་དང་། བསྐྱོད་པ་ལག་གདུབ་དང་། འབེབས་པ་མགུན་རྒྱན་དང་། འཁྱིལ་བ་རྣ་ 
རྒྱན་ནོ།། ལུས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱན་ནི། ལུས་ཀྱི་དང་པོ་མགོའི་རྒྱན་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ 
བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་སོར་ལྔ་པའམ། ཇི་ལྟར་མཛེས་པས་ 
མཚན་པའི་རྩ་བ་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བཅུག་ནས་མི་འགུལ་བར་བྱས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྩིབས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ནས་ཕུག་པའི་བུག་པ་བརྒྱད་བྱས་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། “བོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད།། བྱས་པས་ཅོད་པན་འཛིན་པར་བྱེད། ཡ 
ཅེས་པ་ལྟར་རེ་རེའང་དཔངས་རྩེ་སོར་ལྔ་པ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པར་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༡ ལས་བྱུངབ་ཅུངམི་འདྲ་སེ།"ཀུན་ཏུ་དགུག་དང་བཅིང་བྱ་དང་།། 

གཞུག་དང་དེ་བཞིན་བསྐྱོད་པ་དང་།། འབེབས་དང་འདི་ནི་འཁྱིལ་པ་དང་།། དེ་བཞིན་འདིར་ནི་བརྒྱན་པ་དང་།། ཚངས་སྐུད་ལུས་ལས་དགྲོལ་བ་ 
དང་།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིང་བ་དང་།། རྐང་གདུབ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།། ལག་པའི་རྒྱན་ནི་ཉིད་དག་དང་།། སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་སྲད་བུ་ཡིན།། 


འོག་བག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།། རོལ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་པར་ཤེས་བྱ།། ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༧ན༦ 


= 


༧ 
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གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མིན་པས། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། “སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། 2 ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་ལོགས་ལ་མཚན་པ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདེ་དགྱེས་དུས་ 
བཅིངས། གྱེན་བརྫེས་ལའང་སེར་པོ། ཁམ་པ་ནག་པོ་སོགས་དང་། ཟུར་ཕུད་ལའང་གསུམ་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས། གསང་འདུས། དུས་འཁོར། བདེ་དགྱེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅ ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཞེ ས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བསྡུས་ནས་རལ་པའི་མདུད་པའི་སྐྲ་སྣ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་མཐོན་པོར་བཅིངས་ཏེ། སྐྲའི་སྟེ་མོ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དཔངས་ཚད་ནི། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། ལྷའེ་རང་སོར་བཅུ་གཉེས་སུ་བཤད་པ་ལ་ 
དཔགས་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། བཅོས་མའི་སྐྲ་ལའང་རྣམ་པ་དེ་ 
རྣམས་སུ་རྣ་བའི་ཕྱེད་ཙཿ མ་ནོན་པ་བྱ། དེ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེ ན་པའི་བཅོས་མའི་སྐྲ་ཡང་ 
རྐུན་མའེ་སྐྲ་ལས་བྱ་བར། “རྐུན་མའེ་སྐྲ་ལས་ཅོད་པན་བྱས། ། དེ་ལ་ཧཱུཾ་བྱང་སྦྱར་བར་ 
བྱ།” ཞེས་པས་བསྟན་པར་འཆད་ལ། རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན། ཧྷུཾ་སོཿ གས་ལས་བྱུང་བའི་མི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ མ་ཧཱ་པཌྲི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་པཱ་ད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས། ཤོག་གྲངས་༢༢༠བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྐུན་མའི་སྐྲས་ཀྱང་ཅོད་པན་བྱ།། དེ་ལ་ 
ཧུ་བྱང་སྦྱར་བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


ཆས་འཇུག་གི་དུས་དང་རྒྱན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཤད་པ། 269 


བཤད་ངདེ། “ཚངས་སྐུད་ལུས་ལ་གྲོལ་བ་དང་། །' རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིང་བ་དང་། ། ༡3 ཞེས་ 
པ་དེ་ཡང་རུས་པ་ལས་བྱེད་ན། “སྲོག་ཤིང་གཅིག་ གྱུར་སྲད་ བུ་ཡིན།།” ཞེ ས་པ་ལྟར་བྱ་ 
གསུམ་པས་མཚན་པ་བྱས་ལ། འཁོར་ལོའི་གཞི་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་བུག་པ་བྱས་པ་ 
ནས་འཐོན་པའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅི ངས་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྲག་པ་ 
གཉིས་དང་མཆན་འོག་གཉིས་ནས་བསྣོལ་མར་འོང་བ་འབྲེ ལ་བ་བྱ་སྟེ ། བུག་པ་རེ་རེ་ནས་ 
སྐུད་པ་གསུམ་གསུམ་འཐོན་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་གཤིབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ན། རྐུན་མའེ་སྐྲའམ། མིའི་རྒྱུས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྐུད་ 
པ་ཉག་མ་གཅིག་ལ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ། རིང་པོ་གཅིག་གིས་ཕྲག་པ་ནས་མཆན་འོག་ལ་ 
སྐོར་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སྐོར་གསུམ་གའང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པས་བར་བར་དུ་བསྡམས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྔར་ལྟར་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཆིང་བའམ། ཡང་ 
ན་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ནས་མཚན་ཁུང་གཡས་ལ་བྱས་ཏེ། ག་ཤལ་ལྟར་བཅིངས་པའོ།། རུས་ 
པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། རྐང་གདུབ་དང་ལག་རྒྱན་ཞེས་པ་དཔུང་རྒྱན་དང་གདུབ་ 
བུ་དག་ནི། མཐའ་གཉེས་དབུས་དང་གསུམ་དུ་རུས་པའི་གཞུང་བར་སྐབས་དང་མཐའ་ 
བརྟེ ན་བྱས་པའི་དབུས་ཀྱི་གཞུང་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་དང་མཐའ་བརྟེ ན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤ གང་གིས་མ་བཤུད་ སྐུ་འཐུབ་དབར་ག། ། རོར. = 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅུ་བདུན་བ། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཚངས་སྐུད་ 


ལུས་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།།' ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༤ 
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ནང་ཟུར་ལ་བུག་པ་ལྔ་ལྔ་བྱས་པ་ལས་སྐུད་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རུས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྔ་ལྔས་བསྣོལ་མར་བསྡམས་པའི་སྨད་ངོས་ལ་ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་ཆུང་ངུ་དུ་མས་ 
མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། དཔུང་རྒྱན་གཉིས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིད་དུ་རིང་བ། དེ་བས་རྐང་ 
གདུབ་ཐུང་བ། དེ་བས་ལག་གདུབ་ཐུང་བའོ།། འདི་དག་དང་སྐ་རགས་དང་མགུལ་རྒྱན་གྱི་ 
གཞུང་དབུས་མ་རྣམས་ལ་ཀེང་རུས་དང་མཆོད་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མང་པོ་ 
ཅིག། གཞུག་བས་ཞེས་བ་གདུ་བུ་དྲུག་དང་བསྐྱོད་བ་སྐ་རགས། འཁྱིལ་བ་ཚངས་སྐུད་དང་ 
མི་མགོ་བསྟན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་སྤྱོད་སྤུ་ཧྲངས་འགྱུར་ལས། “ལག་ 
པ་ཡི་ནི་འཕེན་པ་རྒྱན།།”“ ཞེས་འབྱུང་བའི་འཕེན་པ་དང་བསྐྱོད་པ་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ལ། 
བུས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ།། འབེབས་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་རོ་འབེབས་པ་སྟེ། དེས་བསྟན་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་ནི། དབུས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐའ་བརྟེན་གཉིས་ཀྱི་བར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྣོལ་མར་བསྡམས་ཤིང་། དེ་ལས་དོ་ཤལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ་རུས་པའི་ 
ཅེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་རྷ་ཡཱས། རོ་ལྡན་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མིང་ཡིན་ལ། དེའི་སྐ་རགས་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐ་རགས་ 
ལ་འཆད་དོ།། འོག་བག་སྟེ་སྐ་རགས་ནི་དབུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་གཉིས་ཏེ་དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་རེར་བུག་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱས་པ་ལས་དྲངས་པའི་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་ 


༡ མང་པོ་མ་བ ' སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ ལུང་འདིའི་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 
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བ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་བསྣོལ་མར་བསྡམས་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཨ་ 
གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་བྱིན་པར་བསླེབས་ 
ཅིང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་ནོན་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུམ་དང་ཁུག་ཕྱེད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ།། “ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡིན།” ཞེས་པས་མགོ་ཕྲེང་སྟོན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། མགོའི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་མགོ་ 
ལ་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་མགུལ་རྒྱན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ལ། རྗེ་ 
བཅུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་ལས་རྒྱན་དྲུག་གི་གཅིག་ལ་བགྲངས་ 
ཤིང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། “བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་པས་བསྒོས།།”“ ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པར་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་དུས་འཁོར་ 
སོགས་དུ་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆས་འཇུག་གི་ཚེ་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ 
དཔྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་དཔྲལ་བར་འགོད་ 
པ་དག་གི་རིགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པར་མོས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེའམ། སོར་རིས་གསུམ་བྱའོ།། ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་བྱུགས་ཤིང་མཉེས་ 
ལྔའི་རྩེ་མོ་ཉུག་ནས་སོར་མོ་ལྔ་བསྡོམས་ཏེ། དཔྲལ་བ་དང་། མཁུར་ཚོས་གཉིས་ལ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༤ 
༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༡ 
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སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་པ་ན། གཞིའེ་ཐལ་ཆེན་ལས་དཀར་བའི་མཚན་མ་ལྔ་ 
ལ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དགུ་པ་ལས། “རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱོར་བས།། ཇི་ལྟའི་ 
གཟུགས་དང་དབྱིབས་ལྡན་པ།། དུར་ཁྲོད་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་།། མ་མོའི་གནས་ཀྱི་ 
ཐལ་བ་མཆོག ། ཐམས་ཅད་དཔྲལ་བའི་བསྲུང་བ་ནི།། ཐིག་ལེའམ་ཟོ་རིས་གསུམ་དུ་བྱ།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅི ངས་ན།། བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མེ ད་ཡིན། ། སླ ཞེས་པས་ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཞག་ཆེན་ 
ལས་སྦྱོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ཐལ་བ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་གཉིས་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་ 
མ་བསྟན་ཅིང་། སོར་རིས་ཞེས་པ་ལ་ཟོ་རིས་ཞེས་གཞུང་མ་དག་པར་བཀླགས་ནས་འབྲུ་ 
རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ། འདེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་ 
བདུན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ནི་གྲགས་ཆེ་མོད་ 
ཀྱི། གསར་མའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་།། ཕོ་རྒྱན་མོ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
པོ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ཁུངས་མ་དག་ལས་ཞིབ་པར་མི་འབྱུང་ལ། ལྷ་མོ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་མེད་པས། ཟོར་ཚུགས་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོའི་དབྱིབས་དང་འཚམས་ 


༡ གནས་གནས་སུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྦྱོར། བརྟག་པ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༨ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་ 
བ།། ཅི་ལྟའི་དབྱིབས་དང་གཟུགས་ལྡན་པས།། དུར་ཁྲོད་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་།། མ་མོ་གནས་ཀྱི་ཐལ་བ་མཆོག །ཐམས་ཅད་དཔྲལ་བའི་བསྲུང་ 
བ་ནི།། ཐིག་ལེ་སོར་རིས་གསུམ་དུ་བྱ།། ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅིངས་ན།། བསླུང་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མེད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 
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ཕུད་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལ་བོད་པ་སྐམ་པོ་གསུམ་ལས་མེད་པར་ཀོང་ཀ་སྦྱིན་གྱིས་ 
པ། སྔགས་ཀྱི་དག་པའོ།། དང་པོ་༩་ཅིན་རྱཾདག་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། དུས་འཁོར། ལྕུ་ 
ཨི་པས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ལས་རྒྱན་དྲུག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
ལ་དྲུག་དག་པར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། གདུ་བུ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། 
སྐ་རགས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། མགོ་རྒྱན་བསམ་ 
གཏན། ཐལ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེར་ཕྱིན་དག་པར་མཛད་ལ། ཆོས་རྗེ་བུའི་གསུང་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། “བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ།། ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན། ། སྨ ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སྦྱིན་པ། “པདྨོ་ཚིག་མི་ཉན་ 
པའི་ཕྱིར།། རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་འཛིན།།”“ ཞེས་པས་ རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། “སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད།།”” ཅེས་པ་སོགས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པས་མཚཆོན་ནས་མགུལ་ 
རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། “གདུ་བུས་སྲོག་ཚགས་གསོད་པ་སྦངས།།” ཞེས་པས་གདུ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། “ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། ། ༡6 ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉེས་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦ན་ན 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦ན༤ 
༦ སིཡེ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབུན། ཟླ ཕྲ ལཿ 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉེས་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦ན༤ 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉེ དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གདུ་བུ་སྲོག་ 


ཆགས་གཅོད་པ་སྦངས།།” ཞེས་སོ།། 
༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉེས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦ན༤ 


274 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
པའི་བདེ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་སྐ་རགས་བསམ་གཏན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་མཚོན་པ་ཐལ་བའི་བྱུག་པ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ནོ།། 
ཞེས་འཆད་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་བྱུ་ཨི་བས། “མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་ཆ། དབུ་རྒྱན་ནོར་བུ། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་བ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ 
དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ།།”° 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པས་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་ 
བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་ 
དོ།། 


བ།། རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དབག་མེད།། མགུལ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་རིན་ཚེན་བདག་།'ལག་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད།།' སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས།།”“ ཞེས་དང་། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་ལས། “ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོ་རྒྱན་གྱི་ཐོད་པ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེ ས་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ ས་ཐོད་པ་རེ་རེའང་སོར་ལྔ་ལྔ་པའོ།། 
གསུམ་པ་(ཝྔགས་ཀྱི་དག་པ)ནི། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝལ དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ རྟོགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༨ན༥ ས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རྣ་ཆ་དང་། གདུ་བུ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སྐ་རགས་ 'གཙུག་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་བ། ཐལ་བ་དང་། ཕྱག་ 
ྱ་ྲུག་ྟ།པ་རོལཏུཕྱིནཔ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ ་ཕྱིར་ཕྱ གིསྱ་ཆུས་བཏབ་བའོ།། ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་ པ་དང་པའིལེའུ་རྲུག ་པ། ཤོག་གྲང ས་: ༧ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་ ་པ་ཅུང་ནེ ་མི་ 
འདྲ་ ང་སྟེ། 'ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད།།' ཅེ ཅེས་སོ།། 
༣ ཕུང་འདི་མ་རྙེད། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༧ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
ཡོད་ཐ་རྣམས།།”ཞེས་སོ།། 


= 


-: 
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ལས། བདེ་མཆོག་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། “དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ནི།།' རྒྱན་ 
འདེས་ལུས་ནི་མཛེས་པ་ཡིན།།”༥ ཞེས་པ་ལ་འདིའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྔོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ 
བར། རྒྱན་གཞན་ལྔ་སྔགས་དང་པྦོར་བ་སོ་སོར་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་ཀྱང་གདུ་བུ་སྔགས་ 
གང་དང་སྦྱོར་བ་མ་གསུངས་པས། རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་གདུབ་ལག་གདུབ་བཞེ། 
རྐང་གདུབ་གཉིས་རྣམས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་དྲུག་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
འིཕྱགརྒ་འདེས་ལུསནི་མཛེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དེ་ཤིནཏུ་ལགས་སོ།། 'ོ་རེ་ཕག་ 
མོ་སྔགས་གང་ཡིན།། མགུར་ཆུས་སྐེ་ནི་མཛེས་པ་ཡིན།།”“ ཅེས་པས་མགུལ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ།། པགས་ 
པའི་གོས་ནི་འཛིན་པའི་མཆོག །”ཅེས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཉེ་ 
སྙིང་གི་རང་བཞིན་དང་། “ཡི་གེ་བདུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི།། རྣ་ཆས་སྙན་ནི་མཛེས་པ་ 


མ་དྲུག་གསང་སྔགས་གང་།། སྐ་རགས་བྱས་པ་བརྒྱན་པ་ཡིན།།” ཞེས་པས་སྐ་རགས་ 
དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། ༥འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའེ།། 
སྔགས་ནི་ལག་པའི་ཐོད་པ་ཡིན།།”° ཞེས་པས་ལག་པའི་ཐོད་པ་གཙོ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ 


༄ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༢ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་ 
དྲུག་གི་ནི།།' ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༢ནང ལས་བྱུང་བ་ཐུངམི་འདྲ་སྟེ།'རོརྗེ་ཕག་མོ་སོགས་སྔགས་གང་། མགུར་ 
ཆུས་སྐེ་བ་མཛེས་བ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 


༧༠ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྦྱོད། བཅོ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༤༢ན༤ 
སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༢ན༥ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅོ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༤༢ན༥ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤ཞན༥ 


༤ བང ༩ ༧ 
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ཡིན།༈ ཐོད་པས་མགོ་བོ་བརྒྱན་པ་ཡིན།།”” ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་མཛད་མའི་སྔགས་ཡུམ་ 
གཙུག་གི་འཁོར་ལོའང་དེར་སྡུད་པར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་རྒྱན་རྣམས་སྔགས་ 
ཀི་རང་བཞིན། སྔགས་རྣམས་བདེ་སྟོངདབྱེརམེདཀྱིཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
དྲན་པར་བྱའོ།། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། “བདེ་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྩ་སྔགས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ་མཚོན་ཞིང་། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་ཆེན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མཚོན་པ་དང་། མགོ་ཕྲེང་ལྔ་ 
དེ་ཡང་ཨཱ་ལེས་མཚོན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་རྣམས་དང་། ཀཱ་ལིས་མཚོན་པ་བྱང་ 


སེམས་དམར་པོའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བགྲོད་པ་འགགས་པ་དང་། རླུང་རྣམས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི་དོན་ནོ།། རྣ་ རྒྱན་གྱི་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
མགུལ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་གསུམ་སྐུ་གསུམ། ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གཅིག་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱངས། གཉིས་ཞེས་པ་གང་བྱུང་བདེན་གཉེས། གསུམ་ཞེས་པ་གང་བྱུང་སྐུ་གསུམ། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅོ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༤༢ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྣམ་པར་སྣང་ 


མཛད་ཡུམ་སྔགས་དང་།།' ཞེས་སོ།། 
༢ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


ཆས་འཇུག་གི་དུས་དང་རྒྱན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཤད་པ། 277 


བཞི་ཞེས་པ་གང་བྱུང་དགའ་བ་བཞི་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཡུང་རིགས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱི། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་བའི་མན་ངག་གོ་ 

བཞི་པ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ནི། རུས་རྒྱན་རྣམས་བསང་སྦྱངས། རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་སམ། ཡང་ན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གདུ་བུ་ 
རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ གྱུར་པར་བལྟས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་ བུ་ལ་ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་རྷ་ར་ཡ་རྷ་ར་ཡ་ 
མ་ར་ད་མ་ར་ད་བཛར་ཌཱཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ། ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགུལ་རྒྱན་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་པྱུར་ཏ་མེ་བོ་ཧི་མ་ན་ས་མ་ཡ་པྭཾ་ཨ་ཧ་ 
རཏྣ་བྷྲཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གདུ་བུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཤཤ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཇི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྐ་རགས་ལ། ཨོཾ་ཕུཿཕུཿཧི་ཧི་ཧི་པྲནྟ་དྷིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་། གོང་དྲུ་རྒྱན་གང་སྔགས་གང་དག་བར་བཤད་བའི་སྔགས་དེ་དང་། དེའང་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱས་པའི་ལུས་ལ་བཅིང་བ་ཕྲེང་བར་གསུངས་ལ། ཐལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་བའི་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཌོ་བོས་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། ཡང་ཕྲེང་བར། “དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཚངས་སྐུད་དང་རྐེད་པར་འཕྱང་བའེ་དོ་ཤལ་དང་།” །ཞེས་ 
དེ་དག་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ 
གསུངས་ལ། ཐོད་པ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་དྲཔྲལ་བའི་ཐོད་དུ་འཆིང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་སོ།། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ 
ཏོ། 

ད་ནི་དོན་ཙན་ལྔ་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཁ་ཤྷཾ་ག་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
ལེའུ་དགུ་པ་ལས། “མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་བཾ་ག །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་། ༥༠༠ 
དུ་དཔྱངས་པ། པ། དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས ཞོཇྫཾས། མཚན་པ ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ།” པ།” ° ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕག་ མོ་ཤེས་ རབ་སྣང་ བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡཁ་ ཊཾ ག་ཡུ་བ་ གོ 
མགོ་རྩེ་གཅིག་པ། ར་ཁ བང རེས་གྲོ་ཅོ་པ་ གོ སེ པོ་ 
རྙིད་པ་དང་། ཤྱ རློན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། ལལ ༠2 
པའི་དྲིལ་བུ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ་དང་ལྡན་ པའིེ་ སྣ་ཚོགས་ པའི་བ་༔ དན་ གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ པ།' 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པུབ ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ཿ ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་༔ རར རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ '༢༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་: ་ཅུང་མི་འདྲ་: སྟེ། 
“དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་སྔགས་ ་ལན་གསུམ་བཟླས་༔ ་པའི་ཚངས་: སྐུད་དང་མགྲིན་: ་པར་འཆང་༔ ་བའི་དོ་ཤལ་ 'དང་། །ཞེས་ ་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེ ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག །སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། སྣ་ཚོགས་བ་དན་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 


རྡོ་རྗེས་མཚན་བ། འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བ།” ཞེས་སོ།། 
རྙིང་བ་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


= 


༧ 


༧ 


་བ་དང་། དབུས་དཔར། 

་བ་དང་། ཐཱཿཧནཿཧཾ། གཞུང་གཞན་དུ་རྙིད་ ་པ་( ཞེས་གསུཉ་ཐས་དེ། ཁུངས་དག་པར་སྙམ་ ་མོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རུ་གྲེས་ནུབ་ གྱ་སྣང་བ་སྒྲུབ པའི་ཆོ ་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་; ༢༣༡བ༧ ལས་༔ བྱུང་བ་ཅུང་མི་( 'འདྲ་སྟེ། ' “དབུག་པ་དཀར་པོ་སྟེང་གི་ 
རྩེམོན་རྡོ་རྗེ རྗེ རེ་ཅེ་མོ་ཝྔ་པ། འོཿ འོག་ཏུ་མི་མགོ་ གོ་སྐམ་པོ་དང་མགོ་བོ་ ་རྨོན་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ གསེར་གྱི ་བུམ་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་གཡ པར་ཀྲ་ཝ་མོས་བརྒྱན་པ་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་” ཞེས་སོ། ་སོ།། 


༩ 
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ཞེས་བཤད་པའི་ཡུ་བ་ནི་དབྱུག་པ་དང་། མགོ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་མར་རྩེ་ཡིན་ལ། དབྱུག་པའི་ 
སྟང་དུ་ཐུམ་པ་སེར་པོ། དེའི་སྟེངདུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ།དེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོ་གསུམ་བརྩེགས་ 
རྣམ་བར་དག་པས། དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོའི་མགོ་བོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་བ་ 
གའོ།།ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡས་རིམ་ནས་སྦྱར་ཏེ། སྟེང་དུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར་ 
བོ། དེའེ་འོག་ཏུ་རྙིད་པ་དམར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆློན་པ་ནག་པོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་བཞེད་ 
མ་ཐག་པའི་གཞུང་དག་དང་། ཀོང་ཀ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེའེ་ཕྱེད་དུ་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བོད་དག་ 
དེ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་དེས་དངོས་སུ་བཀག་གོ། 
དང་། སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ལས་དྲིལ་བུ་འཕྱང་བར་སྨྲ་བའང་“གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅེ ང་། 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ།། དེས་ན་དྲིལ་ཆུང་སོགས་ 
བུམ་པ་ལས་འཕྱང་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་བུམ་པ་བྱེད་པས་དེའེ་རྩ་ 
བ་དང་ཡུ་བའི་མགོའི་མཚམས་ལས་འཕྱང་བར་གསུངས་པ་འདེས་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ྡེའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པརྗི་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། ཤོག་གྲངས་༢༩༡བ༥ 
༢ གསུང་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེང་བའི་ཚད་རང་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པས་རང་རང་ 
གི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་འདོམ་གང་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་ཚད་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
བྱེད་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡུ་བ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སོགས་རིང་ 
ཆེས་ན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་མཚན་ཁུང་ན་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཆང་ 
བར་གསུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཁ་ཊཾ་ག་མཉམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཟུག་པ་དགོས་པ་སོགས་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་བསམས་པའོ།། དེས་ 
ན་འདི་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ།། འདེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ 
བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ 
བདེ་དགྱེས་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་སྦྱིན་པར་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་མ་བཤད་པས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཆང་བའི་གོ་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ། ཁ་ཊྟཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་དག་པ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ཁ་ཤཱཾ་གས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རལ་ 
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པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
མཚོན་པར་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དུ་རུང་བར་སེམས་ཤི ང་། 
གཞན་མཚོན་དོན་དང་དག་བ་ཞིབ་མོ་གཞུང་ཁུངས་མ་དག་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ན་ 
ཁ་ཊཱཾ་གའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་དོན་ཚན་དྲུག་པ་བཏུང་བའི་སྣོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
ལོ་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་བ་དང་། དུས་ནར་མ་བའི་ཚེ་བདག་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ 
རྩིའེ་མཆོད་པས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་སྣོད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 
རྩ ས་གསུངས་པ་ནི་ཐོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་དེའི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ༥འཇིམ་པའི་རང་བཞེན་རུས་སྦལ་སྐྱེས།། དེ་བཞིན་འཁར་ 
བ་ཟངས་ལྕགས་སྐྱེས།། གསེར་སྐྱེས་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་།། དུང་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉ་ 
ཕྱིས་སྐྱེས།། ན་རི་ཀེ་ལ་གཙོ་བོ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཞན་ལས་གང་བྱུང་བ།། ནུ་མསླ་ 
བྱུང་དང་ཤི ང་སྣོད་སོགས། ། གཞན་ཡང་རྡོ་སྣོད་ཁྱད་པར་རོ། ། ¦ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྡོམ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པར། “འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་པདྨའེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པ དླའེ་སྣོད་ཉིད་དོ།།”” ཞེ ས་ཐོད་པ་དངོས་མེད་ན་ རྒྱུ་དེ་དག་ལ ས་ཐོད་པའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱ་བ་ལ་འཆད་ལ། གཞན་དག་ནི་ཐོད་པ་མེད་ན་དེ་དག་ལས་བྱས་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱདའབུམ། ཁབདེ་མཆོགགི་བཤད་རྱུད་སྡམ་འབུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༣ན༦ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། 
༥འཇིམ་པའམ་དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྣོད།། འཁར་བའམ་ཟངས་སམ་ལྕགས་ལས་བྱས།། གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའམ།། དུང་ངམ་དེ་བཞིན་ 
ཉ་ཕྱིས་ཏེ།། བལ་པོ་སེའུ་ཡི་འབྲས་བུ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་གསར་བྱུང་བ།། རྭ་ལས་བྱུང་དང་ཤིང་སྣོད་སོགས།། གཞན་ཡང་རྡོ་སྣོད་ཁྱད་ 


པར་རོ།།”ཞེས་སོ།། 
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པ་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་གྱི་ཐོད་པ་དང་དབྱིབས་མཐུན་དུ་འབྱུང་ལ། གཞན་རྣམས་འགྲེལ་ 
པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་ན་རི་ཀེ་ལའི་དོད་ལ་འགྱུར་རྙིང་ལས། བལ་པོ་སེའུ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འགྱུར་མ་ལེགས་སོ།། ཐོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཅང་ཏེའུ་ཡི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
བའེ་གནས་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་པདྨའེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ།། 
འདིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བརྟག་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མ་བྲེགས་པའི་ 
ལ་བརྟག་པ། དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ། སོ་ལ་བརྟག་པ། བུ་ག་ལ་བརྟག་པའོ།། དང་པོ་(་ 
བྲེགས་པའི་གོང་གི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ལས་བརྟག་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “ས་གཞི་ལེགས་མཉམ་ཡུལ་ 
དང་ནི།། ཐམས་ཅད་བྱེ་མའེ་བཤོང་དག་ཏུ།། སྔགས་པས་བསྒྲུབ་པ་བྱའོ་དེར།། དེ་ཡིས་ 
འགྱེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ།། ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་བྲམ་ཟེ་འཇོམས།། བདེན་བྲལ་དུ་འགྱེལ་བ་གླང་ 
འཇོམས།། ཆུ་རུ་བལྟས་པས་སྔགས་པ་དམན།། རླུང་བལྟས་སྔགས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད།། 
བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།། དབང་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ།། མ་ཉམས་པ་ 
ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན།། མེ་དང་ལྡན་པ་ཉ་བར་འཕྲོག།།དེ་བཞིན་འོག་བལྟས་ཆོམ་རུན་ནོ།། 
སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་བུད་མེད་འཇོམས།། ལོགས་སུ་འགྱེལ་བ་གཏུམ་པོ་སྟེ།། སྣོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཤེས་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། ཤོང་ཟློའི་འགྱུར་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུད 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༣བཞ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “ས་ 
གཞི་མཉམ་པའི་ཡུལ་རྣམས་སམ།། ཐང་ངམ་བྱེ་མའི་གཤོངས་དག་ཏུ།། སྔགས་པས་དེར་ནི་བསྒྲུབས་བྱས་ལ།། དེ་ཡི་ལྷུང་བ་བརྟག་པར་བྱ།། 
ལྷོར་བལྟས་བྲམ་ཟེ་འཇིགས་པར་འགྱུར།། བདེན་བྲལ་ལྷུང་བས་བ་ལང་དང་།། རིགས་མེད་པ་དང་རིགས་ངན་འཇིགས།། རྩུང་བལྟས་སྔགས་ནི་ 
འཇིགས་པ་སྟེ།། བྱང་དུ་བལྟས་ན་ཕྱུག་པོར་འགྱུར།། དབང་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ།། བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན་ནི་ཉམས་པ་མེད།། མེར་བལྟས་ཉེ་ 
བར་འཕྲོག་པ་སྟེ།། དེ་བཞིན་འོག་བལྟས་ཆོམ་རྐུན་མའོ།། སྟེང་བལྟས་གནས་པས་བུད་མེད་འཇོམས།། ལོགས་སུ་ལྷུང་བས་གཏུམ་མོ་སྟེ།། སྣོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 


བཏུང་བའི་སྣོད་ཐོད་པའི་སྐོར། 283 
ཀྱི་འགྱུར་རྙིང་དུ། “སྔགས་པས་དེར་ནི་བསྒྲུབ་བྱས་ལ། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྟག་པར་བྱ། ། ༡1 
ཞེས་དང་། “བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན་ནི་ཉམས་པ་མེད།། མེར་བལྟས་ཉེ་བར་འཕྲོག་པ་སྟེ།།”“ 
བཞེད་ཅི ང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡིད་བརྟན་དཀའ་བར་བཞེ ད་པའི་ལྷ་མོ་གནས་ 
གནས་པའི་སར་སོང་སྟེ། རང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཉུངས་ 
བབས་པ་ན་ཁ་གང་བལྟས་པ་དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་ཟེར་རོ། ། སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ 
ན། དེ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། རོ་གནས་པའི་སར་སླེབ་པ་ན། རོ་ 
འགྱེལ་བའི་ཁ་གང་ལ་བལྟས་པ་ལ་བརྟག་པར་མངོན་ཞིང་། བརྟ ལ་ཞུགས་ཞེ ས་པ་གཉིས་ 
ནི་འགྱུར་རྙིང་ལེགས་སོ། ། འགྲེལ་པར། “འཁྲུག་པའི་སར་གཡུལ་སྤྲད་དེ་ཤིེ་བའམ། ཡང་ 
ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པར་བོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ནས། ཡ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་འདྲ་བའི་རོ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ 
བཤད་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་པར། བྲམ་ཟེ་འཇོམས་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་བ་གླང་འཇོམས་པའོ། ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཕར་དེ་ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨་ནབ༢ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨་༣བ༤ 
བརྟག་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར། གཙང་དཔར། 
མ་དཔེར་གསུམ་ཆར་ཉུང་དཀར་ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་བོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་བརྟགས་ནས་ཞེས་སོ།། 


ཤད ༩ ༧ ༄ 


284 དམ་ ་ཚིག་ གི་ རྫ་ས་ཀྱི་ རྣམ་བཤད་རྣལ་ ་འབྱོར་རོལ་པའི་ 'དགའ་སྟོན། 


དག་འཇོམས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། གཞན་དག་ཚུར་འཇོམས་པ་ལ་འཚད་དེ། འགྲེལ་པ་ ལྟར་ 
བྱའོ།† ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་སྔགས་པ་དམན་པའིེ འི་དོན། འགྲེལ་པར་གྲགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའོ།། ཞེས་བཤད་ལ། གནས་མཁའར་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རིགས་ངན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
འཆད་དེ། འགྲེལ་པ་ལྟར་རོ།། སྔགས་འཇིགས་པའང་འགྲེལ་པར། སྔགས་ནི་འཇིགས་ 
ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཇིགས་པའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞུང་ལྷག་མ་དག་གི་ 
དོན་ནི། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གྲས་མན་འུར་བཞའ་། དབནང་ལིན་ 
དུ་བལྟས་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་། འགྲེལ་པར། མ་ཉམས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་ཉམས་པ་མེད་པའོ།། བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན་ཞེས་པ་རྒྱུན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེས་པའོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེར་བལྟས་ན་ཉེ་བར་འཕྲོག་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། ཉེ་བར་ 
འཕྲོག་པ་ལ་བཤད་པ་མ་བྱས་པ་ནི་སྔ་མ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་སྟོན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འཕྲོག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གོ་སླ་བའེ་དོན་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་མཁར་བ་དག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེས་རྒྱུད་འདི་ལས་བཟློག་ 
པར་འདོད་དོ།། འགྲེལ་པར། ཆོམ་རྐུན་ཞེས་རྐུན་པོ་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ།། བུད་མེད་ 
འཇོམས་ཞེས་པ་འཚང་བ་པོའི་བུད་མེད་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ།། གཏུམ་པོ་ཞེས་པ་བྲན་ལ་ 
སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ།། ཞེས་འོག་དང་སྟེང་དང་ལོགས་སུ་འགྱེལ་བ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་བཤད་པའོ།། ཕྱོགས་བཅུ་གང་ཡང་མིན་པའི་ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པ་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དགུ་བཤད་ནས། ཤར་ལ་བལྟས་པའི་འབྲས་བུས་འདི་ལས་ 


༡ འཇིག་བའམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ འཇིག་ཅེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བཏུང་བའི་སྣོད་ཐོད་པའི་སྐོར། 285 

དགོས་སོ།། གནས་མཁར་བ་དགཤར་དུ་བལྟས་ན་རང་ཉིད་གསོད་པར་འདོད་དོ།། 

གཉི ས་པ་ཁེགས་ཟིན་ནས་དུས་གྲངས་ལ་བརྟག་ག།)ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དཔྲལ་བའི་སྨིན་མཚ་མ བཿ 
ནས་ལྟག་པའི་མདུད་མགོའི་བར་དུ་ཐིག་སྒོར་མོར་བཏབ་སྟེ། མ་ཉམས་པར་བྲེགས་ཤིང་ 
པརྡས་ལིགས་གནྦ་བས་བའྲིདཱ་ཟྲ་གཟས་སེགས་ཁ་བྷཏ་ཙརྱ་བཱཾནཾ། དྲ་སྟ་ཛོལ་ཁྱཏ 
ལས། “དུམ་བུ་ གཅིག་ པས་གནས་སུ་འགྱུར།། དཀྱིལ་འཁོར་ དབང་ཕྱུག་དུམ་བུ་ གཉིས།། 
དུམ་གསུམ་བསྒྲུབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེ།། སྔགས་ ཀྱིཿ དངོས་ གྲུབ་ཆ་ བཞི་པ། ། ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞི་ 
དང་རྒྱས།། །། དུམ་དྲུག་སློང་མོ་པར་ཞེས་བྱ།། བངབེད་ུསབུ་བདནཔསེ།། །། ཧུམ་བརྒྱད་ 
པ་ རར བཞེན་ སྤང་། དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་ མེད།།”  ཅེས་ གསངས 
འདི་ དག་ཏུ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་ལས་མང་ བའི་ རྣམ་གཞག་ དངོས་ སུ་མ་གསུངས་ ་ཏེ། བརྒྱད་ 
པ་ལ་གསུངས་པས་སྲང་བྱར་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། འགྱུར་རྙིང་ལས། “དུམ་དྲུག་སློང་ 
མོ་རྙེད་པར་ཤེས།།” ཞེས་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ།། གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ 
འགྲེལ་པར། ༥གནས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ།།”” ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་དུའང་སེམས་ལ། སྨོན་འགྲོའི་མར་ 
བོའ་མེ་ོསའ་འཇོ་ཁོཁ གཉའ གས བ་ཚཐཊ་བཅ་ ཐ་དཁའ་བཅི་ཇཾཱ 
ཟེར་རོ། ཐུ སཿ པ་ལ་འགྲེལ་ པར། “དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་ཕྱུག་ ཅེས་པ་མང་པོའི་ མཆོད་ 
པར་བྱའོ།།” ཞེས་ འཆད་ཅིང་། ཇ་་ དེ་དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ བདག ་པོ་ལ་ དབང་བར་ 
བསོད་པར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི ་གི་ ་བཤད་ རྱད་སྡོམ་འབྱུང་། རི རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་( ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༣བ༤ ལས་] བྱང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཧུམ བུ་ ་གཅིག་པ་༔ ་གནས་ ་ལ་ཿ ་དབང་།། དུམ་; བུ་གཉིས་ ་པ་ཿ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཿ ་དབང་།། དུམ་གསུམ་ ་སྒྲུབ་བོའི་དངོས་ གྲུབ 'འགྱུར།། དུམ་བུ: ་བཞི་ པས་སྔགས་ 


དངོས གྲུབ།། ལྔ་བཔ་༔ ཡིས་ནི་ཞི་དང་རྒྱས།། དུམ་¦ དྲུག་སློང་མོ་རྙེད་པར་ཤེས།། དུཿ དམ་༔; བུ་བདུན་པས་དབང་དུ་] བྱེད།། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་། ་པ་འབྲས་མེད་ 
ཕྱིར།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢་༣བ༥ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝལ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྤི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༡ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྐི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མང་པོའི་མཆོད་པ་བྱའོ། ༈ ཞེས་སོ།། 
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286 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
འགྱུར་བ་ལ་འདོད་དོ།། གསུམ་པ་ལ་འགྲེལ་པར། 'སྒྲུབ་ཕོ་པོའི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དངོས་གྲུབ་གང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ལྔ་པས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ 
འགྲུབ་ལ། དྲུག་པ་ལ་འགྲེལ་པར། “སློང་མོ་རྙེད་པར་བྱེད་པའོ་”'ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལྕོར་ 
བ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་དོ།། བདུན་པས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ལ། བརྒྱད་པ་ལ་འགྲེལ་ 
པར་“ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དྲག་པོ་ལ་ནི་སྦྱར་བར་ 
མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལས་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་ཚིག་རྗོགས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བསྲུབས་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ནི་བསྲུབས་ཕན་ཚུན་རྣམས་ནས་གང་ཡན་ཚཆད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའོ། ཞེས་ཟེར་རོ།། གནས་ 
མཁར་ལས། “ཡི་དྭགས་དུམ་དྲུག་སློང་བར་འགྱུར།། དུད་འགྲོ་དུམ་བདུན་གཏི་མུག་ 
འཕེལ། ན་རཀ་དུམ་བརྒྱད་དམྱལ་བར་སྐྱེ།།” ཞེས་སྔ་མ་གཉིས་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་བར་བཤད་དེ། དེས་ན་དེ་འདྲང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ཊ་དོག་ལ་བརྟག་པ)ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས།། 
དམངས་རིགས་བུད་མེད་རིགས་མཐར་སྐྱེས།། དཀར་པོ་དམར་པོ་དཀར་ལྡང་དང་།། སེར་ 
བོ་དམར་སེར་ཉིད་རྐྱང་སྟེ།། ཐལ་བའི་མདོག་དང་མདོག་ངན་དང་།། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
དག་ཏུ་གྲགས།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འགྲེལ་པར། “བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༡ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀླི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ནན 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༢ 

ཡི་དྭགས་དྲུག་ གཙང་དཔར། 

ཁུང་ཁད་མ་རུད། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༣ན༧ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་སམ།། དམངས་རིགས་བུད་མེད་རིགས་མཐར་སྐྱེས།། དཀར་དང་དམར་དང་ལྡང་སྐྱ་དང་།། སེར་དང་དེ་བཞིན་ 


༤ ༩ ༩ ༧ ༧ ༄ 


བཏུང་བའི་སྣོད་ཐོད་པའི་སྐོར། 287 
དོག་དཀར། རྒྱལ་རིགས་དམར། ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་ཐོད་པ་དཀར་ལ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་བྱས་པ་ཅམ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་པོ་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་འདྲེས་པའི་དཀར་དམར་རྒྱལ་རིགས། སེར་ 
པོ་དང་དམར་སེར་རྗེའུ་རིགས། ལྗང་ཁུ་དམངས་རིགས། ཞེས་སྦྱར་ཞིང་གཞུང་དུ་དེ་ལས་ 
གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཐལ་མདོག་སོགས་ནི་དམན་པ་ 
སྟེ། གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལྟར་བྱ་ལ།° ཁ་ 
དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་གཉིས་རབ། རྗེ་རིགས་འབྲིང་། ལྷག་མ་དག་ཐ་མ་སྟེ་སྦང་ 
བར་བྱའོ།། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལས་གང་ལ་གང་བསྔགས་པ་ནི། “དུང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་ 
མདོག་མཚུངས།། སྣུམ་ཞེང་མཛེས་པ་དགེ་བར་བལྟ།། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར།། སྒྲབ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད།། ཁ་དོག་སེར་པོ་གཟུགས་ཆེན་པོ།། བངྨ་ལྟ་བུ་ 
པདྨས་མཚན།། རྒྱས་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས།། ནོར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
སྣོད་གང་ཁ་དོག་དམར་བའམ།། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་མཚན།། དབང་དང་དགུག་ 
བཅི་དུས་དྭཀ་ཊུ།།ངཛས་གྲུབ་ཞཏོར་ཕྷན་མཆན་ཏིན་དོ། ཐ་ཝའཁ་ཡེ་རྣམ་ཐར་ཞཐུན།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་མུ་ཏིག་བཅས།། བསད་དང་བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས།། རབ་བསྔགས་སྣོད་ནི་ཡང་དག་ཐོབ།། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རབ་སྟེར།།” 
སེར་སྐྱ་སྟེ།། ཐལ་བའི་མདོག་དང་མདོག་ངན་དང་།། སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༨བན 
བྱས་ལ། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༡ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། 
“དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་ཡི།། མདོག་མཚུངས་སྣུམ་པར་ཤེས་པར་བལྟ།། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར།། སྒྲུབ་བོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད།། 
ཆེ་ཞིང་མདོག་ནི་སེར་པོ་འམ།། པདྨ་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན།། རྒྱས་ལ་བསྔགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ།། ནོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ།། སྡོད་ནི་ 
གང་ཞིག་ཁ་དོག་དམར།། གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་མཚན།། རྟག་ཏུ་དབང་དང་དགུག་པ་ཡི།། དངོས་གྲུབ་སྟེར་སྣོད་མཚན་ཉིད་དོ།། བ་ལང་ 


ཁ་ལྟ་བུ་ཡི་དབྱིབས།། ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མུ་ཏིག་བཅས།། གསད་དང་བསྒྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས།། སྣོད་ནི་རབ་བསྔགས་ 
ཡང་དག་འཐོབ།། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རབ་སྟེར།།" ཞེས་སོ།། 


2༧ 2 ༄ 


288 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཏོར་སྣོད་ལ་ཡང་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
སོ། འགྲེལ་པར། “པདྨ་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན། ཞེས་པ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར། དབྱིབས་ཤིན་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་སོ།།”° ཞེས་བཤད་ལ་ལྷག་མ་གོ་སླའོ།། དེ་ཡང་ 
གོག་སོགས་སྣུམ་མདངས་མེད་པ་དང་སྔོ་སྐྱ་དང་། ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། གསོབ་ཅིང་ 
ཡང་བ་སྤང་བྱའོ།། 
བཞི་པ་།ིབས་ལ་བཏག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “དམན་པ་ལྷག་པ་གཤེར་བ་དང་།། དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།། གཤོང་གཉིས་བླང་པོའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ།། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
བྱ་རོག་རྐང་། ། ༡3 ཞེས་འགྱུར་སར་ལས་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། དེ་ལ་དམན་ 
པ་ནི་སྲབ་ཅིང་དབྱིབས་ངན་པ་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། གཤེར་བ་ནི་སྣུམ་པའོ་ཞེས་པ་ 
མདོག་སྣུམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷ་བ་ཆེས་པའོ།། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།། ཞེས་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱིའི་དབུས་དམའ་ཞིང་། དེའི་མཐའ་གཉིས་མཐོ་བའོ།། རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་རྐང་ 
ཞེས་པ་འགྲེལ་པར་མ་བཤད་ཅིང་། སྨོན་འགྲོ་བ་སོགས་ན་རེ། ནང་ན་དེ་འདྲའི་རི་མོ་ཡོད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྐི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “པདྨ་ལྟ་བུ་བདླས་མཚན།། ཞེས་པ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་དེའི་ཁ་དོག་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མུ་ཏིག་བཅས་ཞེས་པ་ 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 'ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །།” ཞེས་སོ།། 
༢ དམར་ཤོག་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༣བ༡ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། 


"ལྷག་པ་དམན་དང་ཐ་མ་སྟེ།། དེ་བཞིན་དབྱིབས་ནི་སྣ་ཚོགས་དབྱེ།། གཤོངས་གཉིས་བླང་བོའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ།།དེ་བཞིནརྡོ་རྡེའམ་ཁྭ་ཡི་རྐང་།།” ཞེས་ 


པ 
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ནི། “རྩོད་པ་བྱ་རོག་རྐང་པ་ཡིས།། གཤོང་བུ་གཉེས་ལས་འཚེ་བར་འགྱུར།། དེ་བཞིན་ 
གླང་པོའི་རྒྱབ་ཀྱིས་ནི།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། བཅང་བར་བྱ་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ན། སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་རྙིང་ལས། 'དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་གཤོང་བུ་བཞི།། འདོད་འཇོའི་བར་ 
ནི་བལྟ་བར་བྱ།། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤོང་བུ་གཉིས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད།° ཅེས་པ་ཅམ་ཞིག་གསུངས་ལ། དབབུས་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཚངས་ 
འདོད་དོ།། དེ་ནི་སྔ་མ་ལེགས་ལ། དྲལ་བའི་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་གཤོང་བུ་གཉིས་ནི་མདུན་ 
དུ་འཐོན་པ་འདྲང་བའི་རྩ་རིས་ ནེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡིག་འབྲུ། 
ཕྱག་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་གང་རུང་འབྲས་བུ་ཚགས་པ་ 
ལྟར་འདུག་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་དང་། ལྟག་པའི་མདུད་མགོ་ནས་དབུས་བར་ལ་ཁུང་བུ་ 
ཟབ་པའི་རི་མོ་ནང་ལ་ཐལ་མར་འདུག་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟ་ལུང་། ནང་གི་གདོང་ལ་སོག་ 
སྣ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཉེད་མཛུབ་མོ་ལ་བཀལ་ནས་འཕྱང་ཐུབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
སྟེ་ངན་པ་དགུ་ཐུབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ངན་པ་དགུ་ནེ་ཐོད་པ་ལ་རང་ས་དང་། ལྷ་ས་དང་། 
སྣས་ཐུབ་པར་འདོད་པའོ།། སོག་སྣའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐད་ཀར་སོར་བཞེ་རེ་བཅལ་བའེ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨་༣བ༧ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “ཁྲྭ་ 
ཡི་རྐང་འདྲེས་རྩོད་པར་འགྱུར།། གཤོང་བུ་གཉིས་པས་རྒུད་པར་འགྱུར།། དེ་བཞིན་གླང་པོའི་རྒྱབ་ཀྱིས་ནང་།།” ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༡ 
༣ རྩེ་རིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


290 དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
དཀར་པོ་ཕྲ་མོ་ནི་ཚེ་ལམ། ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་འཚད་ཅིང་། ཐོད་པའི་རྣ་ལྷན་གཡས་ 
ཤཿ་ནྤ ཀེ་ཐྲདྲེ་ཁ་ཝུ་ཤིངཐུ་ཐད་ཀཆཁཿཱནམྨརེཏ རྒཝ་རྤཏཾས་གླཆྦ་ཧེ་ཇཐླ་ཁཁུ 
དྲང་ཕོར་བཞག་ནས་ཕྱེད་ ཕྱེད་ དུ་བགོས་པའེ་རེ་རེ་ལའང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བའི་ཐིག་ གིས་ ས་དགུར་ འབྱེད་ པ ་སོགས་ནི་ ཚད་ལྡན་ གྱི་ གཞུང་གང་ལས་ ཀྱང་མི་ འབྱུང་ 
ཞིང་། སྣ་ཚོག ས་པ་བསྲེ ས་པའི་རྟོག་བཏག ས་ཀྱང་མང་བར་སྣང་བས། འདེར་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་གཞག་མ་བྱས་སོ།། 

བཞིན།། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བལྟ་བྱ་ཞིང་།། དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ།།” ཞེས་ 
པ་ལ། འགྱུར་རྙིང་དུ། ལོགས་སྐྱེས་ཀྱི་དོད་ལ་སྔོ་བའམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་དག་བརྟགས་ 
ནས་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། “སོ་མེད་པའམ་སོ་ཉམས་པ།། དགེ་བ་སྤྲོ་བས་གཟུང་ 
མི་བྱ།། ལྗང་ཁུའི་སོ་ནི་ཉོན་མོངས་མང་།།”“ ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་མགོ་བོ་ཚང་བ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སོ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འདུག་པའེ་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ།། 


དྲུག་པ་(བུ་ག་ལ་བརྟག་པ་)ནི། “བུ་ག་གཅིག་པ་བྲམ་ཟེར་འགྱུར།། བུ་ག་གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
ངང *ྐ £ '*, › * ༡༤ད། * ༡༤ * ༡།༽ * = ༠: =» ° ༡ °, 
རིགས་འགྱུར།། རྗེ་རིགས་ཞེས་བྱ་བུ་ག་གསུམ།། དམངས་རིགས་དག་ནི་བུ་ག་བཞི།། བུ་ 
ག་མང་པོའམ་བུ་ག་མེད།། མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྤང་བར་བྱ།། བུད་མེད་ཐོད་པའང་མི་བཟུང་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ ཊ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་' ་བ། ཤོག་གངས་ནནབན ལསྱ་བུང་བ་མི་འྲད་ 'སྟེ། “སོ་ 
ནི་ལྡང་དང་སེར་བའམ།། ལྟོ་བའམ་སྲིན་བུས་ཟོས་དེ་བཞིན།། འདི་ཀུན་རྣ བལྟས་ནས་ནི།། དེ་ལ་ཡོངས་ནུ ་སུ་བརྟག་པར་བྱ།།” ཞེས་ན ཡི 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ པ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་; རྒྱུད་སྡོ་མ་འབྱུང་། རི རམ ཡ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་' ལྔ་པ། ཤོག་ཟྲངསཿ ༢༨༣བ༧ ལས་ ་བྱུང་བ་མི་འདྲ་ དྲ་སྟེ། “ “སོ 
མེད་པའམ་ ་སོ་ཉམས་པ།། དགེ་བ་འདོད་པས་བཅང་མི་ ་བྱ།། སོ་ལྗང་ ངབས་ནི་ ་སྡུག་བསྔལ་མང་།།“ ཞེས་ ་སོ།། 
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སྟེ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་བུ་ག་གཅིག་ནི་ཚངས་བུག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མང་བའི་བུ་ 
ཞིང་། ནལ་བུའི་ཐོད་པ་ནི་ཐོད་སྲུབས་སོགས་སྣའེ་ཐད་ནས་དཔྲལ་བའེ་གཞུང་ལ་ཡོད་ 
བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལས་སྦྱོར་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་མོ་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས། དུམ་བུ། ཁ་དོག །དབྱིབས། བུག་བ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཀ་པཱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཚན་ཉིད་ 
འདི་དག་ཡོངས་རྫོགས་པས།། བཅང་བྱ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྣམས་ལས། བདུད་རྩེ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་རང་ 
རང་གི་ཐོད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ནས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འཆང་བ་ཅམ་ཞེག་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་བཅང་ཚུལ་ 
གཞན་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། བཟང་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བཅང་ཐབས། 
འབྲིང་ཕོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའེ་བཅང་ཐབས། ངན་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་བཅང་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབུང་།རིམ་པར་ཕྱེབ་བཅོ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༢༢༣༠༦ ལས་བྱུངབ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ 


“བུ་ག་གཅིག་པ་བྲམ་ཟེར་འགྱུར།། བུ་ག་གཉིས་པ་རྒྱལ་རིགས་འགྱུར།། བུ་ག་གསུམ་པ་རྗེའུ་རིགས་ཤེས།། བུ་ག་བཞི་པ་དམངས་རིགས་རྣམས།། 
བུ་ག་མང་ཕོའམ་བུ་ག་མེད།། མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྦང་བར་བྱ།། བུད་མེད་ཐོད་པའང་མི་གཟུང་སྟེ།།" ཞེས་སོ།། 


292 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཐབས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་བ་དག་འདིར་མ་བྲིས་ལ། བམ་རིལ་ཐོད་མཁར། རྐང་གཉིས་བྱ་ 
འཕུར། དཀར་མོ་སྨྱན་གཅིག་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྡུས་མ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དོན་ཚན་བདུན་པ་བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
བུ་ལ་གནས་པ་འཚད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། “རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི།། གར 
ན་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད།། དུར་ཁྲད་རས་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོ་ 
གདན་དང་། སྟག་ལྦགས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རོ་ 
དངོས་མ་ཉམས་པ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པས་པགས་པ་མ་རུལ་བར་བྱས་ནས་ལེགས་ 
པར་བསྐམས་ཏེ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱེ་མ་རློན་པ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦངས་ནས། དབྱུག་ 
པའི་ཐོ་བ་འཇམ་པོས་རུས་མགོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བརྡུངས་པས། ནང་གི་ 
རུས་པ་སོགས་ཕྱེ་མར་གྱུར་པ་འོག་གི་ལམ་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་འབོན་ 
ཞེས་འཆད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྟག་ལྦགས་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་མཉེན་པོར་བྱས་པ་དང་། 
རོ་རས་ལ་ནི་མི་རོ་བྲིས་པའོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གིས་འཚད་དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མགོ་བོ་གཡས་ 
པ་དང་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ཆས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚེའང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
“བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད།།”° ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་སྟག་ལྤགས་བགོ་བར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉེས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦བ༦ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༦བ༧ 


བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག 293 


ལ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ།། པགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་ 
པའི་མཆོག །”ཅེས་པ་ལྟར། ཕག་མོའི་ཉེ་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། སྔགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ནས་བགོ་བར་བཤད་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྡོར་སོགས་གཞན་ལའང་རིགས་སྦྱར་བར་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ།། རོ་གདན་གྱི་དག་ 
སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་མཚོན་པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་ 
བཤད་པ་སོགས་ནེ་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། སོགས་ཁོངས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགང་བླུགས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་བས་འཇིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
མཁས་པའི་གཞུང་བཞེན་དུ་རྫོགས་པར་སྨྲས་ཟིན་ནོ།། བློ་གྲོས་གཏིང་མཐའ་བལྟ་བར་མི་ 
མངོན་ཞིང་།། གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་མ་ལུས་འདུ་བའེ་གཞི། གྲངས་མེད་རིགས་པའི་རླབས་ 
ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན།། ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཇིན་འཆིང་བ་གཞན་ཡོད་མིན།། ལེགས་བཤད་ 
བླངས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་འདིེ།། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མགུལ་རྒྱན་ཡིན།། 
དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་བཀླགས་པའི་ལུང་གིས་མང་དུ་ཐོས་པར་རློམ།། ཡིན་བརྟན་ 
མེད་པར་གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་གིས་བླུན་པོའི་ཚོགས་མང་འབྲིད་པར་བྱེད།། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༢ན༤ 


294 དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
རྩ་ལྟར་དོར་ནས་ལོག་པའི་འཚོ་ ་བ་ལྷུར་ལེན་དག །གསང་སྔགས་འཚང་བའི་ཁེངས་པ་ 
ཟོངས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཉམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་གིས་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
བཞིན།། གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བཞིན་ མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་བཞིན། ། ལེགས་པར་བཤད་ 
པས་དགེ་བ་གང་ཐོཿ བ་ངེས།། འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་ཐོཿ བ་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ལམ་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་བཅང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་པ་“བལྟ་བའི་རིགས་པའི་མིག་ཅན། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོས། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྨད་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །།འདེས་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 


1 གསུང་བཞིན་ དབུས་དཔར། 
2 ལུས་ལ་ དབུས་དཔར། 


༈ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱམ།ཡཾ་དམཝ་གསད་ཞ་འདུ་མ་མ་ཞི། 
རྒཀས་དྲེ་སྱག་ཨན་ཧ། 
ཞྭགན་མཨ།། 


༄༅།། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་བླ་མ་དམ་པའེ་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤི ང་། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་“བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། 
ངེས་པའི་ཚུལ། རིམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། དང་པོ་ཚྡོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ'ནི། རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། “སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱི་ནི།། ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་ 
བ། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་།། ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིའེ་དོན་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ན། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཙོ་ 
༡ བྱ་བའི་ དབུས་དཔར། 

༢ སྒོམ་པར་བྱ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༨བ ༦ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། སྔགས་དམིགས་པ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་ 


ནི།། ངག་དང་ཡིད་ལ་བསྐུལ་བྱས་པས།། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་།།། ཡིད་ནི་ཡང་དག་དགའ་མཛེས་པ།། ཞེས་སོ།། 
༤ ཅེས་གསུངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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༽༣.༨.༨ 


བོར་བྱས་པའི་ངག་དབེན་བསྟན། ལུས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེ་ཡང་རྗོགས་ 
རིམ་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་ནས་བྱེད་དགོས་པས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལུས་དབེན་བསྟན། ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་'ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དེས་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡིད་སྟེང་ 
ཁའི་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བསྒྲུབ་པར་་བྱའོ།། གང་བསྒྲུབ་ན། རབ་མཆོག་ 
ཅེས་པ་ངག་དབེན་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དབེན་དང་། དངོས་གྲུབ་ཅེས་པས་བདག་ 
བྱིན་རླབས་སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་ཞེས་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། མགུ་བ་ཞེས་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
པ་ལྔར་བཤད་ཅིང་། འདི་ནི་བཤད་རྒྱྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་ 
གསལ་གྱི་མགོར། “གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན།། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི།། ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།' ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་བསྟན་པ་ནི།། ་ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི།། རིམ་ 
པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ།། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་ 


༢ སྒྲེབ་པར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ རྒྱ་ལུས་ གཅང་དཔར། 
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པ་སྟེ།།”༧ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞིར་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞིར་ 
བྱས་པ་དེ་རྣམས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རིམ་པ་བཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ན་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་པོ་སེམས་དབེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སེམས་དབེན་ 
དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ལྔར་བྱས་པའི་ཚེ་ན། ལུས་དབེན་དེ་ངག་དབེན་ 
གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ངག་དབེན་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ན། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་རེ་རེ་སོ་སོར་བགྲང་བ་ཡིན་པས་ 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ།། དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདུས་པ་ 
བླ་ས་མ་མངབོ ཤག་འདྲི་སད་ཟིན་ཏི། ཚུས་དབེན་ཤིས་ཚུས་དག་བར་བིད། ངག་དཔེན་ 
གྱིས་ངག་དག་པར་བྱེད། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་དག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ནས་རང་གི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལའང་སྒྱུ་མར་ཞེན་པའི་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་ 
བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ། དེ་ལ་ཡང་ 
ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་དགོས་པས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབེན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དབེན་གསུམ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པར་འདོད་པ་ནི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།' ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ།།' ཞེས་སོ།། 


298 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ནོར་བ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་མཐའ་སྤོང་བའི་ 
ལམ་ཆད་མཐའ་ཅ ན་དུ་བསྐྱེད་དགོཿ ས། ཆད་མཐའ་སྤོང་བའི་ལམ་རྟག་མཐའ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་རྗེ་འགོས་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་འཚད་དེ། སེམས་དབེན་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའེ་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ནུས་པ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ངག་དབེན་སྒོམ། 
ངག་དབེན་དེ་ཡང་ལུས་དབེན་གྱི་རྟེ ན་ལ་གནས་ནས་བྱེད་དགོས་པས་ཡུས་དབེན་སྒོམ་ 
དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ། ཕྱིའི་གཟུང་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་འོད་གསལ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། འདི་ཡང་འཐ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞིར་བཟུང་ན་སྐབས་འདེར་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་མི་ 
རྙེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱིའི་གཟུང་བ་སྒྱུ་མ་དང་ནང་འཛིན་པ་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་ཙམ་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། དེ་ཙམ་སྒོམ་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
དག་ལ་ཡང་དུ་མ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་ 


༡ རྗེ་མགོས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ མི་སྙེད་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ རྒྱུ་ཡུས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


རིམ་པ་ལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 299 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ལ། སློབ་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐུགས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་ 
ཐཧྲུཐམ་ཐཾ་མཚན་ཐྭའ་སགཱཧྱརྟ་ཐའི་རྣམ་ཐ་ཝཞ ྫ་ུ་རྫབཐནཉ་ཐ་རཟྐ་ཐཿཀྙུ། 
མའི་སྐུ་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམ་དགོས་ལ།° དེ་ལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྒྱུའེ་ཡ་གཉིས་པོ་དང་པོར་བསྒྲུབ་ 
བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཿ དེ་ལ་ཡང་མ་ 
བ་མི་འབྱུང་བས། དང་པོར་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམས་ནས་ དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
དགོས་།སོ།། སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ས་ས དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


'དགོས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


རལ དྭབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


༡ 
༢ 
༣ 
༥ སྒོམ་ནས་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༦ སྒོམ་དགོས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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དྲངས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དབེན་སྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
བཟླས་པ་བསྒོམ་དགོས་སོ།། རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་ཁའི་འདི་ 
རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཐོག་མར་བྱེད་ནུས་པ་གཅིག་བྱུང་ན། སྔོན་དུ་སྙིང་ཁའི་ 
དབེན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྒོམས་པས་ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་སྒོམ་པ་ལའང་། དེའི་སྔོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་དགོས་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དང་པོར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རིམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་དབེན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཀོད་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། རང་ 
ལུགས་བཞག་པའོ།། དང་པོ་(ྲ་མ་ཝྭ་མ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་བཀོད་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ)ཞི། འདུས་ 
༡ འགྲོལ་དགོས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥) 
མུ རི དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


¿ མ་དགོས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༦ སྒོམ་བས་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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གྱི་ལུས་དབེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་ནོ།། དང་ 
ཐོ་(གཅུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་)ནི། རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ལུས་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་དབེན་ནོ།། གཉིས་པ་(ང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་དབེན་)ནི། རང་གི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའིེ་ 
རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལུས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ནོ།། གསུམ་པ་ཞྡས་པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན)ཞི། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་སུ་ 
རྫས་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལུས་དབེན་ནོ།། བཞི་པ་ཊེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་)ནི། རང་གི་ཕུང་སོགས་རིགས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། འདེ་ནི་ཕུང་སོགས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ། སྐབས་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུས་དབེན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ལ།° སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ལུགས་བཞག་པས་རྟོཿ གས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གང་དབེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་ངོས་ 
བཟུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གིས་དབེན་པའི་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཐབས་གང་གིས་ 


༡ མ་ཡིན། དབུས་དཔར། 
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དབེན་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། དང་པོ་ང་དབེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་ངོས་ 
བཟུང་བ)ནི། ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀཱ་ཡ་།ཞེས་པ་བསགས་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་། སྤུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པས། འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཚང་བ་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་རགས་པ་འདིའི་སྤྱངས་ཚུལ་ནི། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ལུས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཤའེ་ཁམ་ཚད་ 
དང་༈” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་ནེ་ཤའི་ཁམ་ཚད་དང་ 
ཁྲག་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ལུས་ཞེས་བྱའོ།། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦུངས་ཚུལ་ནི། སྤྱོད 
བསྡུས་ལས། “ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་མང་པོ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
འདི་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཞེས་བྱའོ།། ཕུང་ཁམས་སོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྦུངས་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ༥ཁམས་རྣམས་ཕྲད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཡིད་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བག་ཚགས་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ལ་ནི་བསགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
༡ ེ་རྨྲན་པ གཉང་དཱཧཾནཱ། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྲད་བསྡུས། འེའུ་གཉིས་ཐ། ཤོ ཤོག་གྲངས་༦༠བ༧ 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངྲི་སློབ་དབོན་ཨཱ ། སྤྱོད་བསྡུས། ཁྱེའུ་གཉིས་ཐ། ཤོག་གྲངས་། རྒ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཆེ ་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕུང་བོ་ལྔ་ 
དང་། ཁམས་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཤེས་པ་ལྔ་ནི་སྦུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་དང་། ནས་དང་། ཏིལ་དང་། གྲོ་ 


རྐང་། མོན་: ་སྲན་སྡེའུ་མང་པོ་ལ་སྤུ། ཡུངས་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཚོགས་' རར སས ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 


རིམ་པ་ལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 303 


ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པ་ནེ་ཉེ་བར་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་”་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་གོ་ས་ནོན་ 
པའི་ལུས་སུ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་གོ་ས་ནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའེ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེས་དབེན་གཞིའེ་ལུས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་དང་རང་བཞིན་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན་གསུམ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གིས་དབེན་པའི་སྤང་བྱ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
་ཅ་དྷཾཏ་ཁམས་དའེ། མེཆེདྷ་ནསམ ཁོག་ཆ་ིན་བ་ཞསམ་ཆ་ཡཁ་འང་བྲ་གུཅ་ 
གྱིས་གནས་པ་ བམ་ ་ནི།” ° ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་ གྱི་ སྣང་ཞེན་ གཉིས་ པོ་འདི་ 
དབེན་ པར་བྱ་ རྒྱའེ་ སྤང་བྱ་ ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཐབས་གང་གིས་དབེན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
“འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཕུང་སོགས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རེགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དབེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་ལུས་དེ་ལ་ཡང་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་ 
གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་བཞི་ལས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་༔ དབོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་ གྲངས ༦༡ནན ལས་བྱུང་བ་; ཅུང་མི་འདྲ་ དྲ་སྟེ། “ །བཔེསྭཾ་ནམས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཡིད་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བག་ཆགས་༔ '་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཙོན་མོབ་ །འེ་ 'རྒྱུན་ལ་ནི་; ་བསགས་པ་ 
ཞེས ་བྱའོ།། རྣམ་ཿ བནྡ་ཤྲེས་བའི ་ཚོགས་པ་སྦུངས་པ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་ ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གནས་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ།།” ཞས སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་། ་དཔོན་། ཨུརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་༔ བག ཤོག ་གྲངས་། ༦༡ན༦ ལས; ་བྱུང་བ་ཅུང་མི' ་འདྲ་: ་སྟེ། “ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱི་ མཆེདྡ་ནམས་ཐོག་མུ་མེད་ཐ་ནས་ཐ་པལ་བའྲ་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ཿ གནས་ཐྲ་ནུམས་ཀྱིས་ནི་༢ ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དབོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་། '༦༡ན༦ ལས་ བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ '་སྟེ། “ “ད་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་རྡུ རྡུལ་ཕྲ་རབ་( ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ།” ཞེས་ ་སོ།། 
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20 ྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 

རྣམ་སྣང་གི་རིན་འབྱུང་ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔར་འབྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བས་བརྒྱརའགྱུརབ་ཡིནནོ།། དེ་ལྟརཕྱ་བའི་རྣསྣང་ཉི་ཤུ་ོ་ད་རྣམ་སྣང་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས། རིན་འབྱུང་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རིན་འབྱུང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས། གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། བསྡུ་ཚུལ་ 
ནི། རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པས། མཐར་ 
གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། 
ྒྲུབ་པ་བོ་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དང་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ལུས་དབེན་ 
ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།° བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་ལུས་དབེན་ཀྱང་ཡོད་ཅེ་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་མང་པོས་ལུས་དབེན་ 


༡ ཁྱབ་སམ། གཅང་དཔར། 
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ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་ 
རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས། 
ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། དེ་ལ་ལུས་དབེན་ཡིན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལུས་དབེན་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས་ཡིན། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།།”་ ཞེས་གསུངས་ལ། ལུས་དབེན་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་ན་ 
དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྡུ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་པར་སོང་ནས། དེ་རྣམས་ 
གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དག་ལུས་དཀྱིལ་ 
སྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ལུས་དབེན་འདེ་ལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར། གང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བར་བལྟ་བ་ཅམ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
༢ ལྟ་སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། 
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རཾ ས་ས ༣ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བར་བལྟ་བ་ཅམ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་ན་ཡང་། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཁམས་ཞུ་ 
ནས་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བསླེབས་པ་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་འཕོ་བ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རྣམ་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་རང་ལུགས་ནི། མཉམ་ 
ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས། གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་ 
གང་གིས་བསྐྱེད། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དབེན་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 

བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བ། སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། འདེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 


༡ སྒོམ་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོཿ བ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཉི ད་མཐོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པས་རླུང་ལས་རུང་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་དྲོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ ། དེ་འདྲ་བ་ནི་རྒྱུད་ 
ནས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
པ་འབར་ཏེ་རྩ་གཞན་གྱི་ནང་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
བབས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐབས་འདིའེ་བདེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ།། དྷཱ 
ཏཱེའེ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་ལ་རོ་རྐྱང་ནས་ རྒྱུ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ དྷཱ་ཏཱིའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་དགོས་ལ། དེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ནང་གི་རྐྱེན་ལུས་ 
གཉིས་དགོས་སོ།། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ས་དེ་གང་ཡིན། དེར་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ་ 
མཚམས་དུ་མ་ཡོད་ལ། མདུད་མཚམས་རེ་རེ་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་རྩ་ 


༡ སྒོམ་བའི་སྟོབས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་རྒལ་ཆིགས་ཞེས་གསལ། 
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སོགས་པ་རྣམས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ། སྙེང་ཁ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེ ན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་སྟེ། རྩ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 
ཀྱིདྷཱ་ཱིའི་ནང་དེ་ཉིད་གནད་དུ་བསྣུན་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་ 
དབུས་ཀྱི་ྷཱཏཱིའི་དེ་ཉིད་གནད་དུ་བསྡུན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ 
བསྡུན་པ་ཡིན་ནོ།། ལུས་ཀྱི་གནད་ཚེ་ས་དེ་རྣམས་སུ་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ་ནི། གནས་དེ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན། བླ་མེདཀྱི་རྒྱད་སྡེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཟམས་ཅ དྲ་ཀྱང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྣམས་དྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
བཤད་པ་མང་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


༢ རྩལ་དུ་འདོད་ན། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བ། 309 
ཞུ་ནས་འབབ་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་སོང་བ་ཞེ ས་ཟེར་ལ། 
པའི་འབད་རྩོལ་ཆེ ན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་ 
རླུང་གི་གཡོ་བ་མ་ལུས་པར་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞུ་ནས། རྩ་གཞན་གྱི་ཁམས་ཞུ་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་བབས་པ་དེ་ཉིད་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་ 
བ་བཞིན་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དགའ་ 
བ་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་ལ། གནས་བཞི་པོ་དེར་ཁམས་ཞུ་ནས་སླེབ་པ་ན་བདེ་ 
བའི་འ ར་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆེར་སོང་བའི་འགྱུར་བ་བཞི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སྣང་འགག་ཕུལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལན་མང་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། མན་ 
གྲམ་མི་འགྲོ་བར། སྔར་འོངས་པའི་རིམ་པས་དྷྱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཡར་སོང་བས། ལྟེ་བ་དང་། 
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ན་རིམ་པ་བཞིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། མས་ 
ཡོད་ཅིང་། འདིའི་འབྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱིས་དབུས་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་དྷཱུ་ཏཱེའི་ཆ་མཉམ་བཞིར་དགོས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་ཞུ་ནས་བབས་པ་དེ་ཉིད། 
ཆ་དང་པོའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་དགའ་བ། ཆ་གཉིས་པའི་མཚམས་སུ་སླེབ་ 
པ་ན་དགའ་བའིེ་མཆོག་དགའ། ཆ་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་ཁྱད་ 
དགའ ཆ་བཞི་པའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའེ་བར་དང་། སྙེང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ 
ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ལམ་རྣམས་ལའང་ཚ་མཉམ་བཞི་བཞིར་བྱས་པའི་ཚ་དེ་དང་ 
དེའེ་མཚམས་རྣམས་སུ་སླེབ་པ་ན། རིམ་པ་བཞིན་མཆོག་དགའི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། 
ཁྱད་དགའ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་དང་། ཁྱད་དགའི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་ 
དགའ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞེ་དང་། ལྷན་ཅག་སྐྱས་དགའ་དགའབ། མཆོག་དགའ། 
ཁྱད་དགའ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་པོ་རྣམས་སྐྱེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། མས་བརྟན་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཅིང་། དེའི་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དགའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་འདི་ནེ། གཅོ་ཆེར་མར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། 
འདུས་པ་སོགས་ནས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞི་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
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དང་བཅས་པ་ལ་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་དག་ལ་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བཞི་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཐ་སྙད་དུ་མི་བྱེད་དོ།། མདོར་ན་རླུང་དྷུ་ཏཱིའི་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་བ་ 
ལ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ ས་ཡིད་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འོ་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ཞིང་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ལ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་གཏན་ལ་ཕ བ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དགོས་ཤི ང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་ནེ་གང་ཡང་ 
ཅམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པས་གཏན་ལ་པབ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཅམ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
¡ ཕྱེད་དུ་ གཙང་དཔར། 


༢ ཕྱེད་དུ་བྱ་བའི་ གཙང་དཔར། 
༣ ཕྱེད་དུ་ གཅང་དཔར། 
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ཉེད་ཙམ་དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་པ་ནི་ཡོད་ལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བཀག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཙམ་དང་སྦྱར་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་མེད་དོ།། འདེར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། “ཕུང་ 
པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར།།ཿ ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད།། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པའི།། སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མིན།།" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཙཿ མ་ཡིན་པས་ཆུ་ཤི ང་བཞི ན་དུ་སྙིང་པོ་ཅི ་ཡང་མེ ད་པར་གསུངས་པས། 
འདེར་བསྒོམ་བྱའི་།སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ནི་བཞག་པ་མེད་ལ། རེགས་པས་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། ཕུང་སོགས་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་དཔྱད་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་གཏན་མེད་ 
གྱི། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 
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མཆོག་ལྡན་པའེ།། སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན།།" ཞེས་སོ།། 
༣ (མ་དཔྱད་ དབུས་དཔར། 
༤ མ་བྱའེ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥ སིད་བའ་ེན། གཙང་དཔར། 


ཝ ༈བ ད་པ་དེ་ གཙང་དཔར། 


བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། 313 
བཅས་པ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
པས་དེའེ་དབང་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཚེས་མྱུར་བ་བྱས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་དོ།། དེས་ན་དྷཱུ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཁམས་དཀར་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་བས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཡང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་སོང་ནས། བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་གྲུབ་བདེ་བྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའེ་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། བོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ལ་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ན། དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ འདེབས་པ་བདེ་ 
སྙོང་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་འདི་ཡིན་ངེས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་སྒོམ་ 
པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དེ་ 
༡ སྒོམ་པར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ གླུབ་སྟེ་ གཅང་དཔར། 
༣ གར་ཞ དབུས་དཔར། 
ང་པས་བར་རྒྱས་ གཅང་དཔར། 


༤ འདི་ཡིན་མེ་ ' སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༥ ལུས་ཀྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། སྐབས་འདིར་དྷུ་ཏྭེའི་མར་སྣ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡང་རུང་བར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་ལུགས་མན་ངག་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་རླུང་ 
རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པས་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དང་པོར་ཐོབ་ 
པའི་མཚམས་ཡིན་ནོ།། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་རླུང་དང་ཕོར་རྩོམ་ 
པའི་དུས་ཀྱིས་རྟགས་དང་། དེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་པའི་དུས་དང་། དེ་ནས་གནས་པའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ཐིམ་པའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ 
ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་ 
པ་རིམ་པ་བཞིན་འཆར་བའི་ དུས་ཀྱི་རྟགས་འཚར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཕོ་ཡོད་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པ་གལ་ཆེའོ།། འོ་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོངདེ་ཉདདྲནཔའིསྒོ་ནས། དེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ།བདེ་སྟོངགི་ཡེ 
ཤེས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པས་ 


༡ འཆིང་བའི་ གཅཙང་དཔར། 


ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ ་དངོས་དང་ལུས་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ། : 


རྫོགས་རིམ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མན་ངག་པ་མང་པོས་ 
སྐབས་འདིར། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མི་སྒོམ་པར་ 
དང་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་སྒོམ་པ་ཙམ་ལུས་དབེན་དུ་འདོད་པ་ནི་ལུས་ 
དབེན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་“ནེ། མཉམ་གཞྲག་ཏུ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐབས་འདེར་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དུ་རོ་གཅིག་པའི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་བསླབ། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། རང་གི་སྔར་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་། དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སློབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ལོབས་པ་ན་སྐབས་འདིའེ་ལུས་དབེན་ལ་ལོབས་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་ལ་ལོབས་ནས་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
ཏ་མ 


༢ 'སྒོམ་པར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཡེ མ་ཚུལ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


316 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 

ངག་དབེན་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ 
དབེན་གྱིས་དྷྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ནས། རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་གཅིག་བྱུང་ 
ན། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡང་ཆེས་སླ་བར་འགྱུར་བས། དང་པོར་ལུས་དབེན་སྒོམ་ 
ནས། ནྲེ་ནས་དྲག་དདྷ་ན་ཡཁྷཛཱགཐ་ཡིན་ན། གནན་ཡཁཿཧག་དབེན་ཀྱ་གཙོ་བོ་རྡ་རྣའ་ 
བཟླས་པ་བྱས་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། རྟེན་དེ་ 
མེད་པར་རྡོར་བཟླས་བྱས་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་མི་ཐོན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ངག་བཟཟས་ཀྱི་ནུས་པ་རྡོགས་པར་ཐོན་པ་ལ་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་སྐུར་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པ་དགོས་ཀྱི། རང་གི་ལུས་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ 
གང་ཡང་མ་དོར་བར་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་ངག་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་མི་ཐོན་པ་ 
དང་འདྲའོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་བསྒོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ངག་དབེན་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་མཁས་པར་བྱ། 


དེ་ནས་བླཟས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ། དེ་ནས་ངག་དབེན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་ན་འདིར་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། ངག་དབེན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་'དངོས་དང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ཆུང་གེ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། “རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ནས།། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 


༡ འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། 
འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ གཙང་དཔར། 

༢ མ་དགོས་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༣ སྒོམ་བ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 

༤ མ་ཚུལ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ རླུང་སྒོམས་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


བ་ག 
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འགྱུར།།”ཾ ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ཿལས། 'རླྱུངགི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་།། གང་ཞིག་ 
ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ།། ར་པ་ལ ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་ 
བུར་འགྱུར།། ༧༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རྡོར་བཟླས་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
་ སྣུན་ པའི་རྫོག ས་རིམ་སྒོམ་པ་ཕལ་ ཆེ་བ་ཞི ག་ལ། སྔོན་དུ་ རླུང་ གི་དེ་ཉིད་ཤེ ཟ་ པ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་རླུང་གི་གྲངས་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡེ་ 
ཤེས རྡོ་རྗེ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀོ་ཊྭ་ཀྱ་ ཀྱ་ལ་སོགས་ པའིེ་ སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་པ་མིན་ པའི་མིང་ 
བཅུས་རླུང་བཅུ་ བསྟན་ལ། ལ། རེ ྒ་ཆས་ བྱ་བའི་ རྒྱུད་ལས། སྲོག་ འཛིན། ཐུར་ སེལ། 

མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་ རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། 

ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། རླུང་བཅུར་ 
གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་མིང་ 
སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ།།” ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར། “གཞུ་ 
ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་ནོར་ལས་རྒྱལ། ཞེས་བཤད་དོ།། འོ་ན་རླུང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༡བན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
ླུ་བསྒོམས་ ་ན།། མྱུར་ཿ དུ་དངོས་༔ གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 

མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་༔ ལྡོམ: བྱང་ 'ཞེས་གསལ། 
སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བཤུད རྒྱུད སྡོམ་འབྱུ ་འབྱུང་། ལེའུ་ལྔ་ཿ ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༦ ལས་; བྱུང་བ་; 'ཅུང་མི་འདྲ་: ་སྟེ། “ 'རླུང་གི་ རྣལ ་འབྱོར་མི་ཤེས་ 
པའམ།། གང་༔ ང་ཞིག་ཤེས་ ཀྱང་མི་བྱེད་པ།། དེ་ནི་( བོད ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 'ཚོགས།། དུ་མས་ གཅེས་ ་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 

སྒོམ་ཿ ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

སྡེ ་བཀའ། རྒྱུད་ \་འབུམ། ཅ དགྲོརས་ ་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༥༩ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ལྷ་ 
སྱིན་གཞུ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ།།' ཞེས་སོ།། 

ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


༦ 


2༧ ° 


༩ 
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318 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 
ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་གྲུབ་བདེ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མའེ་མངལ་ 
དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མའེ་ 
རེགས་འདྲ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པའི་ཚད་ 
ལེ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཆགས་པ་ 
རླུང་ནི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ས་རླུང་ཡིན་ 
ལ། རང་དབང་གི་ཁ་དོག་སེར་པོ། མགོན་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་། རྒྱ 
མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ནི། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། ངོ་བོ་རླུང་གི་རླུང་། རང་དབང་ 
ཁ་དོག་ཝང་ནག །དོན་ཡོད་ཆ་གོན་བོའི་ཟླུང་། རྒྱུ་ཁམ་གཙོ་བོན་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ཁ་གླྱུ་བོ། 
སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ནི། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས། ངོ་བོ་ཚུ་རླུང། ཁ་དོག་དཀར་པོ། མི་ 
རྩ་འཁོར། ངོ་བོ་མེ་རླུང་། ཁ་དོག་དམར་པོ། འོད་དཔག་མེད་མགོན་པོའི་རླུང་། རྒྱུ་བའི་ 
¡ གྲུབ་སྡེ་ གཙང་དཔར། 


༢ ཙམ་བཞག་ དབུས་དཔར། 
ཙམ་པ་( ག་ གཅང་དཔར། 


བྲས 
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ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི། སྤྱིར་རྐང་མཐེལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་། རང་དབང་གི་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས། རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་རླུང་། འཆི་ཁ་མ་ 
གཉོགས་གཞེ་དུས་སུ་རླུང་འདི་སྣ་སྒོལ་མི་རྒྱུའོ།། དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཁུག་པ་རེ་རླུང་རེ་རེར་བརྩིས་པའི་ དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་ཞེང་། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ 
བྱས། གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན། སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་དགུ་བརྒྱ་ 
ཀྱང་། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་པ་དེའེ་དབང་གིས་སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་དང་། མཉམ་གནས་ལྗང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་། ཐུར་སེལ་སེར་ལ་དམར་ 
བའེ་མདངས་ཅན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་ 
ཚེ་ན་ཡང་། གཅོ་བོའི་དབང་གིས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ 
ན། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་དགུ་བརྒྱ་མཐུད་ནས་་རྒྱུ། མྟཉྣས་ 


༡ རྩིས་པའི་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༢ རིགས་བ་སྨེས་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
རིགས་བགྲིས་པས་ དབུས་དཔར། 

༣ བསྟུད་ནས་ དབུས་དཔར། 
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བ་ཡིན་པས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་ཁུག་པ་རེ་རླུང་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་སྲོག་འཛིན་དང་ 
བ་རྣམས་ནི་རྐྱང་མ་ནས་རྒྱུ་ལ། མཉམ་རྒྱུ་རྣམས་ནི་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། མཉམ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤེད་མི་མཚུངས་པའི་མཉམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་ལ་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་སྣ་སྒོ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ལམ་ 
དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ 
གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པོ་ལ། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བ་ཚན་པ་བཞིར་བྱས་པའི་ 
ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མའི་རླུང་དང་། མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པ་ལ། སྒྲོལ་མ། 
༢ ཚེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་སྣ་བུག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༣ འཇམ་བ་ དབུས་དཔར། 


༤ ཐུར་སེལ་ལ་ གཙང་དཔར། 
¿' སྒོམ་སྟོབས་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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བཞིན། མཱ་མ་ཀྲི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། སྤྱན་མའི་རླུང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྤྱན་མའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བོ། སྐབས་གང་དུ་བརྒྱུས་ཀྱང་སྣ་བུག་གི་དབུས་དྲང་པོ་ 
ནས་ཐད་ཀ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། སཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་རྣམས་ཡ་མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུ་ལ། གོས་ 
དཀར་མོའི་རླུང་རྣམས་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་བརྡར་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། སྒྲོལ་མའི་ 
རླུང་རྣམས་སྣ་བུག་གི་གཡས་གཡོན་ལ་བརྡར་ནས་ལཕྲེད་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ལ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའེ་ 
རླུང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་རླུང་བཞི་ 
བཞི་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་དེའི་གནས་དེ་གང་ཡིན། རྒྱ 
“ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་།། བསྙེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་དང་།། རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ 
གཞུ་ལས་རྒྱལ།།"“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་གི་ཆླུང་འདི་རྣམས་སྙེང་ཁར་གནས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན། ཟླ་བའི་ཆ་ཞེས་“པའེ་མིང་ཅན་གྱི་རྩ་དང་། སྣང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩ་ 
དབུས་དང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནས་བརྒྱུས་ནས་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ནི། རྒྱུ་བ་དམར་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ་བ། ཡང་དག་ 
པར་ རྒྱུ་བ་སེར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར་བ།* ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྡང་ཁུའོ།། གཞན་ཡང་སྙིང་ཁར་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་ཅུང་མི་ 

འདྲ་སྟེ། "ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣ་དང་ནི།། བསྙེན་བཀུར་ལྐོགཤལ་མཆིན་པ་སྟེ།། རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་སོ།། 
༢ ཟླ་བའི་ཆ་ཅེས་ སྒུ་འབུམ་དཔང་མ། གཅང་དཔར། 

ཟླ་བའི་ཚེ་ཞེས་ དབུས་དཔར། 
༣ དཀར། དབུས་དཔར། 
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འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་སྟེ། བྱཅུ་གཉིས་པོ་སྟིང་ཁའི་རྩ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་པོ་དེ་གནས་པའི་རྩ་དྲུག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
“འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་མ།། 'གསལ་བར་འབར་མ་འོད་འབར་མ།།”༢ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་པོ་དེ་གནས་པའེ་རྩ་ ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 'འོད་ 
ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ།། གསལ་མཛེས་འོད་གསལ་ཉི་མ་གསལ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་གིས། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ཕོ་དེ་རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གཡོ་བའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཅིང་། གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ། ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་གསལ་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རྩ་ 
བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མངལ་དུ་སྣ་ ་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ཅིང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་མ་ཐག་ནས་ 
ྣ་སྒོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།། སྐབས་འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་ལ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཨའི་གནས་གྱུར་ཏེ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། “རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པར་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།” 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤༡བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ་གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ།།' ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤༡བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'མུན་སེལ་འོད་མ་སྣང་བ་མོ།།' ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨུརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་དེ་ 
རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།" ཞེས་སོ།། 


རླུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། 323 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་ཤེ ས་རང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེར་མ་ 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེ ན་ཞེས་ཟེར་གྱིས། དེ་ལྟ་ 
མིན་པར། གཟུགས་ལུས་གཡོ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇོག་ན་ 
ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཡོ་བའེ་སེམས་ཅན་མིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། རླུང་གིས་འཕོ་བའི་གྲངས་ལས། དུས་འཁོར་ལས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ 
འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའེ་གཡོན་ཕྱོགས་རྩ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ནང་ནས། ནམ་ 
མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས། ནམ་མཁའ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་དེའི་རླུང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་རྒྱུ་ལ། དེ་ཡང་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་པོ་རེ་རེའེ་ནང་ནས། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦེལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ཡང་ཐོབ་ཐང་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དངོས་ 
གནས་ལ་འཕོ་ཆེ ན་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེའེ་འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེའི་ 


༡ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་ས་ཏེ་ཞེས་གསལ། 
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ཀྱི་རླུང་ཟེར་ཞིང་། སྣ་བུག་འཕོ་བ་དང་། རྩ་འདབ་འཕོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་བ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ།། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས། སྣ་བུག་གཡས་ 
གཡོན་ནས་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། སྣ་བུག་མི་འཕོ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་བ་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་ཞེང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། འདི་ནི་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
ཟླུང་སྟོང་དང་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།། འདུས་པ་ལས་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་མེད་པའི་སྐབས་སུ། ཟླ་ 
གཡོན་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱུ་ཞིང་། གསུམ་པོ་དེའི་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་མཚན་མོ་མགོ་རྩོམ་ 
པ་ན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱུ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
གཡས་དང་། མཚན་མོ་དང་པོ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ལ། དེ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་ 
བསྒྲེའོ།། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཚན་ལྔར་བྱས་ནས། གསུམ་ཆན་དང་པོའི་སྔ་དྲོ་དང་ 
བོ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་དང་། མཚན་མོ་གཉིས་དང་པོ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བ་ལས། རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ཡང་། མ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལའང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱི་གྲོགས་སུ་རླུང་ངེས་པར་དགོས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 


བྲག་ག 
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.༽༽.༨ེ 


གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དེའི་རིགས་འདྲ་ལས་ 
བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་དགོས་ལ། བར་དོར་ཤི་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་རླུང་འདི་དག་གི་ 
སྨད་དུ་འདྲེན་པ་དང་། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་འཕེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་ 
གནས་ཀྱིས་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འདྲེན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཟཐོས་པ་རོ་ 
བཟླས་བྱས་བས། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ། སྙོང་པ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲེན་ 
རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས། གཟུང་འཛིན་ 
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རྱོང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ 
བར་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་ 
ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(སྔགས་བཏུ་བ༡ལ་གསུམ། སྔགས་གང་ལས་བཏུ་བའི་གཞི། གང་ལས་བཏུས་པའེ་ 
སྔགས། བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་(སྔགས་གང་ལས་བཏུ་བའི་གཞ)ནི་ 
རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། “ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི།། སྔགས་འབྱུང་བ་ཡི་རྩ་བ་སྟེ།།”” 
པ་(གང་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས)ནི། མགོ་ན་ཨོཾ་མེད་པ་མགོ་མེད། མཐའ་ན་སྭུཧཱ་མེད་པ་མཇུག་ 
མེད། དེ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་པ། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྦྲལ་ཞེས་པའི་སྔགས་རིགས་ 
བཞི་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ།། གསུམ་པ་ 
པོ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷུཾ་གསུམ་མོ།། དེ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ།ཇ་རྒྱད་རྟག་གསུམ། རྟོག་པ་དངཔོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༡ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱིམ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། 
'གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ།།' ཞེས་སོ།། 


32 


སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། 327 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བཏུ་བ་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། རཾ་ལཾ་མ་གཏོགས་ 
པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཡི་ 
གེ་དང་། ར་ཝཾ་བཞི་ནི་མ་ནིང་ཡི་གེ་བཞིའོ། ། བཏུས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་ན། ལྷ་མོ་རྐྱང་གི་ 
སོ།། བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་ན། ཨོཾ་སྐྱེས་པ། ཨཱཿབུད་མེད། ཧྷུཾ་མ་ནིང་གི་ 
པ་ཡིན་ནོ།། སྔགས་ཐ མས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་མཆོག་ཡི ན་ 
པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་གསུམ་ནེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཏུས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ལ། 

འདེ་ལ་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཚུལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་༩སྦྱེད་རིམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་) 
བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅི ང་། བསྐྱེད་ཟི ན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
ད! དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེའོ།། བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ནང་དུ་བརྗོད་པའི་བཟླས་པ་གཉེས་ནི་གཟུགས་ཅན་ 


༡ བཅའ་གཞིལ་ དྲབས་དཔར། 
༢ བསྡུས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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གྱི་ཡི་གེའོ། ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
ཀྱང་། སྙེང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་འཕྲེང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་དངོས་གྲུབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ 
པས་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ 
འཆར་བར་བྱེད་ཅི ང་། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་ སོགས་སུ་ལྡ ང་བ་སོཿ གས་ནི་བྱེད་ལས་ 
དྲག་གི་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ངག་བཟླས་སོགས་ལས་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ནུས་པ་ཆེ་བས་བྱེད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། རྫོགས་རིམ་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མི ག་ལ་སོགས་པའིེ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་བྱེད་དོ།། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ནོ།། 

༡ འོད་ སལ་སྒྱུ་ལུས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


༢ སྦྱང་རྟོག་སྦར་གསུམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
སྦྱང་ཏོགས་འབར་གསུམ་ གཙང་དཔར། 


3འེ 


སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། 329 
གཉིས་ཁ་སགས་ཀྱི་བརྡ་ནི། དེ་ཏིད་གྲསུམ་ནི་སྟགས་ཀྱི་བརྡ་དེ་གསུམ་ཡར་རླུཆ་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བརྡས་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ་སྟོན་ནུས་པ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿཕྱིར་ལྡང་བ་ཧྲུཾ་གི་ 
གདངས་སུ་རང་ཚས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོཿ ་ལས། “དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཨས།། ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའོ།།° ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པར་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུང་ 
ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ངེས་དོན་བཤད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཏེ། འདེ་ལ་དག་མ་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།། མདོར་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐུ་ 
བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དེ། ཟླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་བཏུ་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས།། ལྷ་རུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་གང་།།” ཞེས་སོ།། 


330 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 


གྱི་བཟླས་པ་མཆོག་དང་། དེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡོད་པ་ལས་རྗོགས་རིམ་ 
པོ་དེ་ཉིད་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཟླས་པ་དེ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། སྔགས་དོན་དམ་པས་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་བསྟན་ཅི ང་སྔགས་ 
ཏུ་འགྱུར།། 'གཅིག་མི ན་དུ་མ་མིན་པའོ།། 1 ཞེས་གསུངས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་ནས་ 
དེ་དོན་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། ཨ་ཐུང་སྔགས་མ་ལུས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལྟར། གང་དུ་འཇུག་པ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།། འདི་ལ་བླ་མ་རྣམས་གང་དུ་འཇུག་ན་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འཇུག །གང་གི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུངསྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༧ན༔ ལས་བྱུངབའི་ནང་ནས་ཚིག་རད་ཕྱི་མ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ 


གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ།།' ཞེས་སོ།། 
༢ བླཱ་ཀ་རའི་ དབུས་དཔར། 
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སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཡི་གེ། དེ་ལས་མིང་། དེ་ལས་ཆིག །དེ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། དེ་ 
ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཤེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་ནི། གང་དུ་འཇུག་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་གོ། དགོས་ 
པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། 
ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ། དོན་འདི་འཆད་པ་ལ། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་གྱིས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པའེ་དང་པོ་ནི། ཨ་ཐུང་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ངག་གི་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པར་འགྲུབ་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའོ།། དེས་ 
ན་སྔར་ལྟར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གསུང་རབ་འཆད་པ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ༥ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་ 
དམ་པ་སྟེ།། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད།།' ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་བ་སྟེ།། བརྗོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།།° ཅེས་པའོ།། གཉིས་པ་ཨ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་དེ་ 
རྣམས་མི་ཤི གས་པ་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ འཇྔམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་གྲངས་ནན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཨ་ 
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རྒྱུད་ལས། “སྙེང་ཁའི་དབུས་ན་མི་ཤི གས་པ།། གསལ་ཞེ ང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། ། 
ཨ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ལུང་ 
དེ་གསུམ་ཡང་སྔར་ལྟར་ངེས་དོན་འཆད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཨ་ 
ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོཿ ག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་གསུང་རབ་སོཿ གས་འགྲུབ་པའི་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཨ་ཐུང་གི་ངེས་ 
དོན་ནི། སྙིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་གི་སྲོག་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཨ་ 
རགས་སུ་སོང་ནས་ཡུས་ཀྱི་སོ་སོའི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གདངས་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲོག་པའོ།། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་ 
ལས་རླུང་རྣམས་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། མཐར་གང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 


ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན།། སྲོག་ཆེན་བོ་སྟེསྐྱེ་བ་མེད།།' ཅེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧ཞན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནས་ནང་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།། འབར་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས།།' ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རྡོ་རྗེསྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དྲངས་པ་འདེར་བཀོད་ཡོད། 

རྡུལ་གྱི་ནང་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ྡུ་གྱི་ན་ད་དང་ གཅང་དཔར། 


= 
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བ་ག 


སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། 33༣ 
བ་དེ་ཉིད་ཚགས་ཤིང་། དེ་ལས་རླུང་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་འཆི་བ་ན་ཡང་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། 
ཨ་ཐུང་གིས་མཚོན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་རླུང་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་འཚར་བ་ཡིག་འབྲུ་སྟེ། རླུང་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། “སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ཡི་གེ་མེད།།” ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་བས་དེས་དེ་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཡིན་ཞིང་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གཟུགས་མེད་པས་ན་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་པའོ།། 
“ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ།།”” ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་སྦུབས་ 
ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གདངས་མི་ 
སྒྲོགས་པའི་གདངས་ཀྱིས་སྒྲོགས་པ་ན། “བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།།”” ཅེས་སོ།། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཨ་ཐུང་གི་ངེས་དོན་མི་ཤིགས་པ་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གང་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་མཐར་གང་དུ་ཐིམ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མན་ངག་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
༡ སྒོམ་སྟོབས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ རྩད་གཅོད་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་གྲངས་༣ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མིའདྲ་སྟ།"སྲགཆེནཔོ་སེསྐྱ་བ་མད།།” ཅེས་སོ།། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་གྲངས་ནན་ན 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་གྲངས་ནན་༣ 


334 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའེ་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་སྐུའི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཨ་ནི་དེ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཤེ སྭ་བྱ་རླུང་དང་བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ངག་ 

དབེན་དངོས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ངག་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གོ་རིམ་དང་། ཤེ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་(ངག་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའེ་རང་བཞིན་ཐུགས།། འ ང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ 
སུ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ།། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད།། རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམ་ནས་ནི།། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེ་གྱུར་པ་བཞག །"ཅེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་མོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ རྒྱད་འབུམ། ཅ འདུས་བའི་རྒྱདཕྱིམ།ལེའུ་བོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བན ལས་བྱང་བ་བུངམི་འདྲསྟ།“ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 

བཞིན་དབུགས།། འབྱང་བ་ལྔཡི་ངོ་བོཅིད།། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ནས་ནི།། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ།། སྲོག 


དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད།། རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི།། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །" ཅེས་སོ།། 
༣ སྙིང་ཁར་ཅེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


པོ 
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གཉིས་པ་གོ་རིས་)ནི། འོ་ན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་དེ་སྒོམ་པ་ན། གོ་རིམ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་མམ་སམ་ན། འདི་ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། “རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། ། , བརྟན་ 
འོད་ཀྱི་ཟིག་ལེ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སྙིང་ཁར་བསྡུ་ནུས་པ་ལ་བྱང་བར་བྱས་པའེ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་མཐུས་རླུང་རྣམས་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་བྱང་བའི་མཚམས་ནས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརེནཔའི་སོགརོལསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་ པ་(ལྒོས་ཙུལ་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལ་དང་པོ་སྙིང་ཁའི་ སྣ་རྩེར་ སྔག ས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། “སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་བསམ་ནས་ནི།།' སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །”ཅེས་ 
པས་བསྟན་ནོ། ། བཞག་ཅེས་དྲང་ངོ་། ། གང་བཞག་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་སོ། །། 
གྱི་དབུས་དྲང་པོ་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་ཐད་ན་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་གསུམ་ 
༡ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་ཀྱང་ཞེས་གསལ། ་ བར : 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༨བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྟེ། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ན་སྤྲོ།།' ཞེས་སོ།། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༨བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སྙིང་གར་ཡི་གེ་རྭུཾ་བསྒོམས་ནས།།' ཞེས་སོ།། 
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བརྩེགས་བྱས་པ་ལ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ 
ནང་དུ་བཞག་གོ། དམིགས་རྟེ ན་གྲང་ཁྲན། རྩ་འཁོར་དེའི་དབུ་མའི་ནང་ན། ཟློས་བཅོས་ 
ནས་སྒོམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐི ག་ལེ་དཀར་དམར་ཤི ན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་དང་ 
འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ ཙཿ མ་ལ་དམི གས་ནས་བཞག་གོ། དེ་ཡང་ 
གི་དབུ་ཅན་ཤ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའེ་དཀར་པོས་ཕའེ་ཐིག་ལེ་དང་ 
དམར་པོས་མའིེ་ཁྲག་རྣམས་དང་ཨ་ཐུང་གིས་ཤེ ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་མཚོ་ ན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ནས་ཉིན་ 
འཁྱོངས་ན་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་པའི་རྟགས་དང་། ཞུགས་ནས་གནས་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ 
ནས་ཐིམ་འགྲོ་བའི་རྟགས་དང་། ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་སོ། གས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཡིན་ནོ།། འདེ་ཡང་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་ན། སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བའེ་རྟེ ན་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ།། འདེར་ 
སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ན་མི་གསལ་ 
ཡང་། ནཱ་རོ་པས་མན་ངག་གི་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་པས་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 
གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་སྒོམ་པ་ནི། “རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ།། སྲོག་གི་ 
རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད།།”° རང་སྔགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་བ།། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད།།" ཅེས་སོ།། 
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ཞེས་པ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྲིང་བ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཚེ་བསྲིང་བའོ།། རང་ 
བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་དྲུག །གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་བའི་རྟེན། གང་ལ་བྱ་བའི་རླུང་། 
གང་གིས་ཕྱིར་དུ་བྱེད་དགོས་པ། གང་ནས་བྱེད་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་།གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པའི་ཉེན་)ནི། སྙིང་ཁའི་སྣ་ 
རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལས་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ 
གཉེས་པ་།ངལ་བྱ་བའི་རླུང་༡ནི། དང་པོར་རྩ་བའི་རླུང་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ 
ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ཡང་བྱའོ།། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་ལམ་མཐོན་ 
པོར་སོང་བའི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་དང་པོ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་མི་ནུས་པས་གཞན་ 
བཞི་ལ་བྱའོ།། གསུམ་པ་གབ་གིས་ཕྱིར་དུ་བྱེད་དགོས་པ)ནི། རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་བ་ནི་དགོས་ 
པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་འཛད་པ་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དང་། ལས་བཞི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཤི ན་ཏུ་མང་ངོ་།། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ 
ལ་ཡང་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་འཆར་བ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་སོགས་ 


༡ དགྲོལ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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ཡང་ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བའེ་ 
ཚེ་ན་རང་རང་གི་གནས། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པར་ 
མོས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་དེ་རྣམས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ་བའིེ་དགོས་པ་ནི། རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་པས། དེ་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པའི་ངེས་པའང་མི་འདུག་ 
ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་འདྲེན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་ 
འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ན་ཡང་དེར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ན་ཡང་དེ་ནས་འབྱུང་བར་ 
མོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཤུ་ནུ་ཏཱའི་སྔགས་ 
བའི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ཨ་ཧཾ་གིས་གང་ནས་བྱ་བའེ་གནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལེའུ་དེའེ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་ 
གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་(རི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་)ནི། རྩ་ 


༡ བྱ་མི་དགོས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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རྒྱུད་ལས། “སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། “བྲ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་བ་སྔ་མ་རྣམས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ། རླུང་ཞུགས་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་ཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཕྲེང་རྡོག་རྒྱུས་པ་ལྟར་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག །རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཨོཾ་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ན་ཨཱཿ༔དང་། འབྱུང་བ་ 
ཧཱུཾ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་རྡོར་བཟླས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལའང་རླུང་ 
སྔགས་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་བཟླས་ཉིད་ 
མདངས་ཉིད་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧྭུཾ་གི་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་རླུང་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ།། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་མི་འོང་བས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་གང་རུང་རེའི་ཚད་ཙམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ 
ཏེཀ ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཐ་ད་ཡི་གེ་སློངམོ་ཡིན།། དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ།།" ཞེས་སོ།། 
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གཉེར་ནས་བྱ་དགོས་སོ།། སྟེང་སྒོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འོག་སྒོ་གཉིས་སུའང་། རླུང་སྔགས་ 
མཐུས་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་སྟོབས་ཆེ་ལ། སྟེང་གི་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་འབར་བ་སྟོབས་ཆེའོ། ། དེས་ན་མ་ 
པ་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་སོཿ གས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཅེ ག་པུས་འགྲུབ་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྡོར་ 
བླཟས་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་སྦྱོར་གཞན་མ་གསུངས་སོ། ། དྲུག་པ་(དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གྱོང་བ་སྐྱེ 
ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་སྒོམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་གོམས་པ་ན་ཡིད་གཏད་ 
རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་འོང་ལ། མཚམས་ 
དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་དེ་ཡང་རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནེ་རླུང་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉས་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱེད་པ་འོང་ངོ་།། མཚམས་དེ་ནས་རླུང་ 
འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མན་ངག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་ཀུན་རྟོག་ 
གཡོ་བའི་རླུང་མ་ལུས་པར་ཐིམ་པ་ན། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
ལ་ཟླ་འོད་དཀར་པོས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་འཚར་ཞིང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ 


གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ། 341 


ཐིམ་པ་ན་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་སྟོང་སང་ལ་ཉི་འོད་དམར་ 
སེར་དང་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཆར། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་སྟོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྟོང་སང་དེ་ཉིད་ལ། མཚམས་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྟོང་སང་ངེ་བ་འཆར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་ནག་ཐིབ་སྟེ་སོང་བའི་རྣམ་པ་ 
ནང་ནས་སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཅུང་ཟད་རགས་ལ། དེ་ལས་མཆེད་པའི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་ཕྲ། དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཕྲ། དེ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ 
གཡོ་བ་“ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཉེར་ 
ཐོབ་འཆར། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་རླུང་ཇེ་རགས་ཇྡེ་རགས་སུ་སོང་བ་ལས་མཆེད་པ། སྣང་ 
པཔ མར་མེ་འབར་བ་སོགས་ནས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱའོ།། དེ་འདྲ་ 
ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྐབས་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པོ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འཕེན་པ་སོགས་མི་ 
དགོས་ཀྱི། ཡིད་ངོར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་ 
༡ མཆོད་བའི་ གཙང་དཔར། 


༢ རླུང་གི་གཡོ་བ་ དབུས་དཔར། 
ཐོ གཙང་དཔར། 


342 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 
དང་། རྣ་བའི་བུག་པའི་དབུས་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་སྣའི་བུག་ 
ཀྱི་མི་ཤི གས་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿའེ་གདངས་དང་། ཕྱིར་སྔར་གྱི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
འབྱང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་དེ་རྣམས་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཞིང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ 
ལ། ཐིམ་པ་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་འདེར་ཡང་འཚར་རོ།། 
ན། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྙིང་ཁ་ནས་རླུང་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཐི ག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙཿ མ་ཞིག་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་བབ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། ། འདིའེ་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་སྙིང་ཁར་ 
ཆླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། འགྲོ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་དབེན་ཐབས་གང་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚད་ 


༡ གཞུང་མར་ དབུས་དཔར། 
༢ ཕབ་སྟེ། དབུས་དཔར། 


ལྕི མཿ ཐེ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ མཿ; །། དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སེམས་དབེན་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་པ)ཞི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱིར་གོང་དུ་བཤད་ 
རིམ་ལྔ་ལས། “སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།། བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས།། ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོ་ ན་པར་ནུས།། རྨ ཞེས་གསུངས་ 
དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་བར་དུ་བརྒྱུད་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ཀེག 
ནོ།། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ཀའེ་ 
སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་(ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད་ནི། ངག་དབེན་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
མ་དགྲོལ་བར་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་དབེན་ཡིན་ལ། སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
པར་དགྲོལ་སྟེ།། སྙེང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞིར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།། གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར།།' ཞེས་སོ།། 
༢ མ་གྲོལ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


༣ གྲོལ་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ གྲོལ་སྟེ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་མ་ནིང་གསུམ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ། ཀུན་བརྟགས གཞན་དབང་ཡོངས་གྱུབ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་སྣང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཤེས་རབ་བོ།། མཆེད་པ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པས་ཐབས་དང་། ཉེར་ 
ཐོབ་ནི་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་མ་ནིང་དུ་བཞག་པའོ།། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ།། དང་པོ་ནི། འདུས་པ་བ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ 
ནསས་ན་རེ། སེསས་ནི་ཞཛུག་ཤེས་བླུག་དང་། ཡིད་ན་ཏོན་ཡིད་དཝ། ནས་གེས་ནི་གུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཀུན་གཞི་ 
མི་བཞེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཀུན་གཞི་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་སོགས་བསྐྱེད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེསམི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་གཉིས་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ཕྱིར་རོ།། ཡང་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མིན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ།། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
ཡིད་ཡིན་པས་སོ།། གཞན་ཡང་མཆེད་པས་ཉེར་ཐོབ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆེད་ 
པ་ཉོན་ཡིད་དང་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཀུན་གཞི་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་ 


༡ ཀུན་རྟགས་ གཅང་དཔར། 
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པར་རིག་པ་དང་། ནང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་རེིས་སུ་མ་ཆད་ 
པ་དང་། མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ནི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་མི་རིགས་སོ།། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་དབེན་ 
གྱི་ཉེར་ཐོབ་དོན་གཅིག་ན། ཉེར་ཐོབ་དེ་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ 
ནིམིརིགས་ཏེ།དགེ་བ་དེའིནང་ནས་ཀྱང་སྟང་ཉིདརོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སོ།། 
ཡང་འཕགས་པས་རིམ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་སུ་འཆི་སེམས་ཐ་མ་དང་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཤད་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ།། ཀུན་གཞི་ 
བཞེད་ན་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་སྐྲབས་ 
འདིར་ཀུན་གཞི་བཞེད་ན་འཆི་སེམས་ཐ་མ་དེ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས་ལ། འདིར་ནི་དགེ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆི་སེམས་བསྐྱེད་པའང་བཞེད་པས། 
ལུགས་འདི་ལའང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ན། བསགས་པས་ན་སེམས། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་སྒྲ་བཤད་གསུམ་པོ་དེ་ 
རེ་རེ་ནས་ཚང་བ་དང་། མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
སྙམ་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 


༡ རྟེན་བར་] ར་ གཙང་དཔར། 
༢ ༨ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལས་འདིར་ནི་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་སེམས་ 
ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞིའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ནི་མི་གནས་པའི་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་ 
ནས་བཤད་པ་ནི། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ། ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་ཅིང་དེ་ནི་ཡིད་དང་སེམས་ལའང་འགྲེའོ།། དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀའི་སྒྲ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཀུན་ 
གཏཞམ་གཞར་དཁར་ཡོངསྷ་བཱཊ་གྲསས ཐི ཚ་སྭན་མཛན་ཅ་ཧཾ། གཞན་དཊ་མ་བཏན་ 
ཞ་ཀུདྲ་7དྟགས ཇང་ཟྲེ་ཝཝ་ཐྭཏྤ། ཐ་གྲུ༠༅ནྟུ་ཌྨྦ་སཞ་གྲརྐཐེཝ 
ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་སྣང་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་ནས་འགྲོ་བས་ཐ་ 
རྒད་དེ་ལྟར་བྱཾ། བཞི་ཁ་ནི། སྒང་མཐེད་རོབ་གསུམ་པོ་དེ་ཉད་རིམ་ཁ་བཞིན་ རྱུ་ཐང་ཐ་ 
ཤས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་བར་མ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་ལ། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་ནི། སྣང་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཆེད་པ་ནི་བདེ་བཤས་ཆེ་བས་ 
སྣང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ནེ་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་དེ་ལ་སྣང་སྟོང་ 
ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ཞེས་ ཐ་སྭྙད་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ 


༢ རིམ་བཞིན་ དབུས་དཔར། 
༣ ཉིད་དང་ཅེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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ཤེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
ཐེག་པ་བ་དང་ཐུན་མོང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་གྱི་མིང་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ 
པ་ཐུན་མོང་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དགུ། སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
ནིང་དང་། གཡོན་དང་། གཡས་དང་། དབུས་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། མུན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། འཇམ་ 
རྩུབ་བར་མའོ།། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཤར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་དུ་སོང་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། སྣང་ཞེང་འོད་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་ན་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནི། བླ་མ་ 
གསུམ་དང་སྟོང་པ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའེ་ 


༡ བཏགས་པ་ དབུས་དཔར། 
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སྟོང་པ་དང་། སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་སྟོང་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པའི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་གིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་གི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པས་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ།། ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ཟླ་འོད་དང་འདྲེས་པར་ 


སྣང་བ་གསལ་བས་སེམས་དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བས་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་ 


ལས་མི་གསལ་བ་མུན་པ་ལྟར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ལ་རེམ་ 
པ་ལྟར། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆུང་བས་ཆགས་བྲལ་དང་། བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་བར་མར་གནས་པས་ཆགས་པ་བར་མའོ།། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ།། གསུམ་ 
པ་ནི། ངག་དབེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ 
ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྡིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞི་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ 
ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། ཐིམ་ 
པ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་ཡང་དང་པོར་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་འཆར། དེ་ 
རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་སྐྱེ། དེ་ནས་སྣང་བ་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
༡ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་གསལ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཆ རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢ནན༣ 


ལས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་འཐད་པས་དཀྱུས་སུ་བཀོད། 
༢ འདི་ལ་ གཙང་དཔར། 
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གསུམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོ་ 
བ་ཇེ་རགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཆེད་སྣང་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་ 
འཆར། དེ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་མཆེད་པ་དང་། དེ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་འཆར། དེའི་ 
བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་ནས། སོ་གསུམ་སྣང་བ་དང་། བཞི་བཅུ་མཆེད་པ་དང་། བདུན་ཉེར་ཐོབ་ 
མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞེ ན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ 
པ་བྱས་པའི་སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བར་གྲུབ་པས། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེ ས་རགས་པའི་རྟོཿ ག་པ་སོ་གསུམ་པོ་དེ་མཉམ་གཞག་གི་རླུང་གི་གཡོ་ 
བ་རགས་ཤི ང་སྣང་བའི་སེམས་དེའེ་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་བཞག་ལ། 
ཕོ་ ་དེ་མཆེད་པའི་ལག་རྗེས་དང་། རླུང་གི་གཡོ་བ་ཕྲ་བའི་རང་བཞིེ ན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ 
དེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། གཞི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཁམས་དྲུག་ལྡན་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ 


༡ རྟོག་པ་བཅུ་བོ་ གཅཙང་དཔར། 
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རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། བར་དོའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྐབས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “རྡོ་རྡེ་བཟླས་ 
གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ° ཞེས་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འདྲེན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ངག་ 
དབེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་མེད་པར་སེམས་དབེན་མི་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 'རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས།།' རླུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི།། རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད།། སེམས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།° ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་དབེན་འདྲེན་པར་གསུངས་སོ། །། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་རླུང་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 'སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།། བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས།། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།། གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་ 
འགྱུར” ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། “རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་བཟླས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ།། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། འག བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༤བཿ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རབ་སྦྱོར་བས།།' ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༧ 
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པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མི་ནུས་སོ། ། ༡༡1 ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་འདེར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྙེང་ཁར་སྔགས་འཁོར་སྒོམ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྡུད་པ་ 
བརྟེ ན་ནས་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཐ བས་གཉིས་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྙིང་ཁའེ་ 
མི་ཤི གས་པ་ལ་རླུང་རྣམས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སེམས་དབེན་དེ་ནི་སྒྱ་མའི་སྐུདེ་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་སྡུད་ཚུལ་འཆི་རིམ་བཞིན་མ་བྱུང་ན། སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དང་། 
སྙིང་ཁ་ལས་གཞན་པའིེ་ དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་རླུང་འདུས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་མཚན་ 
ལུས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྙིང་ཁའེ་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ནས་ 
མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཤི ང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་གྲུབ་པའེ་བར་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ 
འཇོག་གི། སེམས་དབེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དོ།། 

བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨་༣ནབ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་ 


དང་། “བདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ 'ནུས་སོ། །” ཞེས་སོ།། 


༢ མ་དཔེ་གསུམ་ཆར་སྐྱེས་ཡང་ཞེས་གསལ། 
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དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྫོགས་རིམ་མོ།།' དང་པོ་་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམལ་གཉེས། སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ྱུ་ལུས་གང་ལས་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་)ཞྲི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། རགས་པའི་ལུས་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གཟུགས་རགས་པ་འདེ་ཡི ན་ཅིང་། འདེ་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བར་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པོ་རགས་པ་འདིའེ་རྣམ་པ་དོར་ནས། དེ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ལུས་དེ་ཉིད་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་ལུས་ 
ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། རླུང་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རླུངདེ་བེམ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་ 


རར ངོ་བོའ 
རྫོགས་རིམ་སོ།། དབུས་དཔར། 


སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐོར། ཧེ 


ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ། རླུང་བེམ་པོ་འདོད་ཀྱང་། རླུང་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེ ན་པས་གཟུགས་ཙམ་བེམ་པོ་འདོད་ཀྱང་། ལོཿ ངས་སྤྱོཿ ད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལུས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་གཅི ག་ཏུ་ཡོད་པས། དེ་ 
དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངར་ཐ་སྙད་གང་ལ་བརྟགས་པའི་བརྟགས་དོན་ངང་དེ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། རགས་པའི་ལུས་ 
ནི་གདགས་གཞི་ཕལ་པའོ།། དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་གཉུག་མའི་ཡུས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། སྐྱེས་བུ་དེ་རྒྱུད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རགས་པ་དེས་ཡུལ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ 
འཛིན་པར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཅི ང་། ཡིད་ཤེ ས་ཕྲ་བ་དེས་དམི གས་ 
རྣམ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡིད་ཤེ ས་རགས་པ་དེས་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པར་འགགས་པའིེ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། ། 
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སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ།། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ།། 'སེམས་ཀྱི་རླུང་ 
གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།།” ཞེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། བར་ 
དོར་གནས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དང་པོར་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱེད་ལ། དེ་རྫོགས་པའི་མཐར། སྙེང་ཁའི་རྩ་མདུད་ 
རྫོགས་པར་གྲོལ་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་ལ་འདུས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེང་། འོད་གསལ་དེའེ་ 
ལངས་ནས་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། བར་དོར་ཤི་ནས་ཡང་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྔར་ལྟར་འཁོར་བས། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེང་། རླུང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཕྲ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།། ཞེས་པའོ།། 


གང་གི་ཚེ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་རྣམ་ཤེས་རགས་པས་ཡུལ་ 

མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས། ཡིད་ཤེས་རགས་པ་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བ ས་པ་ 

ན། གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ 

བཞིན་དུ། རླུང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས།° ད་ 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༥བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།།' ཞེས་སོ།། 


༢ ཐིམ་པ་ན། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 
༣ ཐིམ་པ་ན། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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ལྡང་ལ་གང་གི་ཚེ་རླུང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས་ངད་ལྟར་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རླུང་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དག་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་སྙིང་ཁར་འདུས་ལ། 
འགའ་ཞིག་མ་འདུས་པའི་སྐབས་ནི་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཉུག་མའི་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་དེ་སྐྱེས་བུའི་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་མ་ལངས་ཀྱང་། དེ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པར་ལངས་པའི་ལུས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སོ།། གཞི་དུས་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའེ་ཐེ ག་ལེ་ལ་ཐི མ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་སྱོང་སྟེ། དེའི་ 
མཐར་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་དེ། སྐྱེས་བུའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ 

གཉི ས་པ་།སྤྲབ་གཞི་དེ་ལ ས་ཇི་ལྟར་སྒྲབཔའི་ཚུལ་)ནི། རགས་པ་གནས་སྐབས་ པའི་ལུ ས་དང་། 
ཕྲ་བ་གཉུག་མའེ་ལུས་ཀྱི་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི་འབྲེལ་བ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་སུ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་སྙོབས་ 
ཀྱིས་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སོ་ སོར་འབྱེད་ ་ ཚུལ་ལོ། ། དང་བོ་ (འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི ས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་)ནི། 


གླ ཐིམ་པ་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 
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གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་“པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ།། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་ནུས་པའི་འཕོ་བ་ནེ། སྤྱིར་རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ 
ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ཡང་ལེགས་པར་འདུས་ནས་བུམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་ཁེངས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ 
སྟོབས་གྱེན་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་གཅིག་དགོས་ 
སོ། འཕོ་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ཅིང་། འཆེ་བསླ་ 
སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་མཐོང་ནས། རེམས་ནད་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། 
འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ལུས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའེ་ལུས་འདི་ 
ནས་བཏོན་ཏེ། ལུས་རགས་པ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འདི་ 
མ་འཕོས་བར་རྟེན་བརྗེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་པ་ 
གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། འཕོ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའེ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་ 


༢ རིགས་འཛིན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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མ་ལུས་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ན་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ 
ནུས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་ལྡང་མི་ནུས་པས། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་གང་རུང་བྱས་པའི་མཐར་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྔང་བ་ན། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་རླུང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྤྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་དངོས་སུ་ལངས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ།། ཚེ་འདེར་ 
གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ། རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་ 
མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་དེའི་རྣམ་པར་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐུའེ་རྣམ་པ་མི་འགག་གོ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པའི་ 
གཉིས་ཀའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རླུང་ 
སྐུ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྱུ་མའི་ 
པའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་གནས་ལ། གོ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་སྐུ་ཡང་ཤིན་ 


358 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 

ཡིན་པས། གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་སོགས་སུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཤོང་བ་ 
མའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའེ་དོགས་པའོ། ། ¦ དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བཞོན་ 
གྱུར་པའི་རླུང་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་རླུང་གཉེས་རིགས་གཅིག་ 
རགས་ལ། རླུང་སྔ་མ་དེས་ཤེ ས་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། ཤེས་པ་དེའི་ངོ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། ཤེས་པ་དེའེ་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཏེ། དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དཔེའི་འོད་གསལ་ 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅ ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་གཉིས་དབྱེར་ 


༡ དགོས་པའོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅ ད་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ།། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་ 
བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དེ་ 
འདུ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས་ན་ཆུང་ཤིན་ཏུ་འདུ་སླ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་ཡོཿ ད་དོ། ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱང་བ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ཚེ་ན། བསམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
མན་ངག་གི་གནད་ལེགས་པར་ཤེ ས་ནས་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྲགས་པའི་བརྡ་ 
ཆད་ལ། སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་མི ང་གིས་བཏགས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ། དང་པོ་རྱང་གཞི་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ 
སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་)ཉེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ནི་འཆི་བ་ལ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་ལ་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སྤྲལ་པ་ 
ཞེས་པའོ། ། སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་ 


360 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 

བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ནས། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། འཆི་ 
བ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་བར་དོ། དང་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའོ།། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སྐུ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་གསུམ་རགས་པའི་ཕུང་པོ་འདེའི་ནང་དུ་གནས་ 
པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་པའོ།། སྦྱང་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། འོད་གསལ་གཉིས་ལ་ 
པའོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ལ་ཕྱེ་ན་བསྲེ་ 
དང་བསྲེ་བ་དང་། སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ།། འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བས་ཏེ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའོ།། དེ་ལ་གཉེད་དུ་མ་ 
སོང་བའི་སྐབས་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ། སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ 


བསྲེ་བ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུཡས་ཀྱི་སྐོར། 
རེ་ཡོཿ ད་པས། དེར་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས། རླུང་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཆུ་ལ་ཐེམ་པ་ན་སྡིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ཅིང་གཉིས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། འོད་གསལ་སྔ་མའི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་ 
རགས་པ་ལོག་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
དང་བསྲེ་བ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ 
པ་དང་། སྙིང་ཁར་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམས་པའི་“སྟོབས་ 
ཀྱིས། དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། ཉིན་པར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཟག་ཕལ་བས་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཞུས་པ་མེ ད་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ 


༡ སྒོམ་པའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྒོམ་པའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


362 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 

གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རླུང་སྟོབས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ནི། ཉིན་པར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་གང་ལ་གོམས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
ཁར་“དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། སྤྱིར་གཞི་དུས་ལ་གཉེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་དབང་ཤེས་ལྔའི་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་སྙིང་ཁའི་ 
རྩ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བས་དེ་དང་ 
རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་གཉིས་སྦྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཉིན་པར་ལས་རླུང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ 
ཆད་ནས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཤར་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ྷཱ་ཏཱའི་ 
ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེའོ།། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འདུན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ད་ལྟར་གཞི་ 
དུས་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཚེ་ན། རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་སྙིང་ 
ཁར་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཉིད་མཐུག་གི་སྔོན་དུ། སྟོང་པ་བཞི་ཆ་མཐུན་འཆར་ 
ཡང་། མི་གསལ་བས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དཀའོ།། འོན་ཀྱང་ཉིན་པར་གྱི་དུས་རིག་ 
པ་དྭངས་པ་དང་ཁམས་སྟོམས་པའེ་དུས་སུ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་དང་། 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་དང་། སྙིང་ཁར་མན་ངག་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ 
གཏུད་ནམ་འཛན་ཁྲ་ཡུགས་བག་མྱུང་ན། ཐོ་འཇཝ་ལྐུ་ཏུའེ་རིག་ཐ་ཤེན་ཏུ་དཱཏམ་ཁ་ཁ། 
གཉེད་མཐུག་གི་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་ཆ་མཐུན་དུ་ཤར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ངེས་ 
ནུས་པ་འོང་ངོ་།། དེ་ལྟ་ནའང་གཉེད་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ 


༡ ཆུ གས་ཁ ཐང ན་གསང 


༢ ་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར། གཅང་དཔར། 


བསྲེ་བ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐོར། 363 


ལ་ནི། ཐོག་མར་རི་ལམ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་བྱས། དེ་བྱང་ནས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་ནུས་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བྱང་ 
བའི་མཚམས་ནས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ 
སྣང་བ་རྣམས་གསལ་པོར་ངེས་ནུས་སོ།། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་ལ། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་གཅིག་དང་། རྟེད་ཀྱང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་གོམས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྣམས་ 
ཤར་བའི་ཚེ། དྷཱ་ཏཱེའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཅམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ལ། 
གིས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཉམས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལ་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་དེ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་གི་ཉམས་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲ་བའེ་ཉམས་ 


364 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 

འཇོག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའིེ་གདམས་ངག་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཉམས་ཤར་བའི་ཚེ། དྷཱ 
ཡང་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་དོན་མེད་དོ། ། ཉིན་པར་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོཿ ག་ 
པར་འཇོག་པ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བར་བྱས་པ་དེས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སེམས་བསྡུས་ 
ཏེ། མི་རྟོག་པར་གནས་པའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བའེ་གཉིད་རངས་པོ་མི་དྲག་གོ་སར་ 
གསལ་འཛིན་པ་ནེ། གཉིད་མཐུག་གི་སྔོན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། 
སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་རྗེས་རྨི་ལམ་མ་ཤར་གོང་གི་བར་གྱིས་ཡིད་ 
ངོར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་གང་ཡང་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་དེར། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིད་ནི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཅེ ང་། དེ་ཡང་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདུན་པས་འཛིན་པ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 


འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་དང་། འདུན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བའོ།། དང་པོ་(རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་༡ལ་གཉིས་“ལས། གང་ཟག་རབ་ 


༡ སྒོམ་པའོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ལྷབས སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


བསྲེ་བ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུཡས་ཀྱི་སྐོར། ཟེ 
མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་ 
བྱུང་བར་སྒྱུ་ལུས་མ་གྲུབ་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི། འཆི་བའེ་དུས་ 
གཏད་དེ་བསྒོམས་པས།° རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བའི་ 
སྐྱེས་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་བར་དོའི་་དོད་ཐུབ་བྱས་ནས་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ 
ནི། ཚེ་འདེར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་།སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མེད་པར་གྲོལ་ཡང་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
པ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ། འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ 
ཏེ། རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དང་། རླུང་ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་རིམ་པ་བཞིེན་ཤར་བ་ན། དེ་དང་དེ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་ 


༡ མ་བས་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༢ ྲུ་བས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ ༧༣༢ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
མ་པས་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


༤ 


366 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 


གཏོང་བ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སྡུད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ 
ཚེ་འདིར་རླུང་སྡུད་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཆེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆེ་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའི་དབང་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ 
ཏུ་སེམས་འཇོག་པ་ལ་གོམས་ པར་བྱས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ནཿ བདེ་ སྟོང་ སྦྱར་ནས་ སྒོམ་ ནུས་ 
པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡོད་ལ། ། དེ་ ལྟ་ མིན་ན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ 
ཙམ་སྒོམ་པ་ལས་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ནི། རླུང་སྟོབས་ 
འཛིན་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ཚེ་འདིའེ་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་གཏོང་བའེ་ 
བར་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་དུས་རླུང་སྡུད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའེ་ངང་ནས། སྔར་ལྟར་གྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དུང་ 
དུང་པ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཁམས་ཕྲ་བ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཐིམ་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་དང་དེའེ་རྟགས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 


༡ ཞིག་གི་ཡིན་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བསྲེ་བ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐོར། 367 
བའི་ལུགས་ལ་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ། ཉིན་པར་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བར་དོ་དང་བསྲེ་ 
བའོ།། དང་པོ་ལ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་བསྲེ་བ་དང་། སྒྱུ་ཡུས་དངོས་དང་བསྲེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་° 
ཀྱང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བའམ། གྲོལ་ཀྱང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པར་ལྡང་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན། ཡིད་ངོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ 
འཇོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་དགོས་སོ།། ཡིད་ངོར་དེ་ལྟར་ 
ལངས་པའི་སྐུ་དེའི་རྣམ་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་གསུམ་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་རང་ 
དགའ་བར་མ་ལངས་བར་དུ་ཡིད་ངོར་སྐུ་དེའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་རང་ 


༡ སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


368 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 

དགའ་བར་ལངས་པ་ན་རྒྱུན་ཚད་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་རྨི་ལམ་ 
མར་སྣར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ཤར་བའི་མཐར་གྲུབ་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་གཅིག་དང་། སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་ཞུགས་གནས ་ཐིམ་ གསུམ་བྱས་ པའི་ སྟོང་ པ་ བཞིའེ་ མཐར་གྲུབ་ པའི་ སྒྱུ་ལུས་ རྗེས་ 
མཐུན་པ་གཅིག་དང་། ཧིཿ རྗེས་ སུ་རྡོར་ བླླས་བྱས་པའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རླུང་ མི་ཤིགས་ པའིེ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ གནས་ ་ཐིམ་ གསུམ་བྱས་ པའི་ སྟོང་པ་ བཞིའེ་ མཐར་གླུབ་ པའི་ སྒྱུ་ལུས་ 
བྱུང་བའི་གོང་གི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ 
གཅིག་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་སྐབས་མང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ 
གསལ་མི་གསལ་དང་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་དུ་མ་ཡོད་ལ། འོ་ 
ན་དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིད་ངོ་ཙམ་གྱི་ལྷར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་ 
རིམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་ 
པ་མཐུན་པའི་ལྷའི་ལུས་སུ་ཡིད་ངོར་ལངས་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་རང་ག་བར་མ་ལངས་རིང་ 


༡ ལུས་ཀྱིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བཏགས་པ་ དབུས་དཔར། 


བསྲེ་བ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐོར། 369 


ལ་ ཏྟོག་པ་རིམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐུའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ 
དངོས་སུ་ལྡང་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ཡིད་ངོར་ལངས་ 
པས་ན་རྟོག་པས་བཅོས་པ་ཙ' མ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་ རྒྱལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
ཙམ་གྱིས་ བརྟགས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤི ང་། ཕྱེས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ནས་ང་རྒྱལ་ 
པས་བརྟགས་པའི་རྩིས་ཟིན་དགོས་ཞིང་དེ་ཚེ་ནའང་རྟོག་པ་རིགས་མི་མཐུན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་སྐྱེས་ན་ཡང་སྐུ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ངོར་འཚར་བ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རླུང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེ ས་པ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ 
བར་མི་འཐད་དེ། དེ་ ཙཿ མ་སྒྲུབ་མི་དཀའ་ཞིང་སྐབས་འདིའི་བ སྒྲུབ་བྱ་མཆོག་ཀྱང་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ལ་ཡེ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལའང་རི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ངོ་ཤེས་པ་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་འདྲ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་དུའང་འཇོག་མི་ 
ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ། ཁུད་ 
དམི གས་པ་གཏད་དེ་ཉལ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ཤར་བའི་མཐར་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟི ན་ 
རང་ོང་ 


༢ དེས་ "རིམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ ཅམ་གྲི། དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


370 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 
པས་ཁྱབ་པས་དེའི་རྒྱར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་སོགས་མན་ 
ངག་གཞན་མི་དགོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་ 
པ་ཞི་བསྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས།” ཆླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ 
ལ་ལེ གས་པར་བྱང་བ་ཞི ག་གིས་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
མཐར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ལྡང་བས་ཁྱབ་པས། དང་པོ་རྨི་ 
རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པའི་དབང་གིས་གཉེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེས། ལུས་ངལ་དུབ་དང་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ངག་ཏུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས་ཤིང་། གཉིད་ 
ཀྱི་ཚེ་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ནའང་། རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
རྒྱུན་ལྡན་སྦྱོང་བ་དང་། གཉིད་དྲུ་འྲོ ཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཐ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་མང་ལ་ 
རྒྱུན་རིང་བ་སོགས་རྨི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོ་རངས་ལྟ་བུའི་ 
རིག་པ་དྭངས་པའི་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། མགྲིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མན་ངག་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ཉལ་ན། རྨི་ལམ་ཟིན་ 
¡ མ་བ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ རང་ཁ་བ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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པར་འགྱུར་ཞེང་། འདེ་ལའང་གཉིད་མཐུག་པ་དང་། རྒྱུན་ཐུང་བ། རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་ 
འཇམ་གཅོད་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། རྨི་ལམ་འབྱུང་ཡང་མ་ཟིན་ན་སྡུག་འཇམ་གཅོད་པའི་མན་ 
སུ་སྣང་བ་ན། རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཆགས་པ་འགོག་པ་དང་། 
འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་ཐོག་བརྫེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་གོམས་ 
པར་བྱས་ན། ། བར་དོ་ཡང་དེ་ དང་འདྲ་ རོའི མཿ པར་བྱས་ནས། ཆགས་ སྡང་སྐྱེ བ་ 
འགོག་ ་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ འདོད་ཀྱང་། །དེ་ ཙམ་ ཞག སྐབས་ འདིའེ་ བསྒྲུབ་བ བྱ་མ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ ལྟ་བ་བསྐྱངས་ པར་ཡང་མི་ འགྲོ་སྟེ། ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན། བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པས། ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་པ་ 
དྭང་ཁྲ,འོ ། བྱན་ཁནིནྟ་དཱཾ་ཐཱཏྦབཾདེ་བདོན་མགཱཛཱ་ངས་ནཱ་ནི། ལྟ་ཐ་ གས་ཐར་བཞག། 
རུང་བས་རྨི་ལམ་དུ་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཉིན་པར་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། གནས་ཚོད་ལྟར་མི་སྣང་བས། རྫུན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་རི་ཁང་སོགས་སྣང་བས་འདིེ་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་།  ྩིྩ ིཾིཾཾཾཾི་ ཆོས་ཐམས་ 


༦ ཀེག ས་སྨྲད་ ུ་འུབ་དབར་ཡ། གཅཙང་དཔར། 
༣ སྣང་བ་དེ་བཞིན་ དབུས་དཔར། 
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ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ ། མ་རིག་པའི་སླད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་ 
གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བར་དོ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་པ་ 
འབྱུང་བས་དགེ་སྦྱོར་སྟོབས་ཅན་དུ་འགྲོའོ།། དེ་ལྟ་ནའང་། འདི་འདྲ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
དུ་ནི་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྨི་ལམ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པས། རེ་ཤིག་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ 
ན། དེ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ལྡང་མི་ནུས་ཀྱང་། 
ཐོག་མར་རྨི་ལམ་རང་དགའ་བར་ཤར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེ ས་པར་ 
བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ 
པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ། དེར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་དུ་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ལ། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གང་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ཉིན་པར་ 
ལས་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བརྟ ན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་ ་རེལ་འཛིན་དང་ 
རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་པས།” སྙིང་ཁར་རླུང་འདུས་ཏེ། སླར་ཡང་གཉེད་ 
དུ་འགྲོ་ཞི ང་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འདུན་པས་འཛིན་ནུས་པ་འབྱུང་བས་ 


༡ སྒོམ་བར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྒོམ་པར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


རྫ གཅཙང་དཔར། 
༣ གཉིས་སྒོམ་པས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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༈ ཐཐ རྟ་ཧྲན རཀ་བློབ་ཧནུཀྱུ་ཏེ་ཀས་ཝ ཐར་ཿ་ནོ ། ཚུཧྟ་ཐ་པཏྟ་ཟེཝ' 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཟིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་ལ་སོཿ གས་པར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཤར་བ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ནི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། རླུང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱང་བ་དང་། མན་ངག་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཅན་དུ་འོང་བའི་ 
གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞི ་རགས་པ ་འདྲེན་ནུས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཤར་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ལུས་ 
རྗེས་མཐུན་པར་ལངས་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
རྩོམ་པ་ན། རང་གི་ཕུང་ཕོ་རགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་ལྡང་བ་ 
མའི་སྐུར་ལངས་པ་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་ 
དེའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་མི་ཤིགས་པའི་གོ་སར་གནས་ནས། ཕུང་པོ་འདེ་འཛིན་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི ་ཕུང་ཕོ་དང་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི་འབྲེ ལ་བ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་སྨི ན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་གོ་ས་ཐ ་དད་དུ་གནས་ནུས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་རགས་པའི་ནང་ན་གནས་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུའོ། ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ 
པ་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
ཀྱང་ རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་དེ། གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་གཅི ག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ 


སེས རེ 


གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཡུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


374 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 
བསྐྱེད་ནས་སྤྲོ་བ་སོཿ གས་ནི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སེམས་ 
དབེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་ནས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེས་ནེ། ཟ་མལ་པ་ལ་ 
བར་དོ་རང་དགའ་བ་འོང་བའེ་དོད་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སུ་ 
བཞེངས་ནས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞི ག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་སྒོམ་ཞི པ་ 
ནས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྟེན་འདི་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཟས་གཙང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་ 
སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ།། རླུང་སྟོབས་དང་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ལ། བར་དོར་འཚང་ རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས། འཆི་བའི་ཚེ་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ནས། འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡྔོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དངོས་གནས་ལ་བར་དོ་ལྡང་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ངོ་ན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ལངས་པའི་སྣང་བ་འཚར་རོ།། དུས་དེར་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཅི་ 
ནུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བར་དོ་འཆི་བ་མཐོང་བ་ན། སྤྱིར་གང་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
, སྦྲ དབུས་དཔར། 


ན་ལ་ གཙང་དཔར། 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར། 375 


ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གང་ དུ་སྐྱེ་ བ་ལེན་པའི་ སྐྱེ གནས་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གསལ་ 
བཏབ་ལ། སྔར་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ།། འདེ་ནི་ཁམས་རགས་པ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ།། སད་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོར་རགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་སྔར་ལྟར་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ 
སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་ 
གསལ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་རྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་གོ་རིམ་ 
རེསཁི། ཁ་ཅིག་སྒྱུ་ཆུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཞིག་ཡོད་བས། དེ་སྦྲོང་བྱེད་དུ་ 
འོད་ གསལ་ སྒོམ་ པས་ ཀཿ ཀྱང་དེ་ ལྟར་དྲུ་ཇེས' སོ་ཞེས་ ཟེར་རོ།། དེ་ནི་ མི་ གས་ཏེ 
དེ་དག་གི གིས་ ་ནི་ སྒྱུ་ལུས་ ་ནེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ ཅམ་ དུ་བཟུང་ཞིང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་དོན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་བཟུང་བ་དང་། ཟློས་གང་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་བྱེད་པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁ་ 
བྲུ 


2 ྒདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 

ཆད་མཐའ་ཡོད་པས་དེའེ་གཉེན་པོར་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཆད་མཐའ་སྤོང་བའི་ལམ་རྟག་མཐའ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། དེ་སྤོང་བའི་ལམ་ཆད་མཐའ་ཅན་ 
རྐོ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དང་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ 
ལེན་གཉིས་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དགོས་ལ། དེ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་སོ།། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 


དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་ལུས་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མང་པོར་ཚོ་ གས་བསགས་པའི་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
པྲས། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅེ པ ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་དང་དེའི་བཞོན་ 
བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྦང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ནི། 
ྨ ཟླཀ།་ཨས་ སྒུ་འབུམ་དབར་མ། དབུས་དཔར། 

༥ 


༣ ལྔའི་ སྐུ་འབུས་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༤ གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ དྭབས་དཔར། གཙང་དཔར། 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར། 377 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་དྲངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པས། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་གཏོགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་མི་ནུས་ལ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ནི། གཉེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་མ་ 
ལུས་པར་སྦོང་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་ལ། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མེད་པས་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སྤོང་མི་ནུས་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་ 
དུ་འགྱང་ངོ་།། འདེར་ནི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ 


ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་ 
མོངས་པས མ་དག་པས་ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༡ བསོད་ནམས་ཆོགས་ གཙང་དཔར། 

པྲ སས 

༣ སེམས་དེས་དྲངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༤ ཚོགས་ཀྱི་ གཙང་དཔར། 

༥ མོངས་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


378 རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག 
སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ། ཉོན་མོངས་པས་དག་པས་ན། དག་པའི་སྒྱུ་ 
གཉི ས་པ་ོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ།ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “མགོ་ 
བོ་ནས་ནི་ རྐང་པའི་བར།། ཇི་སྲིད་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་གྱི་བར།། རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
འཇུག། རིལ་བོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། རྒྱ་བདང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད།། དང་པོ་འོད་གསལ་ 
བར་བྱས་ཏེ།། ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་བྱེད།། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན།། 
དབུགས་ནི་ཟླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ།། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཐེམ་འགྱུར་བ།། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་དག་མཐར།། ཡང་དང་ཡང་ དུ་འཇུག་ པར་བྱེད།།”  ཅེས་ མཿ ཡང་། རིལ་འཛིན་ 
རང་གི་ མགོ་བོ་ནས་ མར་སྡུད་པ་དང་རྐང་ པ' ནས་ཡར་སྡུད་པ་དང་། དེ་ ཀྐ དུ་གསས་ 
གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིལ་པོ་ནི་རང་ 
གི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། རིལ་འཛིན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ནོ།། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དངོས་པོར་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསམ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ།། སྣོད་ 
བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་རང་ལུས་གཞིག་པ་སྟེ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པས་ན་རྗེས་གཞིག་ཞེས་བྱའོ།། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་ནེ་དེ་དག་གི་དཔེ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ན་ཁྭ་རངས་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱི་དབུས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་ 
པའི་བར།། ིསིདསྙང་གར་ཕྱིན་པའི་བང།། རྣལ་འབྱོད་ཡང་དག་མ ཐཐའལ་འཇུག །ུལ་ཐོར་འདིན་ ་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། རྒྱུ་བ་དང་ནི་ཊ མི་རྒྱུ་ཉིད།། 
དང་བོ་འོད་གསལ་བར་་བྱ་སྟེ།། ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད།། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན།། དབུགས་ཀྱི་རླངནི་མེ་ལོང་ལ།། ཇི ཇི་ལྟར་ 
ཀུན་དུ་ཐིམ་གྱུར་པ།། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར།། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།།" ཅེས་སོ།། 

༢ དང་རྗེས་གཞིག་པས་རྐང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར། 379 
སུ་འདུས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་སྟེ། ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། སྔོན་དུ་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཐབས་གང་ཡང་རུང་ 
ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་གིས་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
གསལ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ ཕྱིའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙོམ ས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་སྒོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
འཛིན་རྣམ་སྣང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། གསུང་གི་རིལ་འཛིན་འོད་དཔག་མེད་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བྱེད་ཅི ང་། རྗེས་གཞིག་ལའང་སྐུའི་རྗེས་གཞི ག་ཞེས་སོཿ གས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་ 
མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
།།མངྒ་ལཾ།།° 


༡ སྒོམ་བའི་ཚུལ་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༢ དགེའོ།། དབབུས་དཔར། 
སརྦ་ཛཾ་ག་ཏཾ།། གཙང་དཔར། 


དཔར་མ་ཁག་གི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 


༈ རྒྱད་སྡ་སྱིའི་ 


༈ ཟུར་རྒྱན་དང་པོ། 


རྣམ་གྲཞྭག་ 


ཨང་། །ཱ་འབུམ་དཔར་མོ། ཤོག་ དབུས་དབར། ཤོག་ གཙོང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ། དོབ་གཟུགས་ 
གྲངས། གྲངས། ཤོག་གྲངས། 
1 དིཐོདྒྱལི་ ༡བཞ གངྒྷའི་ ༡བན གངྒཱའི་ ༡བན ༣།༦ 
2 །བརྗིད་གསོར་ ༡བན བརྗེད་གསོས་ ༡བཞ བརྗེད་སོར ༡བ ༣༩ 
ཟེ །རྫོ་གས་མཚོམས་ ༣ན༣ ཐྫོགས་འཚམས་ ༣ན༣ ཟཐོགས་མཚམས་ ཐབ༤ ༥༦ 
ཐོ སྨིཝ་པོ་བོ་ཧུ་རོང་གི བོའ རྫིས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་ ནོ རྫེས་ཐོབ་རང་གི་ ༤བ༡2 ཟི 
ཟིོི་རོ ༥བོན ཐེ་ནྷ་ཀཱ་ཆཾ་མོ་ ༥བ༡ བ་ནྷོ་ཀཱ་ཆོ་མོ་ ༤བན རབ 
6 བོ་ོལ་ལ་ ༦བ༡ མེ་ཤོས་ལྔ་ ༦ན༥ །ཡོ་ཞིས་ལོ་ ནོ ༡༠ད༡༢ 
7 ཝ་སྟ་ ༦བ༦ ཝ་གྭཾ་ ༦བ༤ ཝ་སྟ་ ༥བཞ་ ༡༡།༧ 
ཟླ ཏ་བཱ་ག་ཏ་ ༧ན་ན་ ཏ་ཐཱ་ག་ཉཾ་ ¥བ# ཏ་ཐཱ་ག་རུ་ ༥བ༥ ༡༡།༡༣ 
9 ཨ་ཧཾ། ༧ནོན ཨ་ཧཾ། ༦བ༦ ཨ་ཧི། ༥བ༥ ༡༡།༡༤ 
སས ༧བ༥ སཾ་གོལ་གྱིས་སྒྲས་ ༧བན སཾ་གོལ་གྱོས་སྒྲས་ ༦ནོ༥ ༡༢༡༦ 
1 དིསོྱཛོ་མོཿ ༥བོན ཐྟོང་པ་ ༨ནོ༦ ཐོངོ་བ་ ༦བ༧ོ ༡༣།༢༡ 
12 རཆུལ་ལ། ༨བ༦ ཚུལ་ཁོ།། ༢བན་ ཚུལ་ལ། ༧ནན་ ༡༤།༡༠ 
༣ཅཆཿ _ སྨན་བ་ ཞནན་ སྨན་པ་ ༨༥བ༥ སྦན་པ་ ༧ན༦ ༡༤།༡༨ 
14 ལྗོ་སྦི་ ༩ནོཿ ལྔ་སྡེ་ ༩ནོན ལྔ་སྔོ་ ༧བ༡ ༡༥།༤ 
16 ། བོ་ཙོམོ་ལྡནོ་འདས་ ཙབན བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༩ནོ༦ བཅོམ་ལྡན་འདེས་ ༧བ༥ ༡༥།༡༤ 
16 །སོ་བོ་ོ་དུ་ ༡༠ནོཿ མངོན་དུ་ ༡༠ན༢ ཟམོནོ་དུ་ ༨ན༥ ༡༦།༡༥ 
17 །ཡམསས་ ༡༠བ༦ སྲས་ཡུམ་ ༡༠བཞ སྲས་ཡུམ་ ༨བ༤ོ ༡༧།༡༢ 
1 །གགོས་ཏོ། ༡༠བོཿ གྲག་སྟེ། ༡༠བ༢ ། གོག་སྟོ། ༨བ༤ ༡༧༡༢ 
19 སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ ༡༡ན༦ གོངས་པར་སྟེན་པའི་ ༡༡ནད སོངས་པར་སྔོན་པའི་ ༩ན་ན་ ༡༨༦ 
20 དག་གི་ ༡༡བ༥ དག་གིས་ ༡༡བ༡ དག་གིས་ ༩བ༡ ༡༨།༢༡ 
ངཿ ཌི ༡༢བ༡ ནི། ༡༢ན༡ ནོ། ༩བ༧་ ༡༠༡༩ 
22 བྲལོ་འབྲེས་ ༡ཐབོ བྲལ་འདྲས་ ༡ཐབ༡ །བལ་འབྲས་ ༡༠ན༦ ༢༠།༡༣ 
23 བླབ་བའི་ ༡༣བ འདས་པའི་ ༡༣ན༦ །བླབ་བའི་ ༡༡ན༣ ༢༢།༨ 
24 མཚོམས་སྤྱོར་ ༡༤ན༡ འཚོམས་སྦྱོར་ ༡༣བ༡ མཚོམས་སྤྱོར་ ༡༡ནན་ ༢ན།༡༠ 
2 སྡེ་སྣོད་ཡོད་དོ།། ༡༤ན༤ །སྡེ་སྣོད་ཡོད་དོ།། ༡༣བ༤ སྡེ་སྣོད་དོ།། ༡༡ན༩ ཤ༢།༡༨ 
26  ཐེག་ཆེན་གྱི་ ༡༤ན༥ ཐིག་ཆེན་གྱིས་ ༡༣བ༤ ཐིེག་ཆེན་གྱི་ ༡༡ན༦ ༢༢།༡༨ 
= སྡེ་སྙོད་སོད་རོ།། ༡༤ན༦ ཟསྡེ་སྣོད་ཡོད་དོ།། །། ༡༣བ༥ །སྡེ་སྡོད་དོ།། །། ༡༡ནོ༧་ ཤོན།༤ 
28 །སོང་རཾ་སྟེ། ༡༤བ༡ སྟོང་རེ་ཏེ། ༡༣བ༦ །ོངོ་རི་ཏོ། ༡༡བ༡ ཐན།༧་ 
29 །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ ༡༤བན བསྟན་བཅོས་ཤིག་ ༡༤ན༡ བསྟན་བཅོས་ཅིག་ ༡༡བཞ ༢ན།༩ 
30  རོ་རོར་ ༡༤བ༤ ཆེ་རེར་ ༡༤ན༣ རོ་རང་ ༡༡བ༤ ༢༣།༡༥ 
31 བཟླའོ་ ༡༥ན༤ འདའོ་ ༡༤བན བླ་བབའོ་ ༡༢ན་ན་ ༢༤།༡༢ 
32 །བླབ་བ་ ༡༥ན༦ འདའ་བ་ ༡༤བ༥ བཟླ་བ་ ༡༢ན༤ ༢༤།༡༧་ 
ཟ3 །བཞུགས། ༡༥བ༤ །བཞུགས། ༡༥ན༣ །ཞུགས། ༡༢བ༡ ༢༥༦ 


382 ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྗོགས་རིམ་མན་ངག 

ཟ4 །ལོ་བརྒྱར་ ༡༥བ༦ ལ་བརྒྱར་ ༡༥ན༥ །ལོ་བརྒྱར་ ༡ཐབན་ ༢༥།༡༤ 
35 འདོའོ་ ༡༦ནན འདའོ་ ༡༥བན བཟླའོ་ ༡༢བ༥ ༢༦།༡ 
36 སྦནོ་བོ་ ༡༦བ༡ སྤོན་པ་ ༡༥བ༥ །སྦན་པོ་ ༡༣ནོན ༢༠༡༡ 
37 བསསྩེན་པར་ ༡༦བཞ བསྟེན་པར་ ༡༦ན༡ བབསེན་པར་ ༡༣ནོན་ ༢༦།༡༤ 
38  རྙེད་བ་ ༡༧ན༣ སེད་པ་ ༡༦བ༢ །རྟེད་པ་ ༡༣བན་ ༢༧།༡༣ 
39 །མངཇུག་ཏུ་ ༡༧ན༦ འཇུག་ཏུ་ ༡༦བ༤ འཇུག་ཏུ་ ༡༣བ༥ ༢༧།༢༠ 
40 ཕྱུང་སྟེ་ ༡༨ནན ཕྱུང་སྟེ་ ༡༧བ༡ བྱུང་སྟེ་ ༡༤ན༦ ༢༩།༥ 
ཤཿ ལུགས་གཅིག་ ༡༨༦ ལུགས་གཅིག་ ༡༧བ༤ །ལགས་གཅིག་ ༡༤བཞ་ ཝ།༡ 
42 རྫུ་འཕྲུལ་ ༡༨བ༡ ཟྫུ་འཕྲུལ་ ༡༧བ༥ རྫུ་འཕྲུ་ ༡༤བ་ན ༢༩།༡༤ 
ཐཟ ༡༨བ༤ གྱེས་སོ།། ༡༨ནད གྱིས་སོ།། ༡༤བ༦ ༣༠།༡ 
44 ༡༨བ༥ ༡༨ནན༣ན ཟེན་ཀྱང་། ༡༤བ༧་ ༣༠།༥ 
45 ༡༨བཿ ༡༨ན༣ མི་འབྲལ་ ༡༤བ༧་ ༣༠།༥ 
ཤོ ༡༩བ༤ ༡༩༦ནན འགལ་ལ། ༡༥བན་ ༣༡།༡༥ 
ཤོ ༢༠ན༤ གཏན་ཚིག་ ༡༩བ༡ གཀན་ཚོགས་ ༡༦ན༡ ༣༢།༩ 
ཤབ ༢༠ན༥ གཏན་ཚོག་ ༡༩བཞ །གཏན་ཚོགས་ ༡༦ནོན ༣༢།༡༠ 
ཤབ ༢༡ན༤ སྐད་ཅིག་ ༢༠བཞ སྐད་ཅིག་ ༡༦བ༦ ༣༤།༢ 
$ འབུམ་པ་གཅིག་ ༢༡ན༥ འབུམ་བ་ཅིག་ ༢༠བཞ །འབྱུམ་བ་ཅིག་ ༡༦༦ ༣༤།༥ 
51 །བཅྱན་མོའི་ ༢༡ན༦ བརུན་མོའི་ ༢༠བ༤ །བཅྩན་མོའོ་ ༡༧ན༡ ༣༤།༩ 
52  རྒྱན། ཞཞན༦་ རྒྱན། ༢༡བན །བརྱན། ༡༧བ༥ ༣༦༡ 
3 ། བཏང་བ་ཞིག་ ༢༦ན༥ བཀོང་བ་ཅིག་ ༢༥བ༡ །བཏང་བཅག ཐ༠བ༧ ༤༦ 
54 །འའདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ༢༦ན༦ འདོད་བརྗོད་དང་། ༢༥བ་༣ན འདོད་བརོོད་དང་། ༢༡ན༡ ༤༢།༡༠ 
55 ལྟ་ནི་ ༢༦བ༡ ལྷས་ནི་ ༢༥བ༤ ལྷས་ནི་ ༢༡ན༽ ༤༢།༡༢ 
86 ཀོ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ ༢༦བ༦ ག་མ་ལ་ཤི་ལས་ ༢༦ནན །ཀག་མ་ཤཱིཾ་ལས་ ༢༡ན༧་ ༤༣།༦ 
ཧཿ ] ཞི་བ་འཚོའི་ ༧ན༤ ཞི་བ་མཚོའི་ ཞ༦ན༦ །ཤོ་བ་མཚོའི་ ༢༡བན ༤༣།༡༧ 
58 གོ་རིམས་སོ།། ༢༨ན༦ གོ་རིམ་མོ།། ༢༧བན །གགོ་རིམ་མོ།། དའབན ༤༥།༡༣ 
59  སོགས་སྔ་རབས་ ༢༩ན༥ སོགས་ཀྱི་སྔ་རབས་ ༢༨བ༡ སོགས་ྱི་སྔ་རབས་ ༢ནན༥ ༤༧།༡ 
60  །སྟོན་པར་ ༢༩ནོ༦ སྙན་པར་ ཞབ །སྟན་པར་ ཞ༣ནན༧་ ༤༧།༥ 
61  སྡེ་བརྒྱད་ནི་ ༢༩བ་༣ སྡེ་བརྒྱད་ན་ ༢༨བ༥ སྡེ་བརྒྱད་ན་ ༣བན་ ༤༧།༡༢ 
62 འགྲོའོ།། ༣༠ནན འགྲོའོ།། ༢༩ན༥ །འབྲོའོ།། ༣བ༧ ༤༨།༩ 
63  གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་པའི' ༣༠བ༡ བགཟུགས་ཡུ་སྦྲུལ་པ་འི་ | ༢༩བ་ན གཟུགས་སྦྲུལ་པའི་ ༢༤ནོང་ ༤༩།༢ 
6༢4 །ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ ༣༠བན ཨ་ཐྷ་ཡ་ ༢༩བ༦ ཨ་གྷ་ཡ་ ༢༤ན༧ ༤༩།༨ 
65 །བབླཟླཟའོ་ ༣༠བ༤ འདོའོ་ ༢༩བ༦ །བླ་བའོ་ ༢༤ན༧་ ༤༩།༡༠ 
༠ སྒྱིཛོབ་ལོ་ ༣༡བ༤ །བཆཅིངས་པ་ ༣༠བ༦ །བ་རེངས་པ་ ༢༥ན༤ ༥༡།༢ 
67 བཞེངས་པའི་ ༣ནནན༣ བཞེང་བའི་ ༣༡ན༥ བཤེང་བའི་ ༢༥བ༡ ༥༡།༡༦ 
68 | འདོའ་བཟི་ ༣བན ། འདོས་པའི་ ༣༢བཞ བླབ་བའི་ བོའ ༥༣༡༨ 
69 བསྟརན་ཏོ།། ༣བ༦ བསྟན་ཏོ།། ༣༢བ༦ བསྩན་ཏོ།། ༢༦བ༦ ༥༤།༡༠ 
70 ཟྲི་ཐབས་ ༣༤ན༦ འདྲི་ཐབས་ ༣༣ན༦ འབྲི་ཐབས་ ༢༧ན༤ ༥༥།༥ 
71 །ཐུག་གི་ཁང་བཟང་ ༣༤བན ཕུགས་གིས། ཁང་བཟང་ ༣༣བ༤ ཕུག་གིས་ཁང་བཟང་ ག༧ན༧་ ༥༥༡༤ 
༡༧ གསུངས་ཏོ། ༣༥ནན བཞུགས་ཏེ། ༣༤ནན བཞུགས་ཏེ། ༢༧བ༥ ི་ 
༡༣ །ཐོ་རྩ་བཞིངས་པའི་ ༣༥བ༡ སོ་ཚྭ་བཞེང་བའི་ ༣༤བ༡ །སྔ་ཚོ་བཞིང་བའི་ ཐེན ༤༠༡༩ 
༡ །བོཞེངས་པའི་ ༣༥བན །བཞོང་བའི་ ༣༤བན བཞོང་བའི་ ཐ༨ནོན ༧ 
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༡ ། འགྲོལ་བསོ་ ༥བཞ ། འགྲོལ་བས་ ༣༤བན ། འབྲེལ་བས་ ཐོ།ནོན ༥༧༣ 
76 ]། བཏགས་པ་ཞིག་ ༣༥བ༤ བཀོགས་པ་ཅིག་ ༣༤བ༤ ། བཏགས་པ་ཅིག་ ཐན ༧ 
7༡ བཞིར་འཇོག་ ༣༥བ༦ གཞིར་འཇོག་ ༣༤བ༦ གཞིར་འཇོག་ ༢༨ན༧ ༥༧།༡༤ 
78 སྤན་གསུམ་ ༣༦ན༤ དབྱབུན་གསུམ་ ༣༥ན༣ དབྱན་གསུམ་ ༢༨བན་ ༥༨ད༥ 
79༠ གཟུངས་གཞུག་ ༣༦ན༥ གཟུངས་གཞུག་ ༣༥ན༥ །གཟུངས་བཞུགས་ ༢༨བ༤ ཇི 
89  ནོང་དུ་གཞུག་ ༣༦ན༥ ནོང་དུ་གཞུག་ ༣༥ན༥ ནོང་དུ་བཞུགས་ ༢༨བང རརདཝ 
81 བད་དུ་གཞུག་ ༣༦ན༦ གད་དུ་གཞུག་ ༣༥ན༥ །ཐད་དུ་བཞུགས་ ༢༨བ ༥༨༩ 
82 གོང་དུ་གཞུག་ ༣༦ན༦ གོང་དུ་གཞུག་ ༣༥ན༦ གོང་དུ་བཞུགས་ ཞབ ༥༨༡༡ 
83  རྟོག་པ་ ༣༦བ༡ རྟོག་པ་ ༣༥བ༡ ཏོ ༢༨བ༦ ༥༨༡༤ 
84  རྟོགས་པ་ ༣༦བ༤ ཆོག་པ་ ༣༥བན ༢༩ནན ༥༩།༤ 
ཐ5 བརྒྱནད་པ་ ༣༦བ༦ བརྒྱར་རྩ་བ་ ༣༥བ༥ ༢༩ནོན་ ༥༩༩ 
86 སྔ་མ་ ༣༧ན༦ སྔ་མོ་ ༣༦ན༥ ༢༩བའ ༦༠།༦ 
ཐ7 ཡོད་དེ། ༣༧བན ཐོད་དེ། ༣༦ན༦ ༢༩བན ༦༠།༡༠ 
88. །རོ་ཐོ་ཏ་ལའི་ ༣༨ནང༤ ཟི་ཟོ་ཐོ་ཏ་ལའི་ ༣༧ནན །རི་ཐོ་ཏ་ལའི་ ༣༠ནང ༦༡།༡༡ 
89  རི་བོ་ཏ་ལའི་ ༣༨ན༥ རི་ཐོ་ཐོ་ཏ་ལའི་ ༣༧ན༣ རི་བོ་ཏ་ལའི་ ༣༠ན༥ ༦༡།༡༥ 
90 སྙོད་གཟུངས་ཀྱི་ ༣༨ན༦ སྟོད་གཟུངས་ཀྱི་ ༣༧ན༤ སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ ༣༠ན༦ ༦༡།༡༧་ 
91 །ཞུས་ནས་ ༣༨བན ཞུས་ནས་ ༣༧ན༦ །ཞེས་ནས་ ༣༠བ༡ ༦༢༣ 
92 །རྟོག་པ་ ༣༩ནན ཆོག་པ་ ༣༧བ༦ རྟོགས་པ་ ༣༠བ༦ ༦༣།༡ 
93 །འཁྲྱུགས་པའི་ ༣༩ན༥ ༣ཉན༣ན འཁྱབག་པའི་ ༣༡ནན ༦༣།༩ 
94 ཡོད་དེ། ༣༩ན༥ ༣༨ན༣ ཡོད་དེ། ༣༡ན༣ ༦༣།༩ 
95 ྱོགས་མཚམས་ ༣༩བ༤ ༣༨བན ཐྱོགས་མཚམས་ ༣༡༣༦ ༦༤།༤ 
96 བལྟམོསོ་བོ་ ༣༩བ༥ ༣༨བན །བྷལྟམས་པ་ ༣༡ན༦ ༦༤།༤ 
97 བཐྦུགསོ་ཅིགས་ ༤༠ན༥ ཟཐུགས་གཅིགས་ ༣༩ནན ཐུགས་རྩོགས་ ༣༡བ༥ ཝ༥དཉྷ 
98  དེའི་རྟོག་པ་ ༤༠བ་ན་ དེའི་རྟོག་པ་ ༣༩ན༦ དེའི་རྟོགས་པ་ ནཞན༡ ༦༥།༡༢ 
99  ཆྟོག་པ་སྟེ། ༤༠བན ཆོག་པ་སྟེ། ༣༩ན༦ །རྟོགས་པ་སྟེ། ༣༢ནན ༦༥།༡༢ 
100 །རྟོག་པ ༤༠བན་ རྟོག་པ་ ༣༩ན༦ ཆོགས་པ་ ༣ཞནན ༦༥།༡༢ 
161 རྩོགོ་པོ་རཨསོ་ ༤༠བན ཐཉོག་པ་ནམས་ ༣༩ན༦ ། ཉོ་གས་པ་ནམས ༣ནནོན ༥ད༡༣ 
102 སཱོན་ཅིང་། ༤༡བ༥ སྟོན་ཅིང་། ༤༠༡ །སྟེན་ཅེང་། ན་ཞབས ༦༧།༩ 
193 །སྒྲུབ་ཚོོལོ་ ༤༢ནན སླྲབ་བའི་ཚུལ་ ༤༠བ༤ སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ ༣ནནན ༧༡༨ 
104 ཆོགས་ནི་ ༤༢ན༦ ཆོ་གས་ནི་ ༤༡ནན །ཆོགས་ནི་ ༣༣ནན༧་ ༦༨།༡༠ 
165 ] ཤྱི་ནི་དབང་།། ༤༢བ༦ ཉཤྱོ་ནི་དབང་། ༤༡བ༡ ཤྱོ་དབང་། ནབ ཝཝ།༧ 
106 །འཁྱུད་པའི་ ༤༣ནན༦ མཁྱུད་པའི་ ༤༢ན༡ མཁྱུད་པའི་ ༣༤ནན ༧༠།༤ 
107 །སྔོམ་བཟུང་ ༤༤བ༥ སྡམ་གཟུང་ ༤༣ན༥ །སྡོམ་གཟུང་ ༣༥ནན་ ༧༢།༡༡ 
168  འགྲོལ་པར། ༤༤བ༦ འགྲོལ་པ་དང་། ༤༣བ༡ །འགྲེལ་པ་དང་། ༣༥ན༦ ༧༢༡༥ 
199 གཟུང་།། ༤༦ན་ན གཟུངས། ༤༤བན །གགཟུང་།། ༣༦ན༥ ༧༤།༡༣ 
10 མི་བཏང་ངོ་ ༤༦བ༤ མི་གཏང་ངོ་།། ༤༥ནན །མི་བཏང་ངོ་།། ༣༦བ༤ ༡ 
13 གྨམོ་པ་གིལ་ ༤༧ན༥ གསྭྭམ་དྲ་གིས་ ༤༥བ༢ སྭཱམ་དུ་གྱིས་ ༣༧ནོན ༧༦༩ 
112 སངསྦྱ་རས་ཐོབ་ ༤༧ན༥ སྦྱོངས་ཐབ་ ༤༥བན ། སངས་ཐོབ་ ༣༧ན༤ ༧༠༡༠ 
13. བྱ་སྤྱོད་ ༤༧བ༤ བྱ་སྤྱོད་ ༤༦ནན བཐྱེ་ སྤོད་ ༣༧བ༡ ༧༧།༣ 
ཐོ མཛོ་ཟོ་ཐོའ་ ༤༧བ༥ །ཟོ་བོས་ ༤༦ནན ཇོ་བསོ་ ༣༧བ༡ ༧༧ 
115 །མཐུན་པར་བསྒོམ་ ༤༨ན་ན མདུན་པར་སྒོམ་ ༤༦ན༦ །མཐུན་པར་སྒོམ་ ༣༧བ༥ ༧༧།༡༦ 


384 ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྗོགས་རིམ་མན་ངག 
116 ། བསྒོམ་པ་ ༤༨ན༤ སྒོམ་པ་ ༤༦བ༡ ༣༧བ༦ ༧༧།༡༨ 
17 མཐུན་པར་བ༔ ༤༨།ན༤ ཟམཐུན་པར་སྒོམ་བའི་ ༤༦བ༡ ༣༧བ༦ ༧༧།༡༩ 
118 །བསློམ་ ་བ་དང་། ༤༨ན༥ སྒོམ་པ་དང་། ༤༦བ༡ སྒོམ་བ་དང་། ༣༧བ༦ ༧༨།༡ 
119 ༤༨ན༥ སྒོམ་པ་ཙོམ་ ༤༦བ༡ སྒོམ་པ་ཙམ་ ༣༧བ༦ ༧༨ 
120 ༤༨ན༥ ༤༦བ༢ ཨཱ་ལཝ་དྷཱ་ཏིའི་ ༣༧བ༧་ ༧༨ 
121 ༤༨ན༦ ༤༦བ་༣ །སྒོམ་པ་དང་། ༣༨ན༡ ༧༨།༦ 
122 །བསྒོམ་བ་ ༤༨བ༡ སྒོམ་བ་ ༤༦བན །སྒོམ་པ་ ༣༨ན༡ ༧༨༦ 
123 བོ་སྒོམོ་བ་མེད་དོ།། ༤༨བ༡ །དྷོམོ་པ་མེད་དོ།། ༤༦བན སྒོམ་པ་མོད་དོ།། ༣༨ན༡ རོ 
124 །མཇུག་ཏུ་ ༤༨།བན མཛུག་ཏུ་ ༤༦བ༥ འཇུག་ཏུ་ ༣།ནོན་ ༧༨༡༢ 
125 གསུངས་པ་ ༥༠བ༡ གསུངས་པ་ ༤༨ན༦ གསུམ་པ་ ༣༩ན༧ ༨༡།༡༢ 
126 རྟོག་པ་ ༥༠བན །ོག་པ་ ༤༨།བན རྟོགས་པ་ ༣༩བཞ ༨༢༢ 
127 བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ ༥༠བ་ན་ སྒོམ་པའི་ཚུལ་ ༤༨བ་༣ སྤོམ་པའི་ཚུལ་ ༣༩བན ༨༢།༣ 
129 ] བཟློ་མོ་བའི་ཚུལ་ ༥༠བ༤ །སྨོམ་བཟི་ཚུལ་ ༤༨བན སྒོམ་པའི་ཚུལ་ ༣༩བན ཡི 
129 །ལྡོག་པ་ ༥༡ན༡ ཟློག་པ་ ༤༨བ༦ ཟློག་པ་ ༣༩བ༦ ༨༢།༡༣ 
139 ལྷར་བསྒོམ་ ༥༡ན༥ ལྷར་སྒོམ་ ༤༩ན༣ །ལྷར་སྒོམ་ ༤༠ནན ༨༣།༤ 
3༣1 སྒོམ་པ ༥༡བ༤ །སྒོམ་བ་ ༤༩བན སྒོམ་པ་ ༤༠ན༧ ༡ 
132 སྐབས་སུ་ཐོ་མོ་ ༥༡བ༦ དོསྐབས་སྲ་ལྷ་ཐོ་མོ་ ༤༩བ༣ སྐབས་སུ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་ ༤༠བ༡ ༨༤།ན 
133 ལྷར་བསྒོམ་ ༥༢ནོ༡ ལྷར་སྒོམ་ ༤༩བ་༣ །ལྷར་སྒོམ་ ༤༠བན ༨༤།༦ 
1༣4 མི་བསྒོམ་ ༥༢ནོ༡ མི་སྒོམ་ ༤༩བ༤ མི་སྒོམ་ ༤༠བན ༨༤།༧ 
135 ། ལྷར་བསྒོམ་པ་ ༥༢ཞནན་ ལྷར་སྒོམ་པ་ ༤༩བ༤ །ལྷར་སྒོམ་བ་ ༤༠བན ༨༤།༩ 
13༢6 མི་བསྒོམ་ ༥ཞནོན ༤༩བ༥ མི་སྒོམ་ ༤༠བ་ན ༨༤།༡༠ 
137 བསྒོམས་ ༥ཞནན ༤༩བ༦ སྒོམས་ ༤༠བན ༨༤།༡༠ 
138 འགུལ་བསྐྱོད་ ༥ཞན༥ ༥༠ན༡ སྒུལ་སྐྱོད་ ༤༠བ༤ ༨༤།༡༥ 
139 མེ་བསྒོམ་ ༥༢བན ༥༠ནོང སི་སྣོམ་ ༤༡ན༡ ༨༥༦ 
140 །ལྷར་བསྒོམ་པ་ ཞབ་ན ༥༠ན༥ ལྷེར་སྒོམ་པ་ ༤༡ན༣ ༨༥།༦ 
141] བསྒོམ་པ་ ཞབ༤ ༥༠ན༦ སོམ་པ་ ༤༡ན་ན་ ༨༥།༡ཉ 
142 གསུམ་གདོན་ ༥༢བ༥ གསུམ་དོན་ ༥༠བ༡ གསུམ་དོན་ ༤༡ན་༣ ༨༥།༡༤ 
143 བརྟན་པ་ལ་ཕྱིར་ ༥༣ནན་ བརྟན་པ་ལ་རྟོག་པ་ཕྱིར་ ༥༠བ༤ བརྟན་པ་ལ་རྟོག་པ་ཕྱར་ ༤༡ན༧ ༨༦།༥ 
144 བྱ་རློམ་པའི་སྐབས་ ༥༣༣༦ །སྒོཝོ་པའི་སྐབས་ ༥༡༣༡ སྒོམ་པའི་སྐབས་ ༤༡བའ ༨༡༣ 
145  དབུལ། ༥༤ན༤ དངུ ༥༡བ༤ དབྱུལ། ༤༢ན༤ ༨༨༡ 
146 སྨྱན་དྲངས་པའི་ ༥༤ན༦ སྦྱན་དྲངས་པའི་ ༥༡བ༥ སྦྱན་དྲང་བའི་ ༤༢ན༥ ༨༨༤ 
147 ] སྨྱན་དྲངས་པའི་ ༥༤བ༡ སྤྱན་དྲང་བའི་ ༥༢ན༡ སྦྱན་དྲང་བའི་ ༤༢ན༥ ༨༨།༨ 
138 ] སྤྱན་དྲངས་བའམ། ༥༤བ༤ སྤྱན་དྲང་བའམ། ༥༢ནོན སྦྱན་དྲང་བའམ། ༤༢བ༡ ༨༨༡༥ 
149 །སྨྱན་དྲངས་བ་ ༥༤བ༤ སྦྱན་དྲང་བ་ ༥༢ན༤ སྦྱན་དྲང་བ་ ༤༢བན་ ༨༨༡༦ 
150] སྤྱན་དྲངས་རྒྱུའི་ ༥༤བ༥ ]།སྤྱན་དྲང་རྒྱུའི་ ༥༢ན༤ སྤྱན་དྲང་རྒྱུའི་ ༤༢བན་ ༨༨༡༨ 
151  སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། ༥༤བ༥ སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ༥༢ན༥  སྤྱན་དྲང་པ་དང་། ༤ཞབ་ན་ ༨༠།༡ 
152 ] སྨྱན་དྲངས་པར། ༥༤བ༦ །སྦྱན་དྲང་པར། ༥༢ན༥ _ སྤྱན་དྲང་བར། ༤ཞབ་ན་ ༨༠།ཉ 
153 ] སྨྱན་དྲངས་བའི་རིམ་པར་ ] ༥༤བ༦ སྤྱན་དྲང་བའི་ ༥༢ན༥ སྦྱན་དྲང་བའི་རིམ་པར་ ༤༢བན ༨༠༢ 
154 ཕྱི་འབྲང་ ༥༥ན༥ ཕྱི་འགྲང་ ༥༢བན །ཕྱི་འགྲང་ ༤༢བ༧ ༨༩།༡༦ 
155 ཨ་བི་ཛྷཱོ་ར་ ༥༧ན་ན ཨི་བི་ཛྷཱ་ར་ ༥༤ན༦ ཨ་བི་ཛཱ་ར་ ༤༤ན༥ ༩༢།༡༥ 
186 བརློམ་བ་ ལོས རིར ༥༤བ༡ སྤོམ་པ་ ༤༤ན༧་ ༣༥ 
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157 ༥༧བ༤ །བབཟེད་ཅོ་ ༤༤བ༤ ༩༣།༡༩ 
158 ༥༨ནན གཏོང་བ་ ༤༤བ༧་ ༩༤།༩ 
159 ༥༨།བ༤ སྒྲ་ཚེར་ ༤༥ན༧་ ༩༥།༡༠ 
160 ༥༨བ༦ སྔ་གྲོ་ ༤༥བན ༩༥།༡༦ 
161 ] དུས་མཚོམས་ ༥༩བ༣ན དུས་འཚམས་ ༤༦ནན ༩༧།༡ 
152 ] སྤྱན་མ་དང་། ༥༩བ༥ སྦྱན་དང་། ༤༦ན༤ ༩༧།༧་ 
163 སཱ་མ་ཀིཾའོ།། ༥༩བ༥ མཱ་མ་ཀྭཾའོ།། ༤༦ན༤ ༩༧།༨ 
164 །མཇུག་ཏུ་ ༥༩བ༦ འཇུག་ཏུ་ ༤༦ན༤ ༩༧།༨ 
165 ]བཞག་ནས་ ༦༠ན༡ བཞེག་ནས་ ༤༦ན༥ ༩༧།༡༡ 
166 ] བསྒོམ་པའི་གོ་རིམས་ ༦༠ནོན སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ ༤༦ན༦ ༧༡༣ 
157 ལྷ་དྲུག་བསྒོམས་ ༦༠བ༥ ལྷ་དྲུག་སྒོམ་ ༤༦བ༧ ༩༨།༢༠ 
168 །ལྷ་བསྒོཊ ༦༡ན༥ ལྷ་སྒོམ་པ་ ༥༨ན་ན ལྷ་སྒོམ་པ་ ༤༧ན༥ ༩༩།༡༧་ 
169  བསྒོམོ་པ་དང་། ༦༡བ༤ སྤོམ་པ་དངོ། ༥༨བ༡ གསྒོམོ་པོ་དངོ་། ༤༧བན ༡༠༠ད༥ 
136. བསྒྲབ་སྟེ འོ་ན བསྒྲབས་ཏོ། ༥༨༣༦ བོསྒྲབས་ཏོ། ༤༧བ༡ ༡༠༠།༡༠ 
1༡1 མཐར་ཕྱིན་པ་ནོ་འགུབ་ ༦༡བ༤ ཟཐོར་ཕྱིན་པ་འགྱུབ་ ༥༨བཞ མཐརྡ་ཕྱིན་པ་འགྱུབ་ ༤༧བན ༡༠༠ད༡༡ 
[5] ༦༡བ༥ བཐུབ་བའི་ཞི་གནས་ ༥༨བཞ །བུབ་བ་ནོ་ཞི་གནས་ ༤༧བན ༡༠༠ད༡༣ 
1༡ཟ བལྤམོ་པ། ༡བ༥ ཐོོ་ཟོ་ལོ ༥༨བཞ །སྟཝོ་པོན ༤༧བན ༡༠༠།༡༤ 
1༡4 སྔགས་བསྒོམ་པོ། ༦༡བ༦ སྔགས་སྒོམ་པོ། ཐ་ལ ༤༧བང ༡༠༠།༡༤ 
17ཧ ] བརློམ་བ་ ༦༡བོ༦ སྒོ་མ་བ་ ས་ད ༤༧བ༤ ༡༠༠།༡༥ 
1༡6 བོསྨོམོ་བའོ།། ༦༡༦ སྒོམོ་བའོ།། རི ༤༧བང ༡༠༠ད༡༥ 
1༡༡ །ལོམ་པ་ལྭ་སློབ་ ༦༣ན༦ རོམ་པ་ལ་སློབ་ ༦༠ན༡ ༤༨བ༥ ༡༠༣།༤ 
178 བྱའོ།། ༦༤ན༥་ ༦༠བ༥ བྱའི། ༤༩ན༧་ ༡༠༤།༡༢ 
1༡9 མོ་འགྱུབོ་ ༦༤ན༥ ༦༠བ༥ མི་འགྲུབ་ ༤༩ནོ༧ ༡༠༤།༡༤ 
180 བསྒོམ་པ་ ༦༤ནོ༦ ༦༠བ༦ སྒོམ་པ་ ༤༩བ༡ ༡༠༤།༡༥ 
191 གངོ་པརོ་ ༦༤བ༡ ༦༠བ༦ གསོངོས་པར་ ༤༩བན ༡༤༥དཉ 
182 སྟོང་པའི་ ༦༤བ༡ ༦༡ན༡ སྟོངས་བའི་ ༤༩བཞ ༡༠༥།༣ 
183 བརྒོམ་པ་ནི་ ༦༤བ༥ ༦༡ན༤ སྤོམ་པ་ནི་ ༤༩བ༥ ༡༠༥།༡༢ 
184 བསམ་སྟེ་ ༦༥ན་ན་ ༦༡བཞ བསམས་སྟེ་ ༥༠ན༡ ༡༠༦།༣ 
185 སྟོང་པར། ༦༥ན༤ ༦༡བན སྟོངས་པར། ༥༠ནན ༡༠༦།༨ 
186 བརྒོམ་བའི་ ༦༥ན༦ ༦༡བ༥ སྤོམ་པའི་ ༥༠ན༤ ༡༠༦།༡༣ 
187 སྒོམ་རིམ་དང་ ༦༥བ༡ ༦༡བ༥ སྤོམ་རིམ་དང་ ༥༠ན༥ ༡༠༦།༡༤ 

གསུམ་རྒྱལ་ལམ་ཁམས་ ༦༦ན༤ །གསུམ་རྒྱལ་ལ་ཁམས་ ༦༢བ༢ གསུམ་རྒྱལ་ལ་ཁམས་ ༢༠བ༦ ༡༠༨།༡ 
188 གསུམ་ གསུམ་ གསུམ་ 
189 །ཚང་བ་ ༦༨ན༡ ཚང་བར་ ༦༤ན་༣ ཚོང་བར་ ༥༢ནན ༡༡༠།༡༢ 
190 །བསྒོམ་ཚུལ་ ༦༨ནན སྒོམ་ཚུལ་ ༦༤ན༤ 'ཚུལ་ ༥༢ན༤ ༡༡༠།༡༦ 
191 བསྒོམ་ཚུལ་ ༦༨ན༤ གསྲོམ་ཚུལ་ ༦༤ན༦ (ཚུལ་ ༥༢ན༥ ༡༡༡༡ 
192 ཤེས་ན། ༦༩ན༡ ཤེས་ནས། ༦༥ནན ཤེས་ནས། ༥༢བ༦ ༡༡༢༦ 
193 བསྒོམ་ ཿཨད་ ༦༩ནན་ ༦༥ན༤ ས་ནན༡ ༡༡༢།༡༠ 
194 །བསྒོམ་པ་ཡོད་ ༦༩ན་ན ༦༥ན༤ ༥༣ནན༡ ༡༡༢།༡༡ 
195 །བསྒོམ་པ་ ༦༩ན༤ ༦༥ན༤ ༥༣ན༡ ༡༡༢།༡༢ 
196 ལྟ་བསྒོམ་བ་ ༦༩ན༦ ༦༥ན༦ ༥ནནན་ ༡༡༣།༢ 


386 '་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན རྗོགས་རིམ་མན་ངག 

197 ༦༩ན༦ རྐང་པ་སྟོར་ ༦༥ན༦ ། རྐངས་སྟོར་ ༥ནནན་ ༡༡༣།༤ 
198 ༦༩ན༦ གོ་རིམ་ ༦༥བ༡ ༥༣ན༤ ༡༡༣ན།༤ 
199 ༦༩བ༡ འདོར་མི་རུང་ ༦༥བ༡ ༥་ནན༤ ༡༡༣།༦ 
2༠༠ ༥༩བ༤ ཤེས་ཆེ་ ༦༥བ༤ ༥༣ན༧ ༡༡༣།༡༣ 
2༠ ༧༠ན་ན །གསུངས་ ༦༦ནན ༥༣བ༤ ༡༡༤།༨ 
202 ༧༠ན༦ བཅུག་ནས་ ༦༦བ༤ ༥༤ན༦ ༡༡༥།༡༣ 
203 ༧༡ན༥ མང་བོ་ ༦༧ནན ༥༤བ་ན ༡༡༦།༥ 
204 ༧༡ན༦ སྟོད་ ༦༧ནན་ ༥༤བན་ ༡༡༦།༧ 
205 ༧༡བ་ན མི་མཐུན་ ༦༧ན༦ མ་མཐུན་ ༥༤བ༦ ༡༡༦།༡༦ 
205 ༧༡བ༤ ཟམི་མཐུན་ ༦༧ན༦ མོ་མཐུན་ ཟལ ༡༡༠ད༡༧ 
207  བསྒྱུར་བའོ།། ༧༢བ༡ བསྒྱུར་བའོ།། ༦༨ནའ སྦྱར་བའོ།། ༥༥བ༡ ༡༡༨༤ 
298 བརྒྱུད་རྒྱུ ༧བན  རྒྱུད་རྒྱུ་ ༦༨ན༤ རྒྱུད་རྒྱུ་ ༥༥བན ༡༡༨༩ 
209 ཐྲོ་ཟྷ་ ༧༣ན༡ དྲི་ཧཐྷ་ ༦༨བཞ _ དྲེ་རཐྷ་ ༥༥བ༦ ༡༡༨།༡༩ 
210  ཨ་ཧོཾ། ༧༣ན༤ །སྭ་ཧཾ། ༦༨༢བ༥  །སཱ་ཧཾ། ༥༦ནན ༡༡༩།༩ 
211 བཀོད་ལ། ༧༣བན་ བཀོད་བ། ༦༩ན་ན བཀོད་ལ། ༥༦ན༦ ༡༢༠།༢ 
212 ཆོས་རྒྱ་ལ་ ༧༣བ༤ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ ༦༩ན༤ རྒྱ་ལ་ ༥༦ན༧་ ༡༢༠༤ 
23 ངག་ཏུ་ ༧༤ནན ངག་ཏུ་ ༦༩བ༡ དག་ཏུ་ ༥༦བན་ ༡༢༠།༡༣ 
214 དགྲོལ་བ་ ༧༤བ༡ འགྲོལ་བ་ ༦༩བ༦ འགྲོལ་བ་ ༥༧ན༡ ༡༢༡།༡༠ 
215 སེ་གོལ་གཏོག་ ༧༤བ༡ སེ་གོལ་ཏོག་ ༦༩བ༦ སེ་གོལ་ཏོག་ ༥༧ན༡ ༡༢༡།༡༠ 
216 །བསྒོམ་པ་ ༧༤བང ཊྨོམ་པ་ ༧༠ན་༣ སྒོམ་པ་ ༥༧ནན་ ༡༢༡།༡༧ 
217 གྱུར་པའོ།། ༧༤བ༤ འགྱུར་བའོ།། ༧༠ན་ན་ འགྱུར་བའོ།། ༥༧ན༤ ༡༢༡།༡༨ 
288  གཙོ་ཆེར་ ༧༤བ༤ གཙོ་ཆན་ ༧༠ནན གོཙོ་ཆོར་ ༧༣༤ བདཉ་ཉེད༡ 
219 བསྒོམ་པའོ།། ༧༤བ༦ སྒོམ་བའོ།། ༧༠ན༤ སྒོམ་པའོ།། ༥༧ན༥ ༡༢ད།ན་ 
220 བསྒོམ་བ་ ༧༤བ༦ སྒོམ་པ་ ༧༠ན༥ སྤྒོམ་པ་ ༥༧ན༥ ༡༢༢།༥ 
221 ། བསྒོམ་མམ་ ༧༥ནན སྒོམ་མམ། ༧༠ན༦ སྒོམ་མམ། ༥༧ན༧ ༡༢ན།༡༠ 
222 ། གཉིས་བསྒོམ་པ་ ༧༥༣ཞ གགཉིས་སྒོམ་པོ་ ༧༠བ༡ །གཉིས་སྒོམ་པ་ ཞོ ༡༢༡༠ 
233 བླ་སྣོམ་བ་ཡིན་ནོ།། ༧༥ནན ཟློམ་པ་སིན་ནོ།། ༧༠བ༡ །སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། བོ ༡༢༡༣ 
224 །བསྒོམ་པ་ཡིན་ ༧༥ན༤ སྒོམ་བ་ཨིན་ ༧༠བ༡ སྒོམ་པ་ཡིན་ ༥༧བན ༡༢༢།༡༥ 
225 ཤུགས་ལས་ ༧༦བ༥ ཤུ ༧༢ཞན༡ ཤུགས་ལ་ ༥༨བ ༡༢༥ད༨ 
226 །ལྟར་ཡིན་ལ། ༧༧ནན །ྟར་ལ། ༧ཞན་ན །ལྟར་ལ། ༥༥བ༦ ༡༢༥།༡༦ 
227 ]ངོ་བོར་བསོམ་པའི་ ༧༧བ༡ དེ ཛོ་ཐོ་རོ་སྒོ་མོ་པའི་ བགོ །ཐོབོ་རོ་ྒོ་མོ་བའི་ རར༽ ༡༢༦ར༡༠ 
228 ] བསློམ་བའི་ ༧༧བཞོ བསྒོམ་པོའི་ བག །སྤོ་ཝོ་པའི་ ནོང ༡༨༦།༡༡ 
229 གླེང་གཞིས་ ༧༨ནོན གླིང་གཞིས་ ༧༣ནན གྲླེང་གཞིས་ ༥༩བཞ ༡༢༧།༨ 
230 ] ཐུན་མཚམས་ ༧༩ནན ཐུན་འཚམས་ ༧༤ན༡ ཐུན་འཚམས་ ༦༠ན༦ ༡༢༠།༡ 
231 ཆོུ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་ ༨༠ནན རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ ༧༤བ༥ ཅཆམལ་དུ་སྟོན་ནས་ ༦༡ནན ༡༣༠།༡༢ 
232 ] བཏོན་ནས་ ༢༠ནང༤ བཏོན་ནས་ ༧༤བ༦ །སྟོན་ནས་ ༦༡ན༤ ༡༣༠།༡༤ 
233 རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ ༢༨༠ན༥ རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ ༧༥ན༡ །ཅུལ་དུ་སྟོན་ནས་ ༦༡ན༤ ༡༣༠།༡༧ 
2༣4 དགྱིལ་ཆོག་ ་་ོ དགྱིལ་འཁོར་ ༧༧ནོན དྲཀྱིལ་འཁོར་ ༦༣ན༡ ༡༣༤།༡༧ 
235 །འབྱོར་ཁམ་ ༨༥ན༡ འཇོར་ཁམས་ ༧༩ན༡ འབྱོར་ཁམ་ ༦༤བཞ ༡༣༨༣ 
236 མི་ཐུག་པའི་ ༨༥ན༡ མི་ཐུགས་པའི་ ༧༩ནན མི་ཐུག་པའི་ ༦༤བན ༡༣༨༤ 
2༣7 གཟུང་བའོ།། ༨༥ན༥ བཟུང་བའོ།། ༧༩ན༤ །གཟུང་བའོ།། ༦༤བ༥ ༡༣༨།༡༢ 


ཅུ 387 
238 ། རྐང་སྟབས་ ༨༥བན རྐང་སྟོབས་ ༧༩བ༡ །རྐང་སྟབས་ ༦༥ནོ༡ ༡༣༩།༣ 
239 །འབྲི་བར་ ༨༦ནོན འདྲི་བར་ ༧༩བ༦ འབྲོ་བར་ ༦༥ན༥ ༡༣༩།༡༦ 
240 །བཏབ་ནོས་ ༨༦ནོན བཏབ་ན་ ༧༩བ༦ །བཏབ་ན་ ༦༥ནོ༥ ༡༣༦།༡༧་ 
241 །འབྲི་བ། ༨༦ནོད འདྲི་བའི་ ༧༩བ༦ འབ་བི་བ་ ༦༥ནོ༦ ༡༣༦།༡༧་ 
242 ]ཐིག་ཚོལ་ ༨༦བཞ །ཐིག་ཆལ་ ༢༠ན༥ ཐོགོ་ཆལ་ ༦༥བན ༡༤༠།༡༤ 
243 སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་ ༨༦བ༣ན སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དམ་ཚོག་ ༨༠ན༦ སྟེྭ་གོན་གྱི་ལྷ་དམ་ཚོག་ ༦༥བ༤ ༡༤༠།༡༥ 
ཐཐ །འལོ་བས་པོ་ ༨༦བ༤ །འའེབས་བོ་ ༨༠བ༡ འལོ་བོས་པོ་ ཐོ ༡༤༠།༡༨ 
245 །བསྲེ་ཚུལ་ ༩༠བ༤ སེ་ཚུལ་ ༢༤ནན་ སྲི་ཚུལ་ ༦༨བ༤ ༡༤༦།༡༦ 
246 སོངོ་བར་ ༩༡བ༡ སྟོངས་པར་ ༨༤བ༤ །སོངས་པར་ ༦༩ནོ༤ ༡༤༧།༡༨ 
247 རོས་ཐྲིས་ལ་ས་ཆོག་ ༩༡བན །རོམས་ཟྲོས་ལས་ཆོག་ ༨༤བ༦ །རོས་ཐྲིས་ལ་ས་ཆོས་ ༦༩ནོ༦ ༡༤༨།༥ 
248 ] བསྒོམོ་པ་དང་། ༩༣བ༤ །སྒོམ་པ་དང་། ༨༦བ༤ སྒོམ་པ་དང་། ༧༠བ༦ ༡༥༡༦ 
249  བསྤོ་མོ་པོ ༩༤བན ཐྨོམ་པ་ ༨༧བ༢ཞ སྤོམ་པ་ ༧༡བན ༡༥༢།༡༤ 
280 ཆོ་རོ་ས་རོཁོ།། ༩༥ན༡ ཆེ་རེས་རོའོ།། ༨༧བ༦ ཆེ་ཆོ་ས་རོའོ།། ༧༡བ༥ ༡༥༣།༥ 
251 མོ་ཐེ་ ༩༥ན༤ མི་ཐེ་ ༢༨ནོན མོ་ཝི་ ༧༢ན༡ ༡༥༣།༡༣ 
252 ། བསྒོམ་པ་ན། ༩༥ན༥ སྒོམ་པ་ན། ༨༨ནོ༤ སྤོམ་པ་ནོ། ༧༢ཞནན ༡༥༣།༡༧ 
253 ། བསྒོམ་པ་ ༩༦ན༥ སྒོམ་པ་ ༨༦ནའ་ སྒོམ་པ་ ༧༢ཞབ༥ ༡༥༥།༦ 
254 །སྒོས་ཀྱི་ ༩༦ན༦ བོས་ཀྱི་ ༨༩ན༤ །ྤོམ་ཀྱི་ ༧༢བ༧་ ༡༥༥།༡༡ 
255 རྒྱུད་སྡེ་ ༩༦བ༡ རྒྱུད་སྲེ་ ༢༩ན༤ རྒྱུད་སྲེ་ ༧༣ན༡ ༡༥༥།༡༢ 
286 བརློམ་པ་ ༩༧ན༤ གསོམ་པ་ ༩༠ན༡ བསོ་ཝོཿལོ་ ༧༣བན ༡༥༦།༡༨ 
257 _ སྒྱུ་རྩལ་ ༩༧བ༡ རྒྱུ་རྩལ་ ༩༠ན༤ རྒྱུ་རྩལ་ ༧༣བ༥ ༡༥༧༦ 
288 ] དྲི་བཏྲིས་ལན་ བའོ །རི་བོ་དྲི་ལོནོ་ ༩༠ནོ༥ །རྲི་བོ་འྲི་ལེནོ་ ༧ནབ ༡༥༧༡༤ 
289 ཞྲུ་ཐའིཿ ནོང ཞུ་བ་དོ་ ༩བ༦ །ཞུ་བདོ་ ༧༤ནོཿ ༡༥༨།༡༡ 
260 །བསྒོམ་དགོས་ ༩༨བ༥ སྒོམ་དགོས་ ༩༡བ༡ སྒོམ་དགོས་ ༧༤བ༥ ༡༥༩།༡༠ 
261 ༩༨བ༦ སྒོམ་ ༩༡བ༢ །ྒོམ་ ༧༤བ༦ ༡༥༠།༡༣ 
262 ༩༩ན༢ ཐོམ་པའི་ ༩༡བ༣ །སྤོམ་པའི་ ༧༤བ༧ ༠།༡༧ 
263 ༩༩ནན རྒྱུ་ལུས་ ༩༡བ༤ རྒྱུ་ལུས་ ༧༥ན༡ ༡༥༩།༡༨ 
264 ༩༩ན༥ ཐོབ་ལ། ༩༡བ༦ ཐོབ་ལ། ༧༥ནའ ༡༦༠།༥ 
265 ༩༩ན༦ གོ་རིམ་ ༩༢ན༡ གོ་རིམ་ ༧༥ན༤ ༡༦༠།༩ 
266 ༩༩ན༦ གོ་རིམ་ཡང་ ༩༢ཞན༡ གོ་རིམ་ཡང་ ༧༥ན༤ ༡༦༠།༩ 
267 ༡༠༠བ༡ ཤོམ་པ་ ༩༣ན༡ སྤོམ་པ་ ༧༦ན༡ ༡༦༢།༦ 
268 །གོ་རིམས་ཀྱང་ ༡༠༠བ༡ གོ་རིམ་ཡང་ ༩༣ན༡ གོ་རིམ་ཡང་ ༧༦ནའ ༡༦༢།༧ 
269 ] ཧོངོ་པའི་སྟོང་བ་ ༡༠༡ན༡ བྭོངོས་པའི་སྟོང་བོ་ ༩༣བ༡ །ྟོངས་པའི་སོོང་བ་ ༧༦ནོ༧ ༡༦༣།༢ 
2༡0 ཟུར་དུ་ ༡༠༡ནན ཟུར་དུ་ ༩༣བ༡ ཟུང་དུ་ ༧༦ན༧ ༡༦༣།༥ 
231 །ཧྭོངོ་པའི སྟོང་ཉིད་ ༡༠༡བ༡ །ྟོངོ་པའི་སྟོང་ཉོད་ ༩༤ན༡ །སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉོད་ །༧༦བ༦ ༡༦༤།༢ 
272 །རང་རྒྱ་ ༡༠༡བའ་ རང་སྒྲ་ ༩༤ནའ་ རང་སྐྱ་ ༧༦བ༦ ༡༦༤།༥ 
2༡3 ཧོསངོ་བའི་སྟོང་ཉིད་ ༡༠༡བཞ །སྒོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ ༩༤ནན །སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ ༦༧ ༡༦༤།༥ 
2༡༢ ཁ་ཤཱཾ་ག་ ༡༠༡བ༦ །ཁ་ཊཾ་ག་ ༩༤ན༦ །ཁྭ་ཊཾ་ག་ ༧༧ན༤ ༡༦༤།༡༧ 
275 བསྲེག་པའི་ ༡༠༢ནན སྲེག་པའི་ ༩༤བ༡ སྲེག་པ ༧༧ན༥ ༡༦༥།༣ 
276 ] འཕྲིན་ལས་ ༡༠༢ན༤ ཟྲིན་ལས་ ༩༤བ༤ ཟྲིན་ལས་ ༧༧ན༧ ༡༦༥།༩ 
2༡༩ ཤུ་ཐྭཾ། ༡༠༢ན༥ ཤུ་ཧྷ་མ་སྙུ།། ༩༤བ༥ ཤུ་ཧྷཾ། ༧༧བཞ ༡༦༥།༩ 


388 'རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རོགས་རིམ་མན་ངག 
༈ རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཨང་། ། རྒཱ་འབུམ་དཔར་མོ། ཤོག་ ། དབས་དཔར། ཤོག་གྲངས། ། གཙང་དཔར། ཤོག་ དིབ་གཟུགས་ 
གྲངས། གྲངས། ཤོག་གྲངས། 

རྨ ག་པོའི་ ༡ན༡ ཐོག་པའི་ ༡༩༥བ༡ །ཐོག་པའི་ ༡༤༧བ༡ ༡༦༧།༤ 
2 བཅང་བའི་ ༡ན༡ བཅད་བའི་ ༡༩༥བཞ་ བཅང་བའི་ ༡༤༧བ༡ [༡༦༧།༥ 
ཟ ནོང་ནོ། ༡ན༣ ནང་ན།། ༡༩༥བ༤ །ནང་ད།། ༡༤༧བ་༣ ༡༦༧།༡༡ 
དསར་ མངས་པའི་ ༢བན མངས་པའི་ ༡༩༦ན༥ མང་བའི་ ༡༤༨ན་ན ༡༩༦༢།༡༥ 
ཏྲ གོ་རིམས་ ཐབ༥ གོ་རིམ་ ༡༩༦ན༦ གོ་རིམས་ ༡༤༨ན༤ ༡༦༩།༡ 
6 བཟུང་བའི་ ༣ན༥ བཟུངས་པའི་ ༡༩༦བ༥ བཟུངས་པའི་ ༡༤༨བནའ་ ༡༦༩།༡༦ 
༡ རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ ༤བཞ ནྡོ་རེོ་སེམས་ ༡༩༨ན༡ རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ ༡༤༩བ༡ ༡༧༡།༡༨ 
8] དོ་ཉིད་ཅོས་ཀྱི་མཆོག་ །༥བ༣ན དོཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ ༡༩༩ན༡ དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ ༡༤༠༣ ༡༣༡༤ 
9 གཉིས་ཀར་ ༦ནའ གཉིས་གར་ ༡༩༩ན༥ གཉིས་གར་ ༡༥༠བཞ་ ༡༧༤།༡༠ 
19 བཀུག་པར་ ༦ན༤ བཞུག་པར་ ༡༩༩ན༦ བཀུག་པར་ ༡༥༠བན ༡༧༤།༡༤ 
11 སྐུ་དེ་ཉིད་ ༦བ༦ སྐུ་དེ་ནི་ ༢༠༠ན༡ སྐུ་དེ་ནི་ ༡༥༡ནན ༡༧༥།༡༧ 
12 དང་བོའི་ ༧ན༤ དབང་པོའི་ ༢༠༠ན༥ དབང་བོའི་ ༡༥༡ན༥ །༡༧༦།༩ 
3 །འགལ་བའི་ ༧བན འགལ་བའི་ ༢༠༠བན འླྱོགལ་བའི་ ༡༥༡༤ ༡༧༧།༣ 
1 །ཐམོས་ཅད་ཅོས་ ༩ན༡ ཟམས་ཅད་ཅོས་ ༢༠༡བ༥ །ཐབས་ཅོས་ ༡༥༢བ༤ ༡༧༠༦ 
19 འོ་གུབོ་པརོ་འྱགུར་ཞོས་ །༩ན༡ བླགབ་པར་ཞོས་ ༢༠༡བ༥ ལྱོ་གོབོ་པརོ་ཞིསོ་ ཟས 
16 དོན་ནོ།། ༩ནན དོན་ཏོ།། ༢༠༡བ༥ དོན་ཏོ།། ༡༥༢བ༤ ༡༧༠༩།༧ 
37] ཟླམ་པའོ་ ༡༠བ༦ ཟླུམ་ཕོའོ་ ཤ༠ནབ༡ ཟླུམ་བོའོ་ ༡༥༤ནན ༡༢ན།ན 
18  དོན་ནོ། ༡༡ན༥ །དོན་ཏོ།། ༢༠༣བ༥ དོན་ཏོ།། ༡༥༤ན༦ ༡༨༣།༡༤ 
19  རྟྙིད་མ་ ༡༡བ༤ །རྩིང་མ་ ༢༠༤ན༣ སེ་མ་ ༡༥༤བ་༣ ༡༨༤།༡༠ 
20 གྲྭ་བཞི་ ༡༢ན༡ གྲུ་བཞི་ ༢༠༤ན༦ གྲུ་བཞི་ ༡༥༤བ༦ ༡༨༥།༣ 
2༣ ཁྱོད་ཚོས་ ༡༢ནན་ ཁྱད་ཆོས་ ༢༠༤བ༡ ཁྱད་ཆོས་ ༡༥༤བ༦ ༡༨༥།༥ 
22 །མཐོ་ཚད་ ༡༢བ༥ །མཐོ་ཁྱད་ ༢༠༥ནད མཐོ་ཁྱད་ ༡༥༥ན༦ ༡༨༦།༩ 

ཆེ་འགའ་མ་ལོངས་པའི་ ༡ཐབ༥ རོ་དགའ་མ་ཁོངས་པའི་མཐོ་ ༢༠༥ནན རེ་དགའ་མ་ཁོངས་པའི་མཐོ། །༡༥༥ན༧ ༡༨༦།༡༡ 
23 མཐོ་ཚད་ ཁྱད་ ཁྱད་ 
24 །གོང་ཙམ་ ༡༢བ༦ །གྲོང་ཙམ་ ༢༠༥ན༤ གོང་ཙམ་ ༡༥༥བ༡ ༡༨༦།༡༤ 
25 སྲོམ་ཞིང་། ༡༣ན༢ སྲོམ་ཞིང་། ༢༠༥ན༦ སྡོམ་ཞིང་། ༡༥༥བཞ ༡༢༧།༡ 
26 ཆེ་དགུ་པར་འགྱུར་ར།། ༡༣ན༤ ཆོ་དགུར་འགྱུར་རོ།། ༢༠༥བ༡ ཆ་དགུར་འགྱུར་རོ།། ༡༥༥བ༤ ༼༡༨༧།༥ 
27 ཆོད་ཟུངས་ ༡༤ན༣ ཆོང་ཟུངས་ ༢༠༦ན༤ །ཆཆོང་ཟུངས་ ༡༥༦ན༥ །༡༨ཝ།༡ 
28 རྭ་དབས་ ༡༤བ༦ སྣ་དབུས་ ༢༠༦བ༦ རྭ་དབུས་ ༡༥༦བ༥ ༡༩༠༩ 
29 མོཐོ་བཟི་ ༡༥ནན མཐོས་བའི་ ༢༠༧ནོན ། མཐོས་པོའི་ ༡༥༦བ༧ ༡༠༠།༡༥ 
30 རྭོ་མཐོན་ཐོས་ ༡༥ན༤ ར་བ་མཐོན་བོས་ ༢༠༧ན༣ ར་བ་མཐོན་བོས་ ༡༥༧ན༡ །༡༩༡།༢ 
31 བཅཙལ་པའི་ ༡༥ན༦ བཅཙལ་བའི་ ༢༠༧ན༥ བཅལ་བའི་ ༡༥༧ན་ན ༡༩༡།༩ 
32 །ལོ་བོས་ ༡༥བ༤ ཁོ་བོ་ ༢༠༧བ༢ །ཁོ་ཟོ་ ༡༥༧ན༧ ༡༠༢།༣ 
ཟ3 སོང་གེ་སྣ་ཞེས་ ༡༦ན༡ སེང་གེའི་སྣ་ནས་ ༢༠༧བ༤ གསོང་གོའི་སྣ་ཞེས་ ༡༥༧བ༡ ༡༠༢།༨ 
34 །བཙོལ་ན་ ༡༦ན༣ བཅའ་ན་ ༢༠༧བ༦ བཅལ་ན་ ༥༧བན ༡༩༣།༡ 
35 དོན་ནོ།། ༡༦ན༤ དོན་ཏོ།། ༢༠༨ན༡ དོན་ཏོ།། ༥༧བ༤ ༡༩༣།༤ 
36 །ོན་དེ། ༡༦བ༡ །དོན་ཏོ། ༢༠༨ན༣ དོན་ཏེ། ༥༧བ༦ ༡༩༣།༡༠ 
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ཟ7 །སོ་རོ་ལ་ ༡༧ན༤ ལྔ ༢༠༨བ༥ ། སོར་ལ་ ༡༥༨ན༦ །༡༩༤།༡༨ 
ཟ8 །སྟངས་སྟབས་ ༡༧བ༡ སྟང་སྟབས་ ༢༠༩ན༡ སྟང་སྟབས་ ༡༥༨བ༡ ༡༠ཝ༥།༥ 
39 བཀཤད་དེ། ༡༧བ༤ བཤད་དོ། ༢༠༩ན༤ བཤད་དོ། ༡༥༨བ༤ ༡༩༥།༡༦ 
49 བྱོ་ཟངས་སྟེ་འཁར་བ་ ༡༧བ༦ ། བཟུངས་ཏེ་འཁོར་བ་ ༢༠༩ན༦ བཟྱུངས་ཏི་འཁར་བ་ ༡༤༨ཐ༥ ༡ོ༠༦ད༤ 
ཀར སེམས་ སོ། ༡༨ན༤ སེསམས་ཏེ། ༢༠༩བ་ན སེམས་ཏེ། ༡༥༩ན༡ ༡༩༦།༡༣ 

ལྟ་བུའི་སུམ་བརྩེགས་ ༡༩ན༦ ལྟ་བུའི་ཕེང་བ་གསུམ་ ༢༡༠བ་ན །ལྟ་བུའི་ཝེང་བ་གསུམ་ ༡༥༩བ༦ ༡༩༩།༢ 
42 བརྩེགས་ བརྩེགས་ 
ཐཟ ༡༩བ༢ ཕྱིར་དུ་ ༢༡༠བ༥ ཕྱེད་དུ་ ༡༥༩བ༧ །༡༩༩།༦ 
དཾ ༢༠བ་ན བཤད་ཀྱང་། ༢༡༡བ༥ །བཤད་ཊ ༡༦༠བ༥ ༢༠༡།༩ 
5 ༢༠བ༤ ནོར་རྒྱུན་མའི་བ། ༢༡༡བ༥ ནོར་རྒྱུན་མའི་བ། ༡༦༠བ༥ །༢༠༡།༡༡ 
དཀ་ོ ༢༡བ༤ །སོགས་བའི།། ༢༡༢བན སོགས་པའོ།། ༡༦༡བ༡ ༢༠༣།༩ 
47 །སྤང་བར་བྱ།། ༢༢བ༤ སྲང་བར་བྱ།། ༢༡༣བ༡ སྦངས་པར་བྱ།། ༡༦༢ན༤ ༢༠༥།༤ 
48. འཁར་བ་ ༢ནན་ན འཁར་བ་ ༢༡༣བ༥ འཁོར་བ་ ༡༦༢བ༡ །༢༠༦།༡ 
49 རམ་གྲིས་ ༢ནན༦ རལ་གྱིས་ ༢༡༤ན༡ །རལ་གྲིས་ ༡༦༢བན །༢༠༦།༧ 
50  མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅ ༢༣བ༡ མཚན་ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ ༢༡༤ན༽ མཚན་ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ ༡༦༢བ༤ ༢༠༦།༡༠ 
51 རྒྱ་ ༢༣ནབ༥ །རྒྱལ་བ་ ༢༡༤བ༡ །རྒྱལ་མ་ ༡༦༣ན༡ ༢༠༧།༦ 
52 རྡོ་རེ་ནི་མཆུར་སོར་ ༢༤བ༡ རྡོ་རྗེ་ཆུར་སོར་ ༢༡༥ནན ཟྡོ་རེ་ཆུར་སོར་ ༡༦༣ནབ༡ ༢༠༨།༡༢ 
53 དོན་ནོ།། ༢༤བ༢ དོན་ཏོ།། ༢༡༥ན་༣ །དོན་ཏོ།། ༡༦༣བའ ༢༠༨།༡༥ 
54 །རྭ་ཡི་ ༢༤བ༥ དོ་ཡི་ ༢༡༥ན༦ བ ༡༦༣བ༤ ༢༠༩། 
55 དོན་ནོ།། ༢༥ན༦ དོན་ཏོ།། ༢༡༥བ༥ ༡༦༤ནན །༢༡༠།༧ 
56 །སྤོམ་གྱི་ ༢༥བན །སྲོམས་ཀྱི་ ༢༡༦ན༡ ༡༦༤ན༤ ༢༡༠།༡༣ 
57 །མི་འཚམ་པ་ ༢༥བཞ ]མ་འཚམས་པ་ ༢༡༦ནད ༡༦༤ན༤ ༢༡༠།༡༤ 
58 ཆང་བཟུངས་ ༢༥བན་ ཆང་ཟུང་ ༢༡༦ནན་ ༡༦༤ན༥་ ༢༡༡།༡ 
59 ༢༥བ༦ སུམ་ཆ་ ༢༡༦ན༥ ༡༦༤བ༡ ༢༡༡།༩ 
60 ༢༦ན༡ རེ་རེ་ ༢༡༦ན༦ ༡༦༤བ༡ །༢༡༡།༡༡ 
61 ༢༦ན༡ ༢༡༦ན༦ ༢༦༤བན་ ༢༡༡།༡༣ 
62 ༢༦ནན ༢༡༦བ༡ ༡༦༤བ་ན ད༡༢།ན 
63 ༢༦ན༦ ༢༡༦བ༤ ༡༦༤བ༥ ༢༡༢།༡༠ 
64 ༢༦བ༥ ༢༡༧ན་ན ༡༦༥ན་ན ༢༡༣།༨ 
65  འགོས་གཉིས་ ༢༧བ༤ ༢༡༧བ༦ མགོས་གཉིས་ ༡༦༥བ༥ ༢༡༥༣ 
66 ཟླབས་ལས།། ༢༨ན༦ ༢༡༢༨བཞ །རླབས་ལས།། ༡༦༦ན༥ ༢༡༥༦ 
67 ལམ་གྱིས་ཐོབ་བའི་ ༣༢ན༦ ཞཞཤན་ན །ཁལམ་གྱིས་ཐོབ་བའི་ ༡༦༩ན༤ །ཞཤན།༤ 
68  སྐབས་སུ་ ༣༢བ༤ ༢ཞ༢བ༡ གསྐབས་ཀྱི་ ༡༦༩ན༧ དཤན།༡༧ 
69 ལྨོ་ལྔསོ་ ཀ་ ཤཞཊབ༡ ར་ལྷས་ ༡༦༩བ༡ ནནན།༡༩ 
70 བསྐྱེད་རྫོགས་ ༣༢འབ༦ ༢ཞཊབ་ན །སྐྱེད་རྫོགས་ ༡༦༩བཞ ༢༢༤།༤ 
71 མི་བསྟོད་ ༣༥ན༡ ༢༢༤བ༡་ མི་བསྐྱེད་ ༡༧༡བ༧ ད༢འ༢༧།༡༡ 
72 སྟོང་བ་ཉིད་ ༣༦བན ༢༢༥བ༦ སྟོང་བ་ཉིད་ ༡༧༢ནན ན༣༠།༡༣ 
༡༣ རོང་གི་ངང་ ༣༦བ༤ ༢༢༦ནན རང་གི་དང་ ༡༧༢ན་ན ན༣༡།༢ 
༡༢ ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་ ༣༧ན༥ ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ ཞ༢༦བ་༣ན །ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་ ༡༧༢བན ན་ནན།༧་ 
7ཿ །བརྒྱནད་ལ་ ༣༨ན༡ །བརྒྱད་བ་ ༢༢༧ན༤ བརྒྱད་ལ་ ༡༧༣ནན ནན་ན།༡༢ 
76 རྣམ་དག་ ༣༨བ༣ རྣམ་པར་ ༢༢༧བ༥ རྣམ་པར་ ༡༧༣བ༡ ༢ཞ༣༤།༡༥ 


390 ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྗོགས་རིམ་མན་ངག 

77 མཚན་པ་ ༣།བ༤ མཚན་པ་ ༢༢༧བ༦ མཚོན་པ་ ༡༧༣བན ༢༣༤།༡༨ 
༡8 གན་བོ་ ༣༩ན༥ སྲོམ་པོ་ ༢༢༨ན༦ ནན་པོ་ ༡༧༤ན༡ ན༢ཞ༣༠༩༠།༡ 
7༡9 །མཚོན་པའོ།། ༣༩བ༡ མཚོན་པའི་ ད༢༨བཞ་ མཚོན་པའོ་ ༡༧༤ནན དའ༣༦།༥ 
80  །དོན་ནོ།། ༤༠བ༣ །དོན་ཏོ།། ༢༢༩བ༣ །དོན་ཏོ།། ༡༧༤བ༧ ན༣༢།༡༡ 
81 །ཟོ་ཤྷོ་ ༤༡ན༡ །ློ་བ་ ༢༢༩བ༧་ ཚོ་བྷ་ ༡༧༥ན༤ ༢༣༩།༥ 
82 །མཆུར་སོར་ ༤༤བ༥ ཚུར་སོར་ ༢ཞན་ནབཞ ཚུར་སོར་ ༡༧༧བ༦ ༢༤༦།༨ 
83 མཚམས་ནས་ ༤༦བ༡ མཚོམས་ནས་ ༢༣༥ནདའ མཚམས་ནས་ ༡༧༨བ༧ །ལ་ཛཝ།༨ 
84 །གདགས་པར་བྱའོ།། ༤༦བ༢ཞ གདགས་པར་བྱའི་ ༢༣༥ན་ན གདགས་པར་བྱའོ་ ༡༧༨བ༧ ༢༤༩།༡༠ 
85  ཆུ་སྐྱར་ ༤༦བཞ ཆུ་སྦྱར་ ༢༣༥ན་༣ ཆུ་སྐྱར་ ༡༧༩ན༡ ༢༤༩།༡༠ 
86 དགོ་བ་མིན།། ༥༠བ༤ དགོེ་བ་ཡིན།། ༢༣༩ན༡ དོག་པ་ཡིན།། ༡༨༢བ༥ །ཞ༧།༥ 
87 །ཨ་ལས་ ༥༡བ༤ ཨ་ལས་ ༢༣༩བ༥ ས་ལས་ ༡༨༣༧ །༢༥༩།༦ 
88 ཁམ་སའམ། ༥༤ན༤ ཁམ་སའམ། ༢༤༢ན༣ན །ཁམ་བའམ། ༡༨༤ན་ན ༢༦༣།༡༥ 
89 གཡོར་ཁ་ ༥༤བཞ གཡོར་ཁ་ ༢༤༢བན གཡར་ཁ་ ༡༨༤ན༦ །༢༦༤།༨ 
9༠ གྲོག་ཞུ་ ༥༤བན བྲོག་ཞུ་ ༢༤༢བ༢ གྲོག་ཞུ་ ༡༨༤ན༧ ༢༦༤།༡༠ 
91 ཐྲོག་ཞུ་ ༥༤བ༤ ཐྲོག་ཞུ་ ༢༤༢བ༤ ཐོག་ཞུ་ ༡༨༤༤བ༡ ༢༦༤།༡༣ 
92 བྲོག་ཞུ་ ༥༤བ༥ བོག་ཞུ་ ༢༤༢བ༤ ཐྲོག་ཞུ་ ༡༨༤བ༡ ༢༦༤།༡༤ 
3  །དྲུག་གི་ ༥༥ན༡ དྲུག་གིས་ ༢༤༢བ༦ དྲུག་གས་ ༡༨༤བ་༣ ༢༦༤།༢༠ 
94 འའདྲེན་ལུགས་ ༥༥ན༡ འགྲེན་ལུགས་ ༢༤༢བ༦ །འགྲེན་ལུགས་ ༡༨༤བན ག༦༤།༢༠ 
95 །དོན་ནོ།། ༥༥བ༦ དོན་ཏོ།། ༢༤༤ན༡ དོན་ཏོ།། ༡༨༥ན༣༧ འ༢༠༦༠།༡༧ 
96. བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ ༥༧ནོ༤ བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ལས་ ༢༤༥ནན དབུད་མེད་ཀྱི་ལས་ ༡༦༣༥ ༠༠།༢ 
97 གོང་གིས་མ་བཤད་ ༥༧ན༤ གོང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་ ༢༤༥ནན གོང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་ ༡༨༦ན༥ ༢༠༠།༣ 
98 མཆཚན་འོག་ ༥༧ན༦ མཚན་འོག་ ༢༤༥ན༤ མཆཚན་འོག་ ༡༨༦ན༦ ༢འ༠༦༩།༨ 
99 མོང་ཕོ་མ་བཤད་ ༥༧བ མོང་བོ་བཤད་ ༢༤༥བ༤ མོང་ཕོ་མ་བཤད་ ༡༨༦བ༤ ༧༠༠ 
100 ། གནས་གནས་སུ་ ༥༨བ༦ གནས་རྣམས་སུ་ ༢༤༦བ༣ན གནས་གནས་སུ་ ༡༨༧ན༧ ༢༧༢།༡ 
101 །ཞེས་པས་ ༥༩བ༦ ཅོས་པས་ ༢༤༧བན ས་པས་ ༡༨༨ནན་ ༢༧༣།༡༤ 
102 །རྙིང་པ་དང་། ༦༢བ༡ རྙེད་བ་དང་། ༢༥༠ན༡ རྙིང་བ་དང་། ༡༨༩བ༧ ༢༧༨།༡༤ 
103 གསུང་བ་ ༦༢བ༦ སྨྲ་བའང་ ༢༥༠བ༡ སྨྲ་བའང་ ༡༩༠ན༥ ༢༧༩།༡༤ 
194 གཏུམ་མོ་ ༦༤བན གཏུམ་པོ་ ༢༥༢ནན་ གཏུམ་བོ་ ༡༩༡བ༡ ༢༨༢།༡༦ 
105  བརྟག་ལ་ ༦༤བ༥  བརྟག་ཐབས་ལ་ ༢༥༢ན༥ བརྟག་ལ་ ༡༩༡བན ན༨༣།༦ 
106 དུར་ཁྲོད་ ༦༥ན༢ དུང་ཁྲོད་ ༢༥༢བ༡ ༡༩༡བ༥ །༢༨༣།༡༣ 
197 འཇིག་བའམ་ ༦༥ན༥ འཇིགས་པའང་ ༢༥༢བ༤ །འཇིགས་བའང་ ༡༩༢ན༡ །༢༨༤།༡༤ 
108 ། འཇིག་ཅེས་ ༦༥ན༥ འཇིགས་ཞེས་ ༢༥༢བ༤ འཇིགས་ཞེས་ ༡༩༢ན༡ ༢༨༤།༥ 
199 གསོད་པར་ ༦༥བ༥ བསོད་པར་ ༢༥༣ན༤ བསོད་པར་ ༡༩༢ན༦ ༢༨༥།༡ 
110 མེ་ཧྭགས་དུམ་དྲུག་ ༦བཞ ཡི་དྭགས་དུམ་དྲུག་ ༢༥༣བ༦ ཡི་དགས་དྲུག་ ༡༩༢བ༦ །༢༨༦།༡༡ 
131. བྱ་ལ། ༦༧ན༡ བྱས་ལ། ༢༥༤ན༥ བྱ་ལ། ༡༩༣ན༣ན ཞ༢༧།༧ 
112 དགམོར་གོག་ ༦༧ན༧ དམའ་ཤོག་ ༢༥༤བ༤ དམར་གོག་ ༡༩༣ན༧ ག༨༨།༥ 
113 རྩེ་རིས་ ༦༨ན༢  རྩ་རིས་ ༢༥༥ན༥ རྩ་རིས་ ༡༩༣བ༦ ༢༨༩།༡༡ 
14 གཞུང་བཞིན་ ༧༠བ༢ གསུང་བཞིན་ ༢༥༧བ༤ །གཞུང་བཞིན་ ༡༩༥བན ༢༩༤།༣ 
1 ཐོ་ལོ་ ༧༠བ༤ ལུས་ལོ་ ༢༥ ༧བ༦ ད་ལོ སོ སྲིད 
116 །སརྦ་ཛ་ཏ་གཾ། ༧༠བ༦ སྦརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ༡༩༥བ༧ ༢༩༤།༡༣ 


ཕཱ ཆྭ་མྲག 391 
༈ རྫོགས་རིམ་མན་ངག 
ཨང་། །སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། ཤོག་ དདྲོབས་དཔར། ཤོག་ གཅངོ་དབད། ཤོག་ །དེབ་གྱཟགས་ 
གྲངས། གྲངས། གྲངས། ཤོག་གྲངས། 

ཅེ ཟླ་བོ ༡ན༡ བྱ་བའི་ ༡ན༡ བྱབ་བ་ ༡ན༡ ༢༩༥།༦ 
2 བླྲོསོམ་པར་བ་ ༡བ༢ཞ །སྒོམ་པར་བ་ ༡བ༢ །སྒོམ་པར་བྱ་ ༡བཞ །༢༠༩༥།༨ 
ཟོ སཾ་གསུངས་ ཐན༡ ། ཞོས་གསུངས་ ༡བ༤ །ཅོས་གསུངས་ ༡བ༤ །༢༠༥ད༡༥ 
4 བསྒྲུབ་བྱ་ ཤནན སྒྲུབ་བྱོ་ ཤན༡ སྒྲུབ་བྱ་ ཤནོ༡ ༢༩༦།༣ 
ཏྲ བསྒྲུབ་པར་ ༢ན༤ །སྒྲུབ་པར་ ༢ནན །སྒྲུབ་པར་ ཤནན ༢༩༦།༦ 
6 སྒྱུ་ལུས་ ༢བ༡ སྤྒྱ་ལུས་ ནནན རྒྱུ་ལུས་ ནན ༢༩༦།༨ 
ཐོ རྗེ་འགོས་ ༣བ༡ རྗེ་མགོས་ ༣ན༥ ཟཇེ་མགོས་ ༣ནན ༢༩༨།༣ 
8 མི་རྙིད་པ་ ༣བ༥ མེ་སྟེད་པ་ ༣བ༣ མི་སྟེད་པ་ ༣ན༥ ༢༩༨།༡༤ 
9 སྒྱུ་ལུས་ ༣བ༥ རྒྱུ་ལུས་ ༣བ་ན  རྒྱུ་ལུས་ ༣ན༥ ༢༩༨།༡༥ 
10 བསྒྲུབས་པའི་ ༤ནོན སྤྲབས་པའི་ ༤ནོན །སྒྲུབས་པའི་ ༣བཞ ༢༩༠༩ 
11 བསྒོམ་དགོས་ལ། ༤ན༤ སྤོམ་དགོས་ལ། ༤ན༢ །ྒོམ་དགོས་ལ། ༣བཞའ ༢༩༩།༡༠ 
12 ]།བསྒྲུབ་དགོས་ ༤ན༤ སྒྲུབ་དགོས་ ༤ན་༣ །སྒྲུབ་དགོས་ ༣བན་ ༢༩༩།༡༡ 
ཟོ །ཐོསཨོ་དགོས་སོ།། ༤ན༥ །སྲོམ་དགོས་སོ།། ༤ན༣ ཟྲོམ་དགོས་སོ།། ༣བན །ད༩༩།༡༢ 
14 །བསྒོམས་ནས་ ༤ན༦ །སྒོམ་ནས་ ༤ན༤ །སྒོམ་ནས་ ༣བ༤ ༢༩༩།༡༥ 
15 །གབགསྒོམ་དགོས་ ༤ན༦ སྒོམ་དགོས་ ༤ན༤ སྤོམ་དགོས་ ༣བ༤ ༢༩༩༡༦ 
16 དྭགོལ་དགོས་ ༤བཞ འགྲོལ་དགོས་ ༤ན༦ །འགྲོལ་དགོས་ ༣བ༥ ༣༠༠།༣ 
17 བསྒོམ་དགོས་ ༤བན་ སྒོམ་དགོས་ ༤ན༦ སྒོམ་དགོས་ ༣བ༦ ༣༠༠།༤ 
18 དགྲོལ་བ་ ༤བ༣ན འགྲོལ་བ་ ༤བ༡ །འགྲོལ་བ་ ༣བ༧་ ༣༠༠།༧ 
19 བོ་སྒྲུབ་པའི་ ༤བ་༣ སྒྲུབ་བའི་ ༤བཞ སྒྲུབ་པའི་ ༣བ༧ ༣༠༠།༧ 
20 །བགྫོམ་དགོས་ ༤བ༣ ནོམ་དགོས་ ༤བ༢ །ོམ་དགོས་ ༣བམ །༣༠༠།༥ 
21 ] བརསྒོམས་བས་ ༤བ༤ །སྒོམ་པས་ ༤བཞ །སྒོམ་པས་ ༤ན༡ ༣༠༠།༡༦ 
2༧ མོ་ཡིན་ལ། ༥ནོ༩ །མ་ཡིན། ༥ན༤ །མ་ཡིན་ལ། ༤བ༡ ༣༠༡།༦ 
23 །ཀཱ་ཡ་ ༥བཞ ཀཱ་ཡ་ ༥ན༦ ཀ་ཡ་ ༤བའ ༣༠༢།༥ 
24 ཁྱབ་བམ། ༧ན༡ ཁྱབ་བམ། ༦བ༦ ཁྱབ་སམ། ༥བན ༣༠༤།༡༨ 
25 ལྷ་བསྒོམ་པ་ ༧བན །ལྷ་སྒོམ་པ་ ༧བཞ །ལྷ་བསྒོམ་པ་ ༦ན༣ན ༣༠༥།༠ 
26 །བགློམས་པའི་ ༧བ༥ །སྒོམ་པའི་ ༧བ༤ །སྒོམ་པའི་ ༦ན༤ ༣༠༦།༤ 
27 བསྒོམས་པའི་སྙོབས་ ༢ན༥ སྒོམ་པའི་སཱོབས་ ༨ན༤ སྒོམ་པའི་སྙོབས་ ༦བཞ ༣༠༧།༡ 
28 འདོད་ན། ཞན༣ འོན་ན། ཞན །འདོད་ན། ༧ནོན་ ༣༠༨༩ 
29 ཅུལ་དུ་འདོད་ན། ཞན ཅམལ་དུ་འདོན་ན། ཞན ཅུལ་དུ་འདོད་ན། ༧ནོན ༣༠༨།༡༠ 
30 ཆེད་དུ་ ༡༡ན༡ །ཆེད་དུ་ ༡༡ན༡ །ྱེད་དུ་ ༨བ༡ ༣༡༡།༡༡ 
[] ཿད་དུ་བྱ་བའེ་ ༡༡ན་ན་ ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ ༡༡ནན ཕྱིད་དུ་བྱ་བའི་ ༨བའ ༣༡༡།༡༤ 
ཟ༧ ཆེད་དུ་ ༡༡ན༤ ཆེད་དུ་ ༡༡ན༤ ཕྱེད་དུ་ ༥བན ༣༡༡།༡༨ 

རྣམ་བཅད་སྙོང་བའི་ཕྱིར།། ༡༡ན༦ ནཱསམ་དབྱད་སྟོང་བ་ཉིད།། ༡༡ན༦ ནྣམ་བཅད་སྟོང་པའི་ ༨བ ༣༡༢།༥ 
ཟ3 ཕྱིར།། 
ཟ4 རྣམ་བཅད་ ༡༡བ༡ ༡༡བ༡ ་བཅད་ ༨༥བ༦ ༣༡༢།༧ 
ཟ5ྲ བསྒོམ་བྱའི་ ༡༡བ༡ ༡༡བ༡ སྤོམ་བྱའི་ ༨བ༦ ༣༡༢།༩ 
36 །མོ་རྙེདོ་བའི་ཚོ་ནོ། བོན སཾ་རྟེད་པའི་ཚོ་ནོ། བོན མོ་སྟོད་པའི་ཆོ་ནོ། བལ ༣ྩོ༡རོད༡༣ོ 
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392 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ 
ཟོ ༡༡བན །མསྭ་རྙེད་བ་དེ་ ༡༡བན །མ་སྟེད་པ་དེ་ ༢བ༧ ༣༡༢།༡༣ 
ཟེ ༡༡ཐ༥ །གྒོ་པརོ་ ༡༡བ༥ སོ་པོ ནའོ །༣༡༣།༤ 
ཟ9 ༡༢ནན གླུབ་བདེ་ ༡༢ན༢ གླུབ་སྟེ་ ༩ན༥ ༣༡༣།༡༢ 
40 ༡ཞན་༣ སྟོང་པས་པར་རྒྱས་ ༡ནན་༣ །སྟོང་བས་བར་རྒྱས་ ༩ན༥ ༣༡༣།༡༤ 
སར ༡༢ན༤ །སིན་ངེས་མེད་ ༡ནན་༣ །ཡིན་མེད་ ༩ན༦ ༣༡༣།༡༦ 
42 ༡༢ན༤ ལུས་དབེན་གྱི་ ༡༢ན༤ ལུས་༔ ༩ན༦ ༣༡༣།༡༨ 
ཤཿ ༡༢ཐབན །འའཚར་བའི་ ༡ཐབ༣ །འཆིང་བའི་ ༩བན ༣༡༤།༡༣ 
4༢ །རྫོགས་རིམ་པ་ ༡༢བ༦ རྫོགས་རིམ་བའི་ ༡ཐབ༦ །རྫོགས་རིམ་པ་ ༩བ༦ ༣༡༥༢ 
45 ]།ལྷ་བསྒོམ་པར་ ༡ཐབ༦ ལྷ་སྒོམ་པར་ ༡ཐབ༦ །ལྷ་སྒོམ་པར་ ༩བ༦ ༣༡༥། 
46 །བགྒོམ་ཚུལ་ ༡༣ནན སྤོམ་ཚུལ་ ༡༣ནན །སྒོམ་ཚུལ་ ༩བ༧་ ༣༡༥༦ 
དྭགོལ་བའི་ཕིར་དགོངས་པ་ ༡༣ན༦ །འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་བ་ ༡༣བ༡ འྭགགོོལ་བ་ཟོར་དགོངས་ ། ༡༠ན༥ །༣༡༦།༡ 
47 བ་ 
ཐཐ བོ་སྤྲོ་མོ་དགོསོ་ ༡༣བ༤ སྒོམ་དགོས་ ༡༣བ༤ སྒོམ་དགོས་ ༡༠བ༡ ༣༡༡༠ 
49 བསརྒོམ་པ་ ༡༣བ༥ །ྒོམ་པ་ ༡༣བ༥ སྤྒོམ་པ་ ༡༠བ༡ ༣༡༦།༡༣ 
50  །བསྒོམ་ཚུལ་ ༡༣བ༥ སྤོམ་ཚུལ་ ༡༣བ༦ སྤོམ་ཚུལ་ ༡༠བཞ ༣༡༦།༡༦ 
81 རློངོ་བསྒོམསོ་ ༡༣བོ༦ རླུང་སྒོམསོ་ ༡༣བ༦ །རླུང་སྒོམསོ་ ༡༠བཞ ༣༡༠ད༡༧ 
52 །བསྒོམ་པ་ ༡༤ན༡ སྒོམ་པ་ ༡༤ན༡ སྒོམ་པ་ ༡༠བན ༣༡༧།༣ 
ཧ3 གྲུབ་བདེ་ ༡༤ན༦ གྲུབ་བདེ་ ༡༤བ༡ གླྲུབ་སྡེ་ ༡༡ན༡ ༣༡༨༢ 
54  ཅོམ་ཞིག་ ༡༤བ༢ ཅོམ་བཞག་ ༡༤བ་༣ ཅོམ་པ་ཞིག་ ༡༡ནན ༣༡༨༦ 
ཏ5ཏ །བརྩིས་པའི་ ༡༥ནན༣ ཅེས་པའི་ ༡༥ན༤ རྩེས་པའི་ ༡༡བ༡ ༣༡༩༦ 
56 རོགས་པ་ ༡༥ན༦ རིགས་བགྲེས་པས ༡༥བ༡ རིགས་བསྒྲེས་ ་པས་ ༡༡བ༤ ༣༡༩།༡༦ 
57 མཐུད་ནས་ ༡༥བ༡ ༡༥བཞ །མཐུད་ནས་ ༡༡བ༤ །༣༡༩།༡༧ 
ཏ8  ཟུར་སེལ་ ༡༥བཞའ་ ༡༥བ༤ ཟུར་སེལ་གྱི་ ༡༡བ༩ ༣༢༠།༡ 
59  ཚེ་གཉིས་ཀའི་ཚོ་སྣ་བུག་ ༡༥བཞ ”སྣ་ ༡༥བ༤ ཆ་གཉིས་ཀའི་ཆོ་སྣ་བུག་ ༡༡བ༦ ༣༢༠།༤ 
60 འཇམ་པར་ ༡༥བ༣ན །འཇམ་པ་ ༡༥བ༤ འཇམ་པར་ ༡༡བ༦ །༣༢༠།༥ 
81] ཐུར་སོལ་ནི་ ༡༥བན །བུར་སོལ་ནི་ ༡༥བ༤ །ཟུར་སེལ་ལ་ ༡༡བ༦ ༣༢༠།༥ 
62 ༡༥བ༤ སྒོམ་སྟོབས་ ༡༥བ༦ སྤྒོམ་སྟོབས་ ༡༡བ༧ ན༢༠།༡༠ 
6༣ ༡༦ན་ན །ཡ་མྱཆ་ལ་ ༡༦ན༤ །ཡ་མཚུལ་ ༡༢ན༤ ༣༢༡།༣ 
64 ༡༦ན༦ ེ ༡༦བཞ ཟླ་བའི་ཆ་ཅེས་ ༡༢ཞན༧་ ༣༢༡།༡༣ 
65 ༡༦བཞ དཀར། ༡༦བ༤ དཀར་བ། ༡༢བཞ ༣༢༡།༡༩ 
66 ༡༩བ༢ །བཏུ་གཞིལ་ ༡༩བ༥ །བཏུ་བ་གཞི་ལ ༡༤བ༥ །༣༢༧།༢ 
67 ༡༩བ༥ །བཏུས་པའི་ ༢༠ནན །བསྡུས་པའི་ ༡༤བ༧ ༣༢༧།༡༠ 
68  འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ ༢༠ན༤ འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལས་ ༢༠བ༢ འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ ༡༥ན༥ ༣༢༨༩ 
69 སྦྱང་རྟོག་སྦར་གསུམ་ ༢༠བ༢ སྦྱང་རྟོག་སྦར་གསུམ་ ༢༠བ༥ སྦྱང་རྟོགས་འབར་གསུམ་ ༡༥བ༡ ༣༢༢༨།༡༩ 
70. བྱ་ཀ་རའི་ ༢༡ན༦ བྱ་ཀ་རའི་ ༢༡བ༤ བྱ་ཀ་རའི་ ༡༦ནན ༣་༣༠༠།༡༡ 
71  རྡུལ་གྱི་ནང་དང་ བ་ན ན༣ན༡ ཇྡུལ་གྱི་ན་ད་དང་ ༡༧ནན ནན༢།༡༤ 
7 བསྒོམས་སྟོབས་ འཐབ ༢ནནན སྒོམ་སྟོབས་ ༡༧ན༤ །དནན་ན།ན 
༡༣ ཅུད་ནས་གཅོད་ ༡༢བ༦ ༢༣ན༤ རཅུད་གཅོད་ ༡༧ན༤ ནནན།༥ 
74 ལྔ་ནི་ ༢ནན༦་ ༢༣བ༤ ཝྔ་ནི་ ༡༧བན །ན༣༤།༥ 
75 སིང་ཁར་ཅེས་ ༢༣བང ༢༤ནན སེང་ཁར་ཅེས་ ༡༧བ༦ ༣༣༤།༡༦ 
7ཿ །དགྲོལ་བ་ ༢༥ན༥ ༢༥བཞ གྲོལ་བ་ ༡༩ན༡ །༣༣༧།༡༤ 
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77 ]ྱབྱ་མི་དགོས་ ༢༥བཞ ]བྱ་བའི་དགོས་ ༢༥བ༦ ༡༩ན༤ ནན༽།།༦༩ 
78 །ཤེད་མཚུངས་ ༢༦བ༦ །ཤེད་མཚུངས་ ༢༧ན༥ ༢༠ན༥ ༣༤༠།༡༥ 
༡༠ མཆེད་བའི་ ༢༧ནོ༥ མཆོད་པཟི་ ༢༧བངོ བཞ ན༤༡།༽ 
89  ཆླུང་གིས་གཡོ་བ་ ༢༧ན༦ ཆླུང་གི་གཡོ་བ་ ༢༧བ༥ ༢༠བ་ན ༣༤༡།༡༡ 
81  གཞུང་ན་མར་ ༢༧བ་༣ །གཞུང་མར་ ན༨ནན་ ༢༠བ༦ །༣༤༢།༣ 
82 བབ་སྟེ། ༢༨ན༡ ཕབབ་སྟེ། ༢༨ན༦ ༢༡ནན ༣༤༢།༡༣ 
83 །བསྒོམ་མོ།། ༢༨ན༡ ༢༨བ༡ ༢༡ནན ན༣༤༢།༡༣ 
84 །བསྙོམ་མོ།། ༢༨ན༡ ༢༨བ༡ ༢༡ནན ༣༤༢།༡༤ 
85 མ་དགྲོལ་ ༢༨བ༡་ གྲོ ༢༩ན༡ ༢༡བ༡ ༣༤༣།༡༤ 
86 དགྲོལ་བ་ ༢༨བ༡ །གྲོལ་བ་ ༢༩ན༡ ༢༡བ༡ ༣༤༣།༡༥ 
87 དགྲོལ་སྟེ། ༢༨བཞ གྲོལ་སྟེ། ༢༩ན༽ ༢༡བཞ ༣༤༣།༡༧ 
88  ཀུན་བརྟགས་ ༢༨བ༣ ཀུན་བརྟགས་ ༢༩ན་ན ཀུན་རྟགས་ ༢༡བན ༣༤༤།༥ 
89 མུན་སྤྲུལ་ལོ།། ༢༩བ༡ །མུན་སྤྲུལ་ལོ།། ༣༠ན༢ མུན་སྦྲུལ་ལོ།། ༢ཞན༤ ༣༤༥།༡༣ 
99  བརྟེན་པར་གྱུར་ ༢༩བན བསྟེན་པར་གྱུར་ ༣༠ན་༣ རྟེན་པར་རྱུར་ ༢ཞནཿ ༣༤༥།༡༥ 
91 གསུམ་བོ་རེ་རེ་ ༢༩བཞ །གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ ༣༠ན༣ གསུམ་བོ་དེ་རེ་རེ་ ༢ཞནཿ །༣༤༥།༡༧ 
92 ཟུན་མོང་ ༢༩བན ཐཟུན་མོངས་ ༣༠ན༤ ཟུན་མོངས་ ༢༢བ༡ ༣༤༦།༡ 
93 རེམ་པ་བཞིན་ ༣༠ནན །རོམ་བཞིན་ ༣༠བན རིེམ་པ་བཞིན་ ༢༢བཛ ༣༤༦།༡༤ 
94 ཉིད་དང་ཅེས་ ༣༠ན༤ ཉིནད་དང་ཞེས་ ༣༠བ༤ ཅིད་དང་ཅེས་ ༢ཞའབ༦ ༣༤༦།༡༩ 
95 བརྟགས་པ་ ༣༠ན༥ བཀཏགས་པ་ ༣༠བ༦ བརྟགས་པ་ ཞབ ༣༤༧།༤ 
96 །འདྲ་ལ་ ༣༡ནན འྲད་ལ་ ༣༡བན འདོ་ལ་ ཐནབའཞ ༣༤༢།༡༡ 
97 །བཞོན་པ་ ༣༡བ༢ བཤཞོན་པ་ ༣༢ན༤ བཞིན་པ་ ༢༤ན༡ ༣༤༩།༡༢ 
98 ཆྟོག་པ་བཞི་བྱར་བོ་ ༣༡བ༤ ཆོག་པ་བཞི་བྱར་བོ་ ༣ནན༦ ཆོག་པ་བྱར་བོ་ ༢༤ནན ༣༤༩།༡༨ 
99 རྫོགས་རིམས་སོ།། ༣༢བ༥ །རྫོགས་རིམ་སོ།། ༣༣བན རྫོགས་རིམས་སོ།། ༢༥ན༦ ༣༥༢༢ 
བརྟགས་པའི་བརྟགས་དོན་ ༣༣བན བཀཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ ༣༤ན༦ བརྟགས་པའི་བརྟགས་ ༢༥བན ༣༥༣།༩ 
100 དོན་ 
101 ཐིམ་པ་ན། ༣༤ན༦ །ིམ་ནས། ༣༥ནན ཐཟེམ་པ་ན། ༢༦ནན ༣༥༤།༡༦༩ 
102 ཐིམ་པ་ན། ༣༤བ༡ །ཐིམ་ནས། ༣༥ན༤ ཐེམ་པ་ན། ༢༦ནན ༣༥༤།༡༨ 
103 ཟིམ་པ་ན་ ༣༤བ༢ ཐིམ་ནས་ ༣༥ན༥ ཐེམ་པན་ ༢༦ན༤ །༣༥༥།༣ 
104 །ཐོ་ན་ཏེ་ ༣༥ན༡ ཟོན་སྟེ་ ༣༥བ༥ ཐཟོན་སྟེ་ ༢༦བཞ ]༣༥༦།༡ 
105 རིགས་འཛིན་ ༣༥ནན རིག་པ་འཛིན་ ༣༥བ༥ རིགས་འཛིན་ ༢༦བན ༣༥༦།༢ 
196 དོགས་པའོ།། ༣༦ན༥ དགོས་པའོ།། ༣༧ན༣ དགོས་པའོ།། ༢༧བན ༣༥༨༦ 
རྟགས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ ། ༣༦བ༤  སྔགས་སགས་ཀྱི་བར་གྱི་ ཉ༧བ༦ ༣ོའཝད༡ 
107 
108 ། བསྒོམས་པའི་ ༣༨ན༡ སྤོམ་བའི་ ༢།བཿ ༣༩༡།༡ 
199 ལུས་ཀྱི་ ༣༨།ན༦ ཕཡུལ་ཀྱི་ ༢༩༦ནན ༣༦༩༡།༡༥ 
110 །བསྒོམས་པའི་ ༣༨ན༦ སོམ་པའི་ ༢༩ནན ༣༦༩༡།༡༦ 
13 འགོ་བར་ ༣༨བ༣ འགྲོ་ཁར་ ༢༩ན༥ །༣༦༩༢།༣ 
112 །བསྒོམ་པའོ།། ༣༩བ༦ སྒོམ་པའོ།། ༣༠ནན ༣༦༩༤།༣ 
113 དོང་ཐོ་གཉིས་ ༤༠ན༦ དང་བོ་ལ་གཉིས་ ༣༠བ༡ ༣༦༤།༡༩ 
༠ ༤༠ན༦ སྒོམ་པས་ ༣༠བ༡ ༣༦༩༥།༡ 
15 ༤༠བན ཟྒོམ་བས། ༤༡ན༤ སོམ་བསོ། ༣༠བན ༣༦༥༦ 


394 ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 
16 །དོ་ལ་དོས་བར་དོའི་ ༤༠བན །དོ་ལ་བར་དོའི་ ༤༡ན༥ ། དོ་ལ་དེས་བར་དོའི་ ༣༠བ༤ ། ༣༦༥།༡༦ 
117 །བསྒོམས་པས་ ༤༠བན །སྒོམ་པས་ ༤༡ན༦ །སྒོམ་པས་ ༣༠བ༤ ༣༦༥།༡༡ 
118 ཞེག་ཡིན་ ༤༡ན༣ ཞིག་གི་ཡིན་ ༤༡བ༥ ཞིག་གི་ཡིན་ ༣༡ན༥༽ ༣༦༦།༨ 
119 བརྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ༤༡བ༣ སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ༤༢ན༦ སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ༣༡ན༧་ ༣༦༧།༧ 
129 ལུས་ཀྱི་ ༤༢ན༢ ལུས་ཀྱིས་ ༤༢བ༥ །ལུས་ཀྱིས་ ༡བ༥ ༣༩༠༨།༡ 
1༧༣ གྲུབ་བ་མོ་ཇོ་ཐོ་ ༤༢བ༡ །མོ་ཐུབ་པའི་ཇོ་ཐོ་ ༤ནནན ཟླུབ་བ་མོ་ཇོ་ཐོ་ ༣ཞནན ༣༦༨།༡༤ 
122 བརྟགས་པ་ ༤༢བཞ ]བཏགས་པ་ ༤༣ན༥ ། བརྟགས་པ་ ༣ཞན་ན ༣༦༨།༡༨ 
རང་ག་བར་མ་ལངས་རིང་ལ་ ༤༢བ༣ རང་དགའ་བར་མ་ལངས་རིང་ལ་ ༤༣ན༦ རང་དགའ་བར་མ་ལངས་ ༣༢ན་ན ༣༦༩༨།༡༩ 
123 རིན་ལ་ 
124 དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ ༤༢བ༥ །དདེས་ན་རིམ་ ༤༣བན དེས་ན་རིམ་ ༣ཞནན༥ ༣༩༩ 
125 ཅོམ་གྱིས་ ༤༢བ༥ །ཅོམ་གྱི་ ༤༣བན །ཅོམ་གྱི་ ༣ཉན༥ ༣༦༩།༧ 
126 །བསྒོམ་པ་ ༤༣ན༥ སྒོམ་པ་ ༤༤ན༢ སྒོམ་པ་ ༣༢བ་ན ༣༧༠།༤ 
127 བོ་ཅྣོ།མོས་པའི་སྟོབསྭ་གོས། ༤ནན༥ །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ༤༤ནན སྒོམ་པའི་སོབས་ཀྱོས། ནནབན ། ༣༧༠།༥ 
128 རོང་ག་བ་ ༤༣ན༦ །རང་ཁ་བ་ ༤༤ནན༣ །རང་ཁ་བ་ ༣༢བ༤ ༣༧༠།༨ 
129  འཇིགས་སྐྲག་ ༤༤ན༡ །འཇིག་སླག་ ༤༤བ༤ །འཇིག་སྐྲག་ ༣༣ནན༣ །༣༧༡།༨ 
1༠ །གཉིད་ཀྱིས་སླད་ ༤༤ན༥ །བགཉིད་ཀྱིས་བསླད་ ༤༥ན༢ གཉོད་ཀྱིས་སླད་ ན་ནན༧ | ༣༧༡།༡༩ 
1༣1 །སྣང་བ་དཔེ་དི་བཞིན་ ༤༤ན༥ སྣང་བ་དེ་བཞིན་ ༤༥ན༣ སྣང་བ་དོས་དོ་བཞིན་ ༣༣ན༅ ༣༧༡།༡༩ 
132 ] བསྒོམ་པར་ ༤༤བན །སྒོམ་པར་ ༤༥ན༦ ། སྒོམ་པར་ ༣༣བན ན་༧ད།༡ན 
ཟཟ ཐོསམོ་པརོ་ ༤༤བ༤ ། སྒོམ་པར་ ༤༥ན༦ ། སྒོམ་པར་ ༣༣བ༤ ། ༣༧༢།༡༤ 
ཟཝ །སྨིས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ ༤༤བ༤ །རྫས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ ༤༥བ༡ །ཟྫཾས་གཞིག་བསམ་གཏན་ ན༣༣བ༤ ༣༧༢།༡༦ 
136 །གོཉིས་བསོམ་བས། ༤༤བ༤ ། གཉིས་སྒོམ་པས། ༤༥བ༡ ། གཉིས་སྒོམ་བས། ༣བཛ ༣༧༢།༡༦ 
136 །རྟེན་འདི་ལ་ ༤༥བ༥ རྟེན་དེ་ལ་ ༤༦བཞ །རྟེན་ལ་ ༣༤བའཞ ༣༧༤།༡༢ 
1༣༡ དསོ་སྕོཐོ ༤༦བན མོ་ལོགས་ ༤༧ན༥ མོ་ཐོགས་ ༣༥ནོན །ན༧༥།༡༥ 
138 འཇིན་བྱེད་ ༤༦བ༢ འཛིན་དུ་བྱེད་ ༤༧ན༥ །འཛིན་བྱེད་ ༣༥ན༣ན ༣༧༥།༡༩ 
1༣9 རོགས་ལས་ ༤༦བ༦ རོགས་ལས་ ༤༧བཞ །རོག་ལས་ ༣༥ན༦ ༣༧༦།༩ 
140 །ཕར་ཕྱིན་པ་པས་ ༤༦བ༦ བཔར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ ༤༧བ༣ ཕཔར་ཕྱིན་པ་བས་ ༣༥༣༦ །༣༧༦།༡༠ 
141 ]ལྔའི་ ༤༧ན༡ །ལྔ་བའི་ ༤༧བ༤ །ལྔའི་ ༣༥ན༧ །༣༧༦།༡༣ 
12 གཉིས་ཇོ་ཐོ་ ༤༧ནན །གཉིས་ཐོ་ངོ་ཐོ་ ༤༧བ༤ །གཉིས་ཐོ་ངོ་ཐོ་ ༣༥ན༧ ༣༧༦།༡༥ 
1ཐཟ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ༤༧ན༣ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ༤༧བ༦ བསོད་ནམས་ཚོགས་ ༣༥བ༡ ༣༧༧།༡ 
144 ཀྱིས་ཡིན་ ༤༧ན་༣ ཉྱི་ཡིན་ ༤༧བ༦ །ཀྱི་ཡིན་ ༣༥བཞ ༣༧༧།༡ 
ཐོ །སྩོ་མོསོ་དོསོ་དངསོ་ ༤༧ན༤ ། སེམསོ་བསྐད་དང་དེསོ་དངས་ །༤༧བ༦ །སོམས་དོསོ་དོངས་ ནབཞོ །ནོ༧ལ།ནོ 
ཟཐ6 །ཐོཙགོས་ཀྱིས་ ༤༧ན༥ །ཚོགས་ཀྱིས་ ༤༨ནན ། ཚོགས་ཀྱི་ ༣༧བན ༣༧༧།༦ 
147 དམན་ལམ་ ༤༧ན༦ དམན་ལམ་ ༤༨ན་༣ སྤོན་ལམ་ ༣༥བ༤ ༣༧༧།༡༠ 
148 །ཨོངོས་པས་ ༤༧བ༣ །མོངས་པ་ ༤༨ན༦ །མོངས་པ་ ༣༥བ༦ །༣༧༧།༡༨ 
149 །དདང་རྗེས་གཞིག་པས་རྐང་ ༤༧བ༦ དང་རྐང་ ༤༨བ༣ དང་རྗེས་གཞིག་པའི་རང་ ༣༦ནན ༣༧༨༩ 
ཁཿ ༤༨བཞ །སྒོ་མོ་པའི་ཚོལ་ ༤༩ནོ༥ སོམོ་པོའི་ཆུལོ་ ༣༦བཞ །༣༧༩།༡༤ 
ཐམ ད བ་ྒ་ཞུད་ ༤༢ཐན: །རགྡེནོ།། ༤༩ནཿ ། སྦ་ཛོ་ག་ཏི།། ༣༦བ༣ན |༣༧༩།༡༥ 


༈ ཟུར་རྒྱན་གཉེས་པ། 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
(བོད། ཐ ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༤༢༧-༥༥༡) 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བརྩམས། 


(ཕོད། ས་སྐྱའི་གསུང་རབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེད་གཟུགས། ཤོག་གྲངས་༡-༡༤༦) 


རྒྱུད 


སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 


(བོད། གཙང་དཔར། ཇ ཤོག་གྲངས་༢༡༩-༣༧༢) 


རྱདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཁྲོ་ཕུ་བུ་སྟོན་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད། 
(བོད། དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༦༩༣-༡༠༣༦) 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གསལ་བྱེད། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 


(ཕོད། དང་པོ། བྲིས་མ། ཤོག་གྲངས་༡ན༡-༤༧ན༥) 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད། 


(ཕོད། ད ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢༥༡-༣༣༤) 


རྒྱུད་སྡེའི་སྤིའི་རྣམ་བཞག་གི་ཟིན་བྲིས་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད། 


(བོད། དཔལ་བརྩེགས་དེབ་གཟུགས་ཞེ་གཉིས་པ། དེབ་གཟུགས། ཤོག་གྲངས་༡-༩༧) 


རྒྱུད་ 


(བོད། 


རྒྱུད་ 


སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཉུང་བསྡུས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་པ། དེབ་གཟུགས། ཤོག་གྲངས་†༢-༩༤ 
སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག རིན་ཆེན་གྲུབ་ 


396 རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 
ཀྱིས་མཛད། 
(བོད། ཕ ཞོལ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༢༤༣-༡༠༡༣) 

༡༠ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད། 
(བོད། ཤིང་དཔར། ཅ ཤོག་གྲངས་༡-༡༣༦ 

༡༡ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད། 
(བོད། ང ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༧-༧༩) 

༡༢ བསྟན་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད། 
པོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་འདིར་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༣ བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
(ཕོད། ཆ ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༧༤༡-༧༤༩) 

༡༤ གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཀློང་ 


རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་མཛད། 
(ཕོད། དང་པོ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢༧-༡༧༠) 


༈ ཐུར་རྒྱན་གསུམ་པ། 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག (གཙང་དཔར།) 


བ་ག་ 


མཁས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག (༣-༢ན) 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསན་ཡིག (༢༥-༢༠) 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགསདཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུའེ་གྲས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 
(༢༡-༡༢༦) 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐལ་བཟང་མི ག་འབྱེད། 
(༡༢༧-༥༠༤) 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། (༥༠༥-༢༦༡) 
ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། (༢༨༦༣-༩༢༥) 
མོ་ར 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ། (༣-༦༩༦) 
དྲི་མེད་འོད་གྱི་ནང་ལེའི་འགྲེལ་བཤད། (༦༩༧-༩༧༡) 
བོད། ༣ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། (༣-༡༨༦) 


ཏཱིཀ་ཆེན་དབང་ལེའི་སྨད་ཆ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབངས་གྲགས་པས་མཛད་པ། (༡༨༧-༢༥༣) 
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རྒྱུདསྡ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་སྒྲུབས་ཐབས་ལེའུ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
(༢༥༥-༤༡༤) 
དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ཊྲིཀ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད། 
(༤༡༥-༢༨༢༨༠) 
ཐོག་མ 
དུས་འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་ལས་དབང་ལེའི་སྨད་ཚ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ། (༡-༣༠༩ 
དུས་འཁོར་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ། 
(༣༡༡-༧༩༧) 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། (༧༩༩-༩༡༡) 


པོད། ༥༼ཅ༽ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དགོངས་པ་རབ་གསལ། (༣-༡༡༡) 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་། 
(༡༡༣-༢༡༥) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན། (༢༡༧-༢༤༠) 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐི ག་རྩ། (༢༤༡-༢༤༩) 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས། (༢༥༡-༢༥༩) 
) 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། (༢༩༦༡-༣༡༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། (༣༡༩-༣༤༡) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། (༣༤༣-༣༥༩) 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེ གས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལས་ 


གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 399 


བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། (༣༦༡-༥༣༣ན) 
སྔགས་དང་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གསལ་སྒོན་དང་སྦྱར་བ། (༥༣༥-༥༥༥) 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བའི་ནང་གི་ལེའུའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 


རགས་ཙམ་ཞིག (༥༥༧-༦༥༦) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་མཚོ། (༦༥༧-༧༣༡) 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག 
(༧༣༣-༧༥༢) 
རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ། (༧༥༣-༢༦༩) 
བོད། ¢ ༼ཆ༽ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། (ན-༣༡༧) 
རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྔ་རྟིང་ཟིན་བྲིས་སུ་སྩལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པ། (༣༡༩-༣༩༣) 
དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོ་ད། 
(༣༩༥-༢༠༨) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ངོགས། 
(༢༠༩-༢༧༨) 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྦོང་། (༨༧༩-༩༡༩) 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་བཅས་པ། (༩༢༡-༩༢༧) 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག (༩༢༩-༩༤༩) 
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བོག ༼ཇ༽། 
༡ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར། (༥-༢༡༨) 
༢ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༢༡༩-༣༧༢) 
༣ དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའེ་གཙུག་རྒྱན། 
(༣༧༣-༥༨༡) 
༤ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་། 
(༥༢༣-༧༣༦) 
༥ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༩༤6 
༦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པར་བཤད་པ། (༧༦༩༡-༨༢༥) 
༧ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག (༢༢༧-༢༥༠) 
༨ ཚད་མའི་ལམ་འཁྲེད། (༢༥༡-༢༧༦) 
༩ མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གསོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། 
(༢༧༧-༩༠༩) 
༡༠ ལྟ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་། (༩༡༡-༩༡༥) 
༡༡ ལྟ་ཁིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། (༩༡༧-༩༥༦) 
ཟྐག་ཉྭ༼ཏུ 
༡ མགས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། (༣-༣༩༢) 
༢ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། (༣༩༣-༧༧༥) 
༣ གསང་ལྡན་དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་ཉེར་བསགས། (༧༧༧-༢༨༨) 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། 
(༢༢༩༦-༩༠༧) 
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༦ ངའ ༩ 


- 


མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་བཅུ། (༩༠༩-༩༡༥) 


བོད། ༩ ༼ཏ༽ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ 


ལེའུའི་རྣམ་བཤད། (༣-༣༢༥) 
ལེའུ་གཉེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། (༣༢༧-༤༩༧) 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་ 
སུམ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། (༤༩༩-༨༣༤) 
ཕོད། ༡༠ དཿ ཐྲ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་ 
དོན་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། 7 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། (༢༠༥-༢༦༨) 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཞབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞཡགས་པའི་བེའུ་བུམ། 
(༢༦༩-༢༨༠) 
མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཏཱིཀྐ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་མཛད། (༢༨༡-༤༣༠) 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དྲེས་ལན། (༤༤༡-༤༣༦) 


ལས་གཤེན་གྱི་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་གཏོར་ཆོག ཅཔས་ 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། (༤༥༡-༤༦༧) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་གསོ། (༤༦༩-༤༨༢) 
མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། (༤༨༣-༥༢༧) 


འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་སྐུར་བཞེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ 


402 ྱུད་སྡེ་སྤྱ་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་། 
(༥༢༩-༥༥༧) 
༡༡ གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་སྦས་དོན་ཡིག་ཆུང་གི་འཕྲེང་བ་ཧ་ལའི་ལོ་འདབ། 
(༥༥༩-༥༦༦) 
༡༢ མགས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 
༥༦༧-༦༢༡) 
༡༣ མཁགས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་རྣམས། (༦༢༣-༦༦༡) 
༡༤ མགས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་པའི་ཡིག་ཆུང་། (༦༦༣-༩༢༨) 
༡༥ རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གཤེན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད། (༦༢༩-༧༧༥) 
༡༦ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱ་མ་བས་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད་པ། (༧༧༧-༢༢༡) 
༡༧ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག (༢༢༣-༢༩༤) 
༡༨ མཁགས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་། (༢༩༥-༩༣༢) 


༈ ཟུར་རྒྱན་བཞི་པ། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་གྱིས།། 
འཁྱུད་ལྡན་དགེ་ལེགས་བསིལ་བ་དམ་པའི་མཛོད།། 
དབལ་སྷན་འབྲེན་ལས་རྐུང་གི་ཙོད་ཐན་ཞེ།། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་གཅུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 


གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་འདུའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས།། 
ལེགས་འོངས་ངག་རིག་ལི་ཁྲིའེ་འདབ་ཕྲེང་གིས།། 
སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ངལ་མ་གྱུར།། 


འདྲི་ན་གྱཿག།མའི་རི་གབ་ནལ་ཐའི་མཚོ།། 
མི་མཐུན་ལས་རླུང་དྲག་པོས་བདས་པའི་མཐུས། ། 
ཀུན་རྟོག་རྦ་རླབས་གཡོ་བས་ཕན་བདེའི་གྲུ།། 
བཤི ག་པའི་དུཿཁ་སུ་ཡིས་བརྣག་པར་ནུས།། 


404 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


འོན་ཀྱང་དབྱིངས་རིག་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་བྱ།། 
གཟུང་འཛིན་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ།། 
རིམ་གཉིས་གཤོཿ ག་ཡངས་བསྐྱོད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས།། 
སྐུ་གསུམ་མཚོ་གླིང་འཕུར་བའི་འདུན་པ་འཛིན།། 


དེ་སླད་འཕྲུལ་དཔར་ཉ་ལྕིབས་ཁོང་པ་ལས།། 
ཉེར་ཐོན་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་།། 
རྣམ་དག་བསམ་སྦྱོར་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལ།། 
ལེགས་བརྒྱུད་དགེ་ཚོ་ གས་འོད་བརྒྱའི་དཔལ་འཆང་བས། 


ཉེས་བརྒྱའི་མུན་སྙུག་འགོག་པ་ལྷུར་ལེན་པའི།། 
ལུང་རྟོགས་འོད་ཀྱི་རྔ་ཡབ་གཡོ་བ་ཅན།། 

ཐུབ་བསྟན་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ ་ཡིས།། 
སྐྱེ་དགུའེ་ཡིད་མཁའ་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 


ཕན་བདེའེ་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་འབུམ་འཛག་ཅིང་།། 
བརྩེ་ཆེན་པད་དཀར་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་མགོཿ ན།། 
ཐར་འདད་བུང་བ་རེན་པའིཉརཚོའིགཞིར།། 
རྟག་བརྟན་འཕྲིན་ལས་དྲི་བསང་ཡོངས་འཕྲོར་ཤོག ། 


གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 405 


ངེས་འབྱུང་འདབ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ནི།། 
སྤོང་བདུན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་གྱུར་པ།། 
རིག་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་མཛོད།། 


ཁྱད་པར་སྙན་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་དམ་འཆེ ང་བ། ། 
དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་འདུས་པ་ངང་མོའི་ཁུ།། 
གསང་ཆེན་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་ལ་རྟག་བྲེལ་ཤོག ། 


དད་གཏོང་ཡོན་ཏན་དར་ཆེན་རབ་ཕྱར་བ།། 
འབྲེལ་ཐོག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཕྲུལ་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེ།། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་རླུང་གི་རབ་བསྐུལ་ཏེ།། 
བྱང་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་མྱུར་སོན་ཤོག ། 


སྐྱེ་ཀུན་བཤེས་མཉེན་ཞབས་སེན་གདྷུའི་རྒྱན།། 
དད་གསུམ་རལ་པའི་ཀློང་དུ་སིམ་གྱུར་ཏེ།། 
སྒྲིབ་གཉེས་ལྷ་མིན་ཕྱུ་མ་མཐར་བསྐྲད་ནས།། 
ངེས་ལེགས་དཔའ་རྟགས་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་པའེ་གནས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་འམ་མིང་གཞན་མ་ཌི་བྷ་དྲས་འཕགས་ 


406 ྱུ་སྡེ་སྤིརྣམ།རྣལའབྱོར་རོལཔའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་རིམ་མན་ངག 


ཡུལ་ཇ་ལེན་ཐྷ་རའི་རྒྱལ་ཁམས་སིདྡྷི་བྷ་རིའམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་གནས་ཆགས་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་རྭ་ཆེ་གཉིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ 
རང་ཤ ག་ཞིང་སྐྱེས་འདུ་བའི་གནས་སུ་བྲིས་པའོ།། 


ཿ 


མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
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